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VILL DU GORA EN
FRIVILLIG INSATS
FOR FRIHETEN?

Fred, frihet, demokrati och ménskliga rattigheter. Det dr nagra av de
gemensamma varden som Forsvarsmakten forsvarar. | Sverige och i
hela vérlden.

Ar det hir fragor som berér dig? Och du vill berika vardagen med
nagot som ger mening och ar betydelsefullt for bade dig sjélv och
andra? Da finns de frivilliga forsvarsorganisationerna.

Har kan du gora en viktig insats vid sidan av ditt jobb, din utbildning
eller det du dgnar dig at under storre delen av din tid. Det kan ocksa
vara ett satt for dig att prova pa Forsvarsmaktens verksamhet for att
oka ditt engagemang senare.

Vill du gora skillnad for ndgot som ér viktigt, pa frivillig basis och pa
villkor som passar dig? Da ar du varmt valkommen.






EN VIKTIG RESURS |
FOR SVERIGE |

De frivilliga forsvarsorganisationerna &r en helt avgérande dekav det

svenska forsvaret. Over 400 000 manniskor &r pé olika satt age- N U

rade i var verksamhet.

Vi bidrar till att hoja Sveriges beredskap i tider av kris och krig.

Genom kurser och utbildningar sakerstaller vi att Forsvarsmakten e
kan uppratthalla sin nédvandiga specialistkompetens. Bland mycket i
annat. Mdnga av de som tjanstgor i Forsvarsmakten har sin bakgrund .‘..I

i de frivilliga forsvarsorganisationerna. l

Totalt &r vi 18 organisationer som har fotts tack vare finitiativ fran en- -
skilda manniskor. Alla &r helt ideella och de flesta har en fang historia. 1

S |




QHQHQHOHQHOHQNH@HW’H‘H&M@H@H‘M’H XX vHQH‘Mw :

N

XIS mi

k&



JOSEFINE ERIKSSON

Anstilld soldat och medlem i
Flygvapenftivilligas Riksférbund

"Hosten 2009, ndr jag var 16 ar, deltog jag i en prova pé-helg

som Flygvapenfrivilligas riksforbund ordnade vid Luftstridsskolan i

Uppsala. Jag fick mersmak och blev medlem. Det har jag inte angrat.
&

Jag har fortsatt med ungdomsverksamheten inom FIygvapen%er

liga, men nu ar jag sjalv instruktér. Det ar vansinnigt kul att fa utbilda |

sd engagerade elever. - LY & o
3 Y

el % B .
Efter att ha gWrun ggande soldatutbildningen for

frivilliga so‘ den gru ---_ de milits bildningen &r jag n




g*v de frivilliga forsvarsorganisationerna far.du mojlig-
nagot som ar viktigt for andra. Samtidigt utvecklar du

Ora ar stor, och sa ar dven floran av utbildningar.

oss kan du'lara dig navigation till sjoss, att kéra tunga fordon, varda
sjuka och skadade, att bli en god informatér, att saval leda som lara
~andra genom kurser i ledarskap och pedagogik. Fér att namna ett fatal av

. anga utbildningar.
a‘ttéver detta tranas du i att utmana dig sjélv och ténja dina granser. Till-
sammans med andra far du fardigheter som kan vara skillnaden mellan

andras liv och dod.




ANDRA KOMMER SE
DIG MED NYA 0GON

Att vara engagerad i de frivilliga forsvarsorganisationerna &r att se utan-
for sig sjalv. Och de som betraktar dig utifran kommer ocksa se detta. Att
du &r en person som tar ansvar for andra.

Formégan att ta ansvar ar bland det viktigaste du lar dig och utvecklar.
I var verksamhet far du ocksa 6va upp din formdaga att samarbeta med
andra i grupp, ofta for att |6sa svara uppgifter. Du tranas i att hantera kon-
flikter genom att utnyttja de resurser du 6vat upp och utvecklat.

Kort sagt, du blir en person att lita pa. En person som har formagan att
gora skillnad nar det behovs. Vilken arbetsgivare kan sdga nej till det?




ALEX WAYNE

Egenforetagare, bolaneradgivare och
medlem i Frivilliga Radioorganisationen

”Jag har alltid varit intresserad av det militara och de vérderingar det
star for. Jag kanner att jag vill bidra till ndgot som &r stérre dn mig
sjalv och viktigt for landet. Kanske for att jag sjalv kom till Sverige
som invandrare 1988 nar jag var 15 ar.

| februari 2011 fick jag veta att hemvarnsférbanden sokte signalister.
Jag sokte, fick tjdnsten och gick med i Frivilliga Radioorganisationen.
Darefter gick jag forst en signalistutbildning och sedan den grund-
laggande soldatutbildningen for frivilliga.

Utbildningarna och mitt arbete som signalist har gett mig valdigt
mycket. Jag har ldrt mig att se utanfor jaget och ge andra mer utrym-
me sa att gruppen fungerar béttre. Det har jag nytta av i saval arbets-
livet som privat. Jag hoppas kunna engagera mig annu mer och ser
gadrna att min tolvarige son sa smaningom provar pa den har banan. ”




"VAD SYSSLAR
DU MED DA?”

SIGNALIST

— -
BATALJONS-
PASTOR

STABS-
ASSISTENT

Em

SJUK-
VARDARE

INFORMATOR




Det finns hundratals roller och befattningar du kan ha i Forsvarsmakten
genom de frivilliga forsvarsorganisationerna. Av mycket skiftande karaktar.
Du kan vara batchef och 6va sjostrid eller hundforare och delta i eftersok av
forsvunna personer. Och allt daremellan.

Maénga har en viktig och eftertraktad specialistroll i hemvarnsférbanden.
Andra ar instruktorer och utbildar officerare och soldater inom hela Forsvars-
makten. Fragan &r inte vad vi gor. Fragan ar: Vad vill du gora?

INSTRUKTOR

BATFORARE

FLYGGRUPP-
CHEF

w“__ ORDONNANS
.







EN UNIK
GEMENSKAP

Manga inom var verksamhet kommer tillbaka till en sak nar de ska beskriva
livet som medlem i en frivillig forsvarsorganisation. Den fina gemenskapen.

Har moter du mangfald och engagemang. Du ar en av manga andra som
har bestamt sig for att &gna en del av sin tid at att verka for négot stort och
viktigt.

Under 6vning och utbildning ar gemenskapen extra pataglig. Har lever du
nara inpa gruppen under en kort och intensiv period. Ni trénar er i att I16sa
uppgifter tillsammans, dar ni maste samarbeta och lita pa varandra fullt ut.
Alla har en viktig roll i att séval uppgiften blir 16st som att stdamningen ar god.
Ni dr ett team.

| gemenskapen finns ocksa det gemensamma uppdraget. Att sla vakt om och
varna de varden som Férsvarsmakten och Sverige bestamt sig for att forsvara.

STEPHANIE KARLSSON

Studerar pa gymnasiet och medlemi
Svenska Lottakaren och Flygvapenfrivilliga

"Jag har alltid ténkt att 'nar jag blir stor ska jag gora lumpen; eftersom
det ar sa fa tjejer som gor det och det verkar coolt. Nar jag var 15 ar
gick jag pa en flyguppvisning och fick en broschyr om att prova pa
Hemvéarnsungdom. Sa bérjade det.

Nu &r jag medlem i bédde Svenska Lottakaren och Flygvapenfrivilliga.
Jag har utbildat mig till stabsassistent och dven gatt den grundlag-
gande soldatutbildningen for frivilliga, som var superbra och kul.

Jag tycker att jag har utvecklats mycket som person, fatt béttre sjalv-
fortroende och bade vanner och kontakter for livet. Jag tror dven att
mitt engagemang &r en bra civil merit, manga tycker att det later
spannande och vill att jag berattar mer”’



VILL DU BORJA MED
ATT PROVA PA...

Ar du nyfiken p& Forsvarsmakten och de frivilliga férsvarsorganisationerna men samti-
digt tveksam? Da kan du gora Military Weekend.

Under en helg far du da prova pa var verksamhet tillsammans med andra som ocksa
ar nyfikna. Det &r en helg da du saval lar dig mer om Férsvarsmakten och de frivilliga
forsvarsorganisationerna i teorin, som testar olika militara aktiviteter i pratiken.

Vad gor Forsvarsmakten i Sverige och utomlands? Hur bor man och klarar sig i
naturen? Hur ger man forsta hjdlpen? Det dr nagra av de fragor som du efter helgen
kommer ha svar pa.

Efter Military Weekend kan du ga in i ndgon av de frivilliga forsvarsorganisationerna
eller utbilda dig vidare till ett hemvarnsférband eller en anstallning i Forsvarsmakten.
Helgen ar helt kostnadsfri. Och valdigt kul.

KRISTINA EK

"Kursen var ett valdigt bra satt att fa prova pa. Jag
vill géra skillnad som hundférare med min schéfer
i ett hemvarnsférband.”

MARIA BLIXT

“Jag vill bli sjukvardare i en hemvérnsbataljon och
tanker soka vidare till den grundldggande soldat- e e
utbildningen for frivilliga (GU-F)." ik TR

OLEG IZYUMENKO

"Det var roligt att fa testa pa sa mycket. Jag kom-
mer soka till den grundlaggande militara utbild-
ningen (GMU) for en anstallning i Férsvarsmakten.”




...ELLER HAR DU REDAN
BESTAMT DIG-

Ar du redan klar med att du vill engagera dig mer i Férsvarsmakten? D3 &r grundlag-
gande soldatutbildning for frivilliga (GU-F) ett naturligt steg for dig.

Det ar en utbildning i hogt tempo under 14 dagar. | det omfattande programmet
varvar du teori med praktik. Du far bland annat lara dig om Forsvarsmaktens varde-
grund och uppférandekoder, att skydda dig sjélv, dina kamrater och din férlaggning,
och hur du anvénder ditt vapen.

Efter de tva veckorna har du inte bara fatt inblick i Férsvarsmaktens verksamhet och
ovat upp din fysiska och mentala féorméaga. Du har fatt uppleva en unik gemenskap och
fatt nya vanner. Kanske for livet.

Nar du ar klar kan du ga vidare till en specialisttjanst i nagot hemvarnsforband eller
soka dig till en anstéllning i Forsvarsmakten.

JENNIFER BROWN

"Efter att ha provat pa frivilligverksamheten har jag nu bestamt mig fo
att ga vidare inom Forsvarsmakten. Jag vill inte sitt
E attigheter och de

FYRAHUNDRATUSEN De frivilliga forsvarsorganisationerna, en viktig del av Sveriges forsvar.




FRAGOR

0OGH SVAR

KAN VEM SOM HELST BLI
MEDLEM 1 DE FRIVILLIGA
FORSVARS-
ORGANISATIONERNA?

Ja, sé lange du delar de grundlaggande demokratiska vérdering-
arna i samhallet. Alla frivilliga forsvarsorganisationer har sedan sina
inriktningar. Om du tar steget in i Férsvarsmakten, via avtal eller
anstallning, ar kravet att du ska dela Férsvarsmaktens vardegrund.
Vill du 6ka ditt engagemang i Forsvarsmakten finns specifika krav
for varje vidareutbildning.

N

L

MASTE JAG BARA
VAPEN?

| de frivilliga férsvarsorganisationerna finns inga krav pa att du ska
béra vapen. Valjer du att ga vidare till Férsvarsmakten som anstalld
eller via avtal i ndgot hemvarnsférband, utbildas du i att hantera
vapen for att kunna I6sa dina och gruppens uppgifter.

N

L

VAD KOSTAR DET?

For att vara medlem i de frivilliga férsvarsorganisationerna betalar
du en medlemsavgift. Daremot kostar det inget att delta i verksam-
heten. N&r du &r pa utbildning och 6vning for Férsvarsmakten far du
daglig ersattning, fri mat och logi och resa till och fran forlagg-
ningen.

N
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VAD KAN JAG GORA OM
JAG AR UNDER 18 AR?

De frivilliga forsvarsorganisationerna har en omfattande ungdoms-
verksamhet, som du kan ldsa mer om pa www.frivilligutbildning.se.
Military Weekend kan du ga om du fyllt 17 ar.

N

L

JAG AR INTRESSERAD,
VART VANDER JAG MIG?

Du kan lasa mer pa www.frivilligutbildning.se eller pa respektive
organisations hemsida (se ndsta uppslag).

N

L—



VILKEN VAG
VILL DU GA?

AVTAL

i hemvarnsforband

GU-F
grundldggande soldatutbildning
for frivilliga

Informatér Ungdomsverksamhet
Military Weekend,

ANSTALLNING

inom Forsvarsmakten

Internationell
tjanstgoring

GMU
grundlaggande
militdr utbildning

FRIVILLIG VERKSAMHET
inom de frivilliga férsvarsorganisationerna

O

DIOORGANISATIONEN FORVAL
ENSKA A KORS :

ANS 1 FORBUNDSVENSKA BLA
AKARER SIOVARNS

FYRAHUNDRATUSEN De frivilliga forsvarsorganisationerna, en viktig del av Sveriges forsvar.




VILL DU GORA SKILLNAD?

LLAS MER OM FORSVARSMAKTEN
| BROSCHYRERNA:

; MED
NIII] OMEDELBAR
TG VERKAN
) Hemvéarnet med
de nationella
skyddsstyrkorna.

Vi skyddar Sverige.

\léRT ATT ;
FORSVARA |
& _ 1000
Vad Forsvarsmakten MOJLIGHETER
' gor och varfor vi finns. S

N I’;:‘T[,T’:‘I: ey
. MITTIO ! HART OCH

som tardigini
var verklighet.

(" DAGAR GMU. Utbildningen MJUKT

1000
MOJLIGHETER
Vad du kan blii
Forsvarsmakten.

(= HART OCH

MJUKT

Vad du far da
du tjdnstgori
Forsvarsmakten.



DE FRIVILLIGA FORSVARSORGANISATIONERNA

Flygvapenfrivilligas Riksforbund

Forsvarets Personaltjanstforbund

Frivilliga Automobilkarernas Riksférbund

Frivilliga Flygkaren

Frivilliga Motorcykelkarernas Riksforbund

Frivilliga Radioorganisationen

Insatsingenjorernas Riksférbund

Sjovarnskarernas Riksforbund

Svenska BIa Stjarnan

Svenska Fallskiarmsforbundet

Forsvar for

Svenska Lottakaren

Svenska Roda Korset

I3 1

Skyttesportforbund

Sveriges Bilkarers Riksforbund

Sveriges Civilférsvarsforbund

FORSVARSMAKTEN

© Férsvarsmakten 2013

www.flygvapenfrivilliga.se

www.fpf.a.se

www.fak.se

www.ffk.se

www.fmck.se

www.fro.se

www.insatsingenjorerna.se

www.sjovarnskaren.se

www.svenskablastjarnan.se

www.brukshundklubben.se

www.sff.se

www.forsvarsutbildarna.se

www.svenskalottakaren.se

www.pistolskytteforbundet.se

www.redcross.se

www.skyttesport.se

www.bilkaren.se

www.civil.se

Bilder fran Forsv:

och Frivillig




FORSVARSMAKTEN

Forsvarsma ktens HR-centrum 107 86 Stockholm Tel 08-514 393 09

M7737-366011






