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Forord

Vintersoldati1997 ars utgava ar ett komplement till SoldF och
SoldR Mtrl med rad och anvisningar for Ditt upptridande pa
och utanfor stridsfiltet under vinterforhallanden. Vintersoldat
ger rad till alla soldater i Férsvarsmakten.

Kyla och sno tvingar Dig ofta under vintern till ett annat
upptriddande dn det Du &r van vid under sommaren och vid
barmarksforhéllanden. Vapen, fordon och annan materiel kri-
ver dessutom sérskild skotsel under vintern.

De varierande vinterforhallanden som normalt rader i hela
Sverige har varit grunden for Vintersoldat.

Som skickligare vintersoldat 4n motstandaren har Du fatt
vintern till en vén.

Lavinriskskalan pa sidan 129 dr utbytt och 6verensstimmer
med UtbR Firning och klittring, 2001. Ytterligare forkla-
ring av lavinriskskala och lavinprognos har tillférts och
beskrivs i bilaga 1.
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| Sverige har vi vinter frdn ungefdar mitten av
november till slutet av april. Vinterns lGngd varierar
dock fran &r till ér. Av tradition betraktas Sveriges
norra del som den “riktiga” vinterns miljé. Vart av-
l&nga land (157 mil) och den férhdllandevis Idnga
vintern innebd&r dock stora variationer, fran i
besvarliga blétsnéfrhallanden med sfora tempe- &0
raturskillnader i sédra och mellersta Sverige, till -4
torra, vindpinade férhdllanden med témligen kon-
stant, &g temperatur i de norra delarna. Alla dessa o
férhdllanden mdste respekteras, for att du ska ha '!
en bra chans att I&ra dig de olika miljdéernas
egenskaper.







Medeltemperatur i Vinterns olika miljoer kan innebéra stora mdojligheter for dig

februari A och ditt forband om ni har viljan att trdna och uppleva dess
30 rs statistik [ specifika sidor. Vinterns miljoer kan #ven innebira stora
umbéranden och pafrestningar for den som inte har de kunska-
per och firdigheter som kridvs. Den enskilda ménniskans
formaga att anpassa sig till kyla kan i viss utstrackning paver-

kas genom en gradvis acklimatisering till miljon.

Medelsnédjup i februari
30 drs statistik &




Historik

Det finns manga aterkopplingar till krigets historia dir slag
genomforts under besvirliga vinterférhallanden. Flera av f6l-
jande exempel har utspelats pa platser som du i forsta hand
sannolikt inte forknippar med vinter, sné och minusgrader.

Redan ar 218 f Kr forlorade Hannibal nira halva sin styrka
pa 46 000 man nir han korsade Pyrenéerna och Alperna pa sin
vig mot Podalen.

Carl Gustav Armfelt tdgade i augusti 1718 med 10 500
karoliner fran Duved mot Trondheim. Ambitionen att inta
Trondheim misslyckades och under atertaget vid nyaret 1719
rakade hans redan hart sargade trupp (5 150 man) ut for en
snostorm och endast 1 700 man kunde ta sig over fjédllen med
livet i behall.

Vintermiljéon

Armfelts karoliner
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Under forsta virldskriget drabbades 115 000 brittiska och
franska soldater av kylskador. Manga fick s k skyttegravsfot,
dvs kylskador som uppstér vid 1ang vistelse under blota forhal-
landen. Under andra virldskriget slogs ca 200 000 soldater ut
av kylskador.

Andraexempel pakrig under "vinterférhallanden” &r Yom
Kippur-kriget 1973 vid Golanhdjderna och Falklandskriget
1982 da manga brittiska soldater drabbades av kylskador.

Under Gulfkriget 1991 6verrumplades flera mindre special- ’I

styrkor av plotsliga ovidder med blotsnd i bergen nédra den
syriska grinsen. Aven flera av vara internationella styrkor, t ex
i Bosnien, har tjdnstgjort under besvirliga vinterforhallanden.

Att du skulle kunna hamna i motsvarande situationer i kris
eller krig maste bedomas som sannolikt — alltsa maste du se till
att vara vil forberedd.



Vintermiion 11

Kunskap - fardighet -
erfarenhet

Upptridande i alla de vintermiljoer som du kan komma att
hamna i har en gemensam ndmnare, nimligen ansvaret for
savil dig sjdlv som dina kamrater. Detta géller alla, oavsett om
du dr enskild soldat eller chef.

For att sidkerstilla godtagbara kunskaper, fardigheter och
sist men inte minst erfarenheter maste du genomfora allt fran
formell trining till tillimpad 6vning under realistiska forhal-
landen. Genom att utséttas for umbédranden under ldangre tid

{q kan du prova din kunskap. Du maste ha forstaelse for vinterns
£ specifika krav och kunna anpassa dig till olika situationer.

- Genom att lyssna pa andras vintererfarenheter som by gger
J | palang, kontinuerlig trdning kan du snabbare tillgodogora dig

dessa kunskaper.
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Kroppskd&rnan

Hur du pdverkas av kyla

Minniskan dr ett ddggdjur som trivs bést nir den omgivande
temperaturen dr 27°C (i vila). Vid denna temperatur varken
svettas eller fryser vi och kroppen dr i virmebalans. Var
hudtemperatur dr da 33-34°C.

Kroppen strivar efter att uppritthalla en konstant inre
temperatur paca37°C, for att kroppens vitala delar ska fungera
pabistasitt. Vintertid krdver kroppen att du vidtar atgirder, for
att kunna behélla denna temperatur. Du maste kld pa dig
ordentligt eller vara i rorelse for att inte borja frysa. Du maste
ocksa dta och dricka.

Kroppens temperaturreglering

Kroppens eget skydd for att uppritthalla en normal temperatur
ilivsviktiga organ —hjédrna, ryggmairg, hjirta, lungor, lever och
njurar — dr blodcirkulation, svettning och huttring.

Blodcirkulation
Kroppen har stora mojligheter att pa egen hand reglera tempe-
raturen genom att 1ata blodet stromma mellan kroppens kidrna
och skal. Om kérnan far for hog temperatur skickar kroppen ut
mer blod till skalet fér avkylning och blir dirmed av med
overskottsvirme. Man ser detta genom att huden blir rod nér
man dr varm. Pa motsvarande sitt blir huden blek niar man &r
kall, eftersom kroppen da skickar ut mindre blod till skalet for
att minska varmeforlusterna i kdrnan. Armar och ben far da
mindre blod och didrmed forsdmras funktionen i hdnder och
fotter. Om hudtemperaturen pa hinderna sjunker mot 15°C blir
fingrarna i det ndrmsta oanvindbara. Du kan t ex inte 6ppna en
ryggsick, stinga virmejackan eller ta pa dig skidorna!
Mycket kroppsvidrme forloras via huvudet, eftersom det
hela tiden halls varmt av blodgenomstromningen. Hjdrnan
behover kontinuerligt syre for att fungera och dérfor kan
kroppen inte stidnga av blodtillforseln till huvudet for att spara
virme 1 kroppskérnan.



Av den kroppsviarme du forlorar vid -10°C forsvinner hélften
via huvudet om du inte har mdssa patagen. Vid -20°C kan du
forlora upp till 75%.

Svettning

Om kroppsvérmen okar, pa grund av hart fysiskt arbete eller att
du har for mycket klader pa dig, strommar blodet till huden for
avkylning. Detta dr inte alltid tillrackligt for att behalla krop-
pens virmebalans — du borjar svettas. Kroppen forsoker sedan
dunsta bort svetten pa huden. Detta kriver virme, vilket gor att
kroppstemperaturen sanks.

Fran huden avdunstar hela tiden, dven vid kyla, 0,5-1 liter
vatten per dygn. Avdunstningen genom svettning, kan vid hart
arbete vara upp till 4 liter per timme.

Vid risk for svettning maste du ta av dig vissa kldder och
dessutom se till att du kan ventilera bort dverskottsvirmen.

Ventilera genom att...

e knéppa upp i halsen
e taav vantar eller handskar
e taav mossa eller hjdlm en kort stund

e Oppna gylfen

Huttring

Huttring innebér ofrivilliga sammandragningar i musklerna
for att 6ka kroppsviarmen. Den borjar langsamt och kulminerar
i valdsamma skakningar i hela kroppen. Huttring &r kroppens
eget skydd mot avkylning och en tydlig signal till dig att du
maste gora nagot — forstiarka kladseln, borja med fysisk aktivi-
tet, uppsoka virme i hus eller tdlt samt dta och dricka nagot
varmt.

”Svettas man, dér man”
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Vid risk fér svettning maste du
Iétta pé kiddseln




OBS!

Risken for kylskador ékar kraf-
tigt nér det bldser eller nér du
utsditts for fartvind

Kroppens vérmeavgivning

Den procentuella férdelningen
av kroppens vdrmeavgivning
varierar med de ytire faktorerna,
t ex hur mycket det blaser,vilken
klédsel du bdr, om du stdr eller
ligger i snén

Kroppen férlorar vérme genom:

ledning
vérmeférlust fran kroppen till
kalla ytor

vdrmestralning
sdrskilt fran kroppsdelar som inte
skyddas av kldder

konvektion (vind)

kall luft kommer intill kroppen och
"stjidl” kroppsvdrme (speciellt i
stark vind och om man inte har
vindtéta kidder pa sig)

avdunstning
bdde via utandningen och frén
huden (svett)

Ju Iéngre tid kroppen utsdtts for
kraftig kyla, vind och fukt, desto
storre risk for kylskador

Vindens effekt

Nir det ar vindstilla och du inte ror dig sdrskilt mycket stannar
luften som kroppen virmt upp kvar som ett holje runt kroppen.
Om det ddremot blaser ersitts den varma luften runt kroppen
med kall luft. Vind och fartvind 6kar alltsa kroppens viarmefor-
luster (konvektion). Man kan uttrycka detta med hjélp av en
tabell, som visar hur vinden paverkar oskyddad hud vid olika
temperaturer.

VINDKYLETABELL

Vind Lufttemperatur °C

m/s km/h 0 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40

Fukt och vata

Manga kylskador uppstér i samband med fukt (vata kldder),
dven vid plusgrader.

Fuktig luft kinns alltid kyligare &n torr, &ven om tempera-
turen dr densamma. Det beror pa att kroppen avger mer virme,
genom ledning, till vattenmolekylerna dn till luftmolekylerna.
En temperatur pa -10°C i Goteborg upplevs som kallare dn
-10°CiArvidsjaur, eftersom den fuktiga havsluften i Goteborg
lattare avleder kroppsvérmen &n den torra luften i Arvidsjaur.



Stridsvarde i kyla -
grundfaktorer

Kondition

Attvara viltrinad dr en grundforutsittning for att bibehalla det
fysiska stridsvirdet vintertid. Din trining ska inriktas pa
uthallighetstrining, bade muskuldrt och konditionsmassigt.
Aven vanan att vistas i vintermiljo, i kombination med en stark
vilja, dr viktiga faktorer som paverkar ditt stridsvirde.

Tidnk pa att rokning och alkohol avsevirt forsamrar din
prestationsformaga.

Vatska

Normalt ar ditt dygnsbehov av vitska ca 3 liter. Behovet 6kar
vintertid, eftersom det bl a forsvinner storre mingder vitska
med din utandningsluft. Du forlorar dven vitska genom att
kroppen maste vdarma upp och fukta den torra och kalla
inandningsluften. Drick dirfor 4-5 liter per dygn.

Vitskan du dricker bor forses med kolhydrater, t ex druv-
sockerpulver, som gor att kroppen bittre kan tillgodogora sig
vitskan. Strdva alltid efter att dricka varm vitska (minst
20°C).

Du bor helst himta vatten fran 6ppna och rinnande killor.
Du kommer ofta att behdva smilta snd. Kontrollera att sndn
inte dr fororenad.

Sno dr pords och innehéller mycket luft, darfor bor du
packa den hart i kirlet nir du ska smélta den.

For att undvika att vitskan i din dricksflaska eller termos
fryser ska du vara noga med hur du forvarar dem. I string kyla
kan det bli nodvindigt att bira féltflaskan innanfor filtjackan,
nira kroppen, t ex med en rem runt halsen.

Vintermilion 15

Sdkerstdill att du ér torr, varm
och maétt

Drick minst 4-5 liter véitska per dygn



16  Vintermiljon

Mérk urin dr ett tecken pd
vdatskebrist

Nir du blir nedkyld forlorar kroppen vatten dven genom
njurarna, s k koélddiures. Eftersom blodcirkulationen koncen-
treras till kroppens kirna sénds en signal till njurarna att gora
sig av med vitska. Detta leder till att du oftare kommer att
kissa.

Du kan sjélv bedoma att du dricker tillrdckligt genom att
kontrollera fargen pa din urin. Ju morkare urinen ér, desto mer
behover du dricka. Klar och genomskinlig urin dr tecken pa att
vitskebalansen &r bra.

Ténk pa att...
e Drick sma mangder ofta!
e Drick minst 4-5 liter per dygn!

e Drick varm dryck!

¢ Undvik att dta sno for att sldcka torsten!




Kost

Pa vintern 4r en riktigt sammansatt kost, med ett ndringsinne-
hall som ger mycket energi, viktig for din uthallighet.
I vintermiljon kan ditt behov uppga till 15 000-30 000 KJ per
dygn. Nir du dr trott dr det litt att frestas till att strunta i
matlagningen eller att dta. Du far da inte den energi som krivs
for att du ska klara de pafrestningar du utsitts for. Néringsinta-
get bor motsvara ca 60 % kolhydrater, 30 % fett och 10 %
proteiner. At dirfor alltid upp all den mat du tilldelas. Vid 1ing
tids vistelse i kyla ska andelen fett 6kas till forman for kolhyd-
rater. Efterstriva att ha t ex kex, choklad, russin 1 fickorna for
att fa tillgang till extra energi.

Var alltid noga med att vdrma upp maten, eftersom frusen
mat kan kan ge diarré och kramper. Dessutom gar det &t mycket
kroppsenergi ndar man &ter kall mat och du riskerar da att bli
nedkyld.

Kiddsel och utrustning

Det #r viktigt att du forstar mianniskans forutsittningar for att
vistas och arbeta i vintermiljo, bade vad avser méjligheter och
begrinsningar. Forutsittningarna for dverlevnad vintertid &r
givetvis att vi har bra klddsel och utrustning, eftersom vi rent
fysiologiskt dr skapta for ett tropiskt klimat. Ett bra bevis for
manniskans forméga att acklimatisera sig kan vi bl a se hos
eskimdernas formaga att hantera extrem miljo med inslag av
bade string kyla och viita.

Grundprincipen for hur din beklddnad 4r uppbyggd och
hur du ska tillimpa denna dr av stor betydelse. Det handlar
savil om att skydda sig mot kyla och vita som att kunna
hantera 6verskottsvirme, i synnerhet niir du riskerar att svet-
tas. Du bor ha kunskaper som underlittar improvisation,
eftersom alternativa och tillfilliga 16sningar ibland kommer
att vara avgorande, da din ordinare utrustning #r trasig eller
inte tillgénglig.

Arhundranden av erfarenheter visar att i princip 30 % av
din totala kapacitet beror pa din klddsel och 6vrig utrustning.
Resterande 70 % beror pa din formaga att tillimpa kunskaper
och erfarenheter, i synnerhet vintertid.

Vintermijon 17

At upp tilldelad mat!



18  Vintermiljon

I dag gors manga jamforelser mellan militédr, personlig utrust-
ning och civil friluftsbeklddnad och utrustning. Du bor ha
forstaelse for att militdr verksamhet &r saregen och specifik,
bl a beroende av krigets och utbildningens krav pa slitstyrka,
skyddsférméaga mot nukleéra, biologiska, kemiska stridsme-
del (NBC) och brand. Dessa faktorer och det faktum att ut-
rustningen kommer att anvédndas i daglig, mycket kridvande
tjanst gor att civila produkter oftast inte anviands i militért bruk.

Stress

I olika vintermiljoer kan manga faktorer orsaka stress. Felak-
, tiga beteenden uppstdr ofta pd grund av oerfarenhet och réidsla
b at gora fel. Stress dr ofta orsaken till att manga sma och viktiga
rutinatgirder inte utfors, t ex toalettbesok, att dricka och att
reglera klddseln. Om du pa ett 6dmjukt sitt tar till dig andras
erfarenheter och genom varseblivning och miljotrdning &r

beredd att tdnja pa grinser, kan du sikert na en storre sjalvkén-

nedom. Detta blir sannolikt ett absolut krav pa dig som individ

Oavselt om du ér chefelleren-  for att ditt forband ska kunna hantera den stress och de
skild soldat sG &r kontroll av ut-
rustning och verksamhet av yt-
tersta betydelse. Var noggrann! ~ gora egna misstag.

umbdédranden som uppstar inom gruppen. Du har inte rad att



Hygien
Dalig personlig hygien paverkar kanske inte omedelbart
forbandets stridsvédrde, men pa sikt kan det fa 6desdigra
konsekvenser som t ex infektioner, hud- och tarmsjukdo-
mar. Vintertid dr det ofta svarare att skota sin personliga
hygien, bl a beroende av kyla samt bristen pa ldttillgangligt
vatten. Ta alla tillfzllen i akt for att skota hygienen. Sarskilt
bra tillfdllen dr nédr du har tillgang till varmt vatten och
kanske rent av ett uppvirmt utrymme, t ex nér du édr eldpost.

Ténk pa att...

e Tvittaochrakadig fore vilan, detta for atthudens eget
fett ska hinna aterbildas (3-4 tim)!

e Tvitta hinderna efter toalettbesok!

e Tvitta fotter, strumpor och underkldder sa ofta du far
tillfélle!

e Tvitta underlivet niar du har mojlighet!

e Anvind inte hudsalva i ansiktet vid vistelse i string
kyla. Svett under lagret av hudsalva kan orsaka kyl-
skador

Vila
Attvarautvilad 6kar mojligheten till bra prestationer. Solda-
terna ska i mojligaste man ges alla tillfdllen till vila. Detta
giller inte minst chefer, som ofta glommer sig sjélva.

For att aterstilla din prestationsformaga efter en fysisk
och psykisk belastning, t ex strid i vintermiljo, krévs allt fran
3—4 timmars vila och sémn under stridspauser till aterhdmt-
ning i ett eller flera dygn.

Som soldat ska du ta tillvara alla tillfdllen som ges till
vila, d@ven korta perioder om 15-20 minuter. Vilan blir béttre
och kroppen aterhdmtar sig fortare om du har mojlighet att
dta och dricka innan du vilar.

Stréva efter att hdlla dig
varm, forr, mdtt och utvilad

e
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J' och dryck
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Konsumera ej alkohol
och tobak

Hall huvudet

.i..... _ varmt!
@
-3 e
=t -2

Tillémpa
flerskikts-
principen

Kontrollera
férgen pa
urinen

OBS!

Sdkerstdll att du kan dita och
dricka fére vilan
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Lokal kylsbdc
Allmdan nedkylning
Kylfot

Koldsprickor
Kontroller
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De flesta kylsk an undvi-
kas om man upptrdder pd
ratt satt. Kroppen har namili-
gen stor formdaga att héllaen
normal temperatur och mins-
kar darmed risken for kylska-
dor. Din utrustning, om den
anvands rétt, ger ocksd ett
fullgott skydd - &venvid svara
pd&frestningar.

En ytlig kylskada som be-
handlas omedelbart IGmnar
inga eller obetydliga spdr ef-
tersig. Djupakylskador tarda-
remot I&dng tid att Idka och
kan resultera i eft livsldngt
handikapp. Enkroppsdelsom
varit kylskadad &r dessutom
mycket é&mtdlig fér kyla och
kan |&tt bli kylskadad pé nytt.




22 Kylskador

Glaségon, smycken och klock-
armband av metall kan orsaka
ytliga kylskador

/
Ytlig kylskada

—

— ':—_-..-r"f-f"r

Lokal kylskada

Néren avgrinsad del av kroppen drabbas av en kylskada kallas
denna lokal. Den lokala kylskadan kan vara ytlig eller djup.
Om du utsitts for kyla och vind dr det risk att utsatta stéllen

som kinder, ndsa och fingrar far vita flackar. Sadana dr tecken
pa en yrlig kylskada.

Om kylan far verka en langre tid kan skadan, om den inte
atgdrdas, trdnga ner i underliggande vdvnader och man féar en
djup kylskada.

Ytlig kylskada (forfrysning)
Symtom

* En stickande smirta overgér i kédnsloloshet. Det &r inte
sikert att man kidnner smirtan, t ex vid hard blast eller i en
stressad situation.

¢ Huden blir kall och vit (vit flick), men dr inte hard och kan
fortfarande forskjutas mot underliggande vivnad.

Behandling

e Kom i skydd for vinden.
* Forstirk klddseln.

e Drick s6t, varm dryck.

e Varirorelse.

Virm med egen eller kamrats kroppsviarme, hud mot hud.
OBS! Gnugga inte.

Ansikte: Med varm hand
Hand: 1 armhalan innanfor kliderna
Fot: I kamrats armhala innanfor kldderna

Fortsitt behandlingen tills kdnsel, firg och rorelseférmaga
aterkommer.

Skydda skadan mot aterforfrysning.



Djup kylskada

Om 20-30 minuters behandling av en lokal kylskada inte

hjilper dr kylskadan djup.

Symtom

Huden ir héard och kinslolos och kan inte forskjutas mot
underliggande vivnad.

Huden ar vitgul eller marmorerad och blir blarod da skadan
borjar behandlas.

Blasor syns efter nagra timmar.

Behandling
En djup kylskada ska i forsta hand behandlas av likare. Om
det inte gar att na ldkare inom rimlig tid (2-3 timmar) iakttag

foljande:

Borja aldrig behandling av en djup kylskada forrédn du &r
saker pa att den kan fullf6ljas och att du kan skydda skadan
mot aterforfrysning under transport till ldkare.

Borja behandla den nedkylda kroppsdelen. Bést &r att
sdnka ner den, eller om mdjligt hela kroppen, i varmt
vatten (40-42°C) i minst 30 minuter eller tills kdnsel och
rorelseformagan aterkommer. Fyll kontinuerligt pa med
varmt vatten, eftersom det kallnar fort.

Smirtlindring bor ges eftersom behandlingen dr mycket
smartsam.

Kylskadad fot far inte belastas, vare sig fore eller efter
behandlingen.

Varning! Strumpan pa foten kan ha frusit fast i skinnet.
Behandla foten med strumpan pa.

Efter behandlingen ska personen foras till 1dkare.

&gk

Djup kylskada omedelbart efter
uppltining

Djup kylskada dagen efter
uppltining

Djup kylskada efter
ca 2 veckor

Lékt djup kylskada

OBS!

Kontakta alltid IGkare vid djup
kylskada!
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Om du hamnar i kallt vatten gar
nedkylningen mycket snabbt
eftersom vatten avleder vérme
25-30 ganger snabbare dn luft

Allman nedkylning

Om kroppen successivt forlorar mer viarme in den kan alstra
kan man drabbas av allmin nedkylning. Det kan intréffa nir du
blir vét, utsatt for hart vider med stark vind eller om du ir
skadad och tvingas sitta eller ligga stilla en ldngre tid. Det dr
saledes vdita, vind och oformdga att med rérelse skapa virme
som leder till stora viarmeforluster och allméin nedkylning. Du
kan drabbas dven vid plusgrader.

Vid allmén nedkylning i string kyla dr det stor risk att iven
drabbas av ytliga och djupa kylskador.




Reaktioner pad fallande kroppstemperatur

Mattligt nerkyld
35°C Kraftig huttring, ddlig motorik, férséimrat
omdbdme, apatisk
33°C Avtagande huttring, hdnderna oanvéndbara,
férvirrad

Svart nerkyld, medvetslés

30°C Ingen huttring, kan inte gd&, kraftigt forvirrad
28-30°C  Svag puls och andning, risk for hjartflimmer

(hjartrytmrubbningar)

25-27°C  Medvetslos, kan verka déd

Behandling av mattligt nerkyld

Kom i skydd for vinden.

Byt till torra klidder eller forstark klddseln.

Ge varm dryck (so6t) om den skadade kan halla i muggen.
Om den skadade “bara fryser”, fa honom att rora pa sig.

Forsok snarast komma in i virme (fordon, tilt, hus).

Behandling av svart nerkyld eller medvetslis

Hantera den skadade mycket varsamt. Undvik onddiga
rorelser!

Undersok den skadade i 14. Borsta bort eventuell sno. Ta
forsiktigt av yttre blota kldder och bdadda in den skadade i
vindrock, patienttidcke eller filt. Isolera kroppen, armarna
och benen var for sig. GIom inte huvudet!

Skydda fran markkyla.
Ligg i framstupa sidolédge.
Paborja ingen uppvéarmning. Isolera bara!

Transportera den skadade varsamt i liggande stéllning till
forbandsplats eller 1dkare.

Kontrollera andningen ofta.
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Det férsta tecknet p& allmén
nedkylning dr att du blir sl6 och
likgiltig

En till synes livibs och nedkyld
person som hittas utomhus ska
alltid betraktas som levande.
Endast Idkare far avgéra patien-
tens tillstand
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Kylfot

Ga aldrig pa foten om den
vdrker och d&r missféirgad

Kylfot

Kylfot kan uppsta om du under en lidngre tid (dagar — veckor)
ar fuktig om fo6tterna eller om du tvingas sitta eller sta stilla i
fukt och kyla. Skadorna kan upptridda dven vid plusgrader

(17-18°C). Kylfotkallas dven skyttegravsfot (1:a varldskriget),
skyddsrumsfot (2:a vérldskriget) eller livbatsfot (Koreakri-

get).

Symtom

* Domningar, stickande smirta, svullnad, skrynklig vaxvit
hud.

e Vid uppviarmning blir fotterna roda eller blalila.

Behandling
Kylfot ska behandlas av likare. Kylfot har 1ang konvalescens-
tid.

Atgiirder for att undvika kylfot

e Hall fotterna torra och isolera mot markkyla.

e Byt strumpor ofta.

e Taav skorna sa ofta som mgjligt och lufta fotter och skor.
* Massera fotterna minst 5 minuter dagligen.

* Hoglidge vid vila.

Koldsprickor

Du kan fa s k koldsprickor pa ldppar, fingertoppar och nagel-
band pa grund av uttorkning, nir du vistas ldnge i kyla.

Tag for vana att smorja in ldppar och fingrar med hudsalva
fore vila.



Koniroller

Grupp- eller plutonchefen ska noga planlédg-
ga verksamheten och sedan kontrollera fol-
jande.

Fore verksamheten
* Planera for regelbundna raster, vitskein-
tag och utspisning.
* Kontrollera temperatur, vind och véder-
leksutsikter.

o Sikerstill att soldaterna har rena strum-
por, torra skor och inldggssulor.

 Ar klddseln ritt anpassad?

e Har soldaterna atit, druckit och vilat till-
rickligt?

* Kontrollera att utrustningen ir hel, funk-
tionsduglig och ritt tillpassad.

Under verksamheten

* Vixla mellan t ex skidmarsch och tolk-
ning for att producera vdrme. Anpassa
tempot med hénsyn till kylan.

e Anpassa klddseln (ge order om att byta
kldader vid behov).

e Kontrollera allméntillstandet (regelbun-
det).

¢ L3t soldaterna kontrollera varandras an-
sikten.

¢ Kontrollera fotter och hiander.

» Utspisaregelbundetochsetill attdrycken
ar varm.
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Efter verksamheten

Visitera gruppen (om mojligt ska solda-
terna vara barfota).

Kontrollera dig sjalv

Har du druckit och itit regelbundet?

Har du ritt klddsel for verksamheten? Ar
du for varm? Svettas du? Fryser du? Reg-
lera vid behov!

Ar klider och kiingor torra?
Har du kénsel i fingrar och ansikte?

Har du kinsel i fotterna? I tdrna? Ta av
kingorna om du dr tveksam!

Du kan undvika kylskador om du ér noga med
klédsel, dryck, féda och kontroller. En grundregel
dr att alltid vara TORR, VARM OCH MATT
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| den militdra beklddnaden finns
ditt grundskydd for att klara vinterns
kyla, vind och vata. Men hur bra det
an ar s& utgdr du den avgdrande
faktorn. Din férmdéga att tillémpa
kunskaper och fardigheter i att an-
vanda och vdarda utrustningen ar
mycket viktig. Detta ar avgdrande
foér din dverlevnad i kyla, vind och
vata.

Vintermiljon stdller héga krav
pd din formdaga att anpassa kiad-
seln fill olika férutsattningar. Du mds-
te darfér ha forstéelse for dina be-
gransningar, kapaciteten och funk-
tionen hos din beklddnad samft
olikamiljder och klimatférndllanden.
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Hjdlm med hjdimhuva
Fdltjacka
Hjélmunderlag
Kroppsskydd
Tréja
Snédrdkt
Fdltskjorta
Kortkalsonger
& I-,r
! b f . [~ Tumhandskar
- 3 med innervantar
|| -
Femfingerhandskar/ ‘: |
vantar ﬁ
Vdarmejacka
Fdltbyxor
Langkalsonger
Kndstrumpor
Ytterstrumpor

Vinterkénga

InlGggssulor



Natur- och konstmaterial

Den beklddnad som anvinds inom Forsvarsmakten r tillver-
kad av bade natur- och konstmaterial. Dessa material har bade
for- och nackdelar, beroende pa forutséittningarna som rader
vid olika tillfdllen.

Oavsett vilket material som valts till ett klddesplagg eller
annan del i din utrustning, sa genomgar det flera olika prov;
bl a testas tvittbarhet, slitage, flam- och brandsikerhet, isole-
rande egenskaper i torrt och vétt tillstand, allergisdkerhet och
risk for elekrostatisk laddning. Proven sker delvis i labora-
toriemiljo, men framst i faltmiljo dar hela funktionen kan
provas.

Du kan vara sdker pa att dina kladesplagg fyller sin
funktion vdl om du anvinder dem pa ritt sitt.

Flerskiktsprincipen

Filtuniformssystemet dr uppbyggt efter flerskiktsprincipen.
De olika skikten ir ett innerskikt som transporterar bort fukt
fran huden, ett mellanskikt somisolerar luft och binder den fukt
som kommer inifran kroppen, samt ett ytterskikt som framst
skyddar mot vind och vita. Dessutom har du forstirkningskld-
der for okat skydd.

Vil utprovade och rymliga klader ger bra plats for luften
mellan plaggen. Detta giller dven for dina skor och handskar.
Eftersom luft leder virme daligt stannar virmen kvar i dessa
skikt pa ett bra sétt. Viljer du for tranga kldder, handskar och
skor sa begriansas utrymmet kraftigt for den isolerande luften.
Vilj dock inte for stora kldder, eftersom du da kan fa svart att
viarma upp luftlagren.

Dina klader dr delar i ett flexibelt system som ska ge dig
manga mojligheter till ventilering av Gverskottsvirme och
isolering mot kyla.

Exempel pa kldder vid
olika aktiviteter

Hard aktivitet under kortare
tid vid upprepade fillfcllen
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Under t ex rast eller strids-
paus drdetlampligt attpas-
sapdattventilerabortéver-
skottsvdrme

Ut- och inproblemet

Du kommer med sikerhet att hamna i situationer da tempera-
turen ofta vixlar mellan kallt och varmt, t ex genom att hoppa
in i och ut ur stridsfordon, vid snabba forflyttningar som
overgar till vintan i skyddsstillning, in i och ut ur tilt eller
byggnader. Du riskerar da att bli fuktig eller rentav vat, savél
inifran som utifran. Da minskar dina kldders formaga att
skydda dig mot avkylning.

Det dr darfor viktigt att du haller dig fri ifran sno, sarskilt
nérdu garini varma utrymmen. Slarvar du s smélter snon och
du blir fuktig. Nér du vil kommer utigen isas kldderna och du
kyls snabbt av, med vésentligt forsdmrat stridsvéarde som foljd.
Eftersom du inte kan gardera dig mot alla situationer, utan

sannolikt kommer att bli bade fuktig och vt flera ganger, dr det
viktigt att du behirskar olika metoder for att torka klédder.



For att halla dig torr

Anpassa klddseln till temperaturen, och
framfor allt till verksamheten.

Om du kan forutse att du kommer att bli
fuktig eller vat, anvénd sa lite klader som
mojligt.

Spara forstdrkningsplaggen till raster,
stridspauser, etc.

Borsta bort snon fran dina kldder, fram-
for allt skorna, innan du gér in i varma
utrymmen.

Sank viarmen i fordonet.

Kladsel

Nir dina kldder blivit vata

Byt till torra kldder nir du sikerstillt att
du kan torka de vata kldderna du har pa
dig.

Torka dina vata kldder i uppvdrmda ut-
rymmen, t ex tilt, hus, fordon. Tag tillva-
ra varje tillfdlle.

Fuktiga kldder kan du torka med hjélp av
din kroppsvirme. Gor detta ndr du utfor
nagon form av littare arbete.

Innanf6r faltbyxan (utmed laren) och in-
nanfor filtjackans drmar &r bra platser
for att torka strumpor, handskfoder, in-
nersulor och méssor.

Du kan dven tillimpa frystorkning av
dina kldder. Lat vattnet i kldderna frysa
till is och skaka sedan bort isen.

Kontrollera alltid forst med ditt befdl om
du faranvénda civilakldadesplagg i tjdns-
ten. Det dr namligen inte sékert att alla
krav som stills pa militér faltbeklddnad,
tex skydd mot brand eller kemiska viits-
kor, ar tillgodosedda i civila kléder.

Nar fillféille ges maste du tvdtta dina kidder for att
de ska behdlla sin funktion. Hart smutsade kléider
fungerar ndstan lika ddligt som véta
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Hjdlmunderlagets fyra
olika funktioner

Pdlsmdssans olika Iéigen

Mossor

Huvudet dr den kroppsdel som avleder mest virme. For att
kunna reglera denna virmeavgang har du tre mosstyper i din
utrustning.

Medfor dina mossor Létt tillgdngliga i t ex filt- eller sno-
jackan. Du kan da snabbt reglera virmen genom att véxla
huvudbonad.

Filtmossan lampar sig bést vid forflyttningar, da du pro-
ducerar mycket 6verskottsvdarme. Vid behov, t ex vid stark
vind, kan du filla ned filtmossans 6ronlappar och pannlapp.

Pdlsmossan och hjdlmunderlaget dr forstirkningsplagg
som du ska anvédnda sparsamt. De behovs som regel vid raster,
nér du sover, vid posttjidnst, niar du star som flygvarnare, etc.

Du kommer ofta att bira hjdlm. Beroende pa temperaturen
kan du forstirka med faltmossan eller hjalmunderlaget.

Pélsmossan ska inte anvidndas under hjdlmen. Hjdlmen
hamnar da for hogt och sitter ostadigt. Dessutom minskar
skyddet pa sidorna. Hjalmduken pa hjilmen kan vindas; pa
ena sidan har du kamouflage for barmark, pa den andra for
snoforhallanden.

Byt méssa beroende
av verksamhet



Vantar och handskar

Hénderna dr dina viktigaste instrument for att utfora saker som
kraver finmotorik. Utan hindernas funktion far du snabbt
problem, i synnerhet vintertid. For att skydda hinderna effek-
tivt ska du ha tillgang till olika typer av handbeklddnader:
tumhandske med innervante och femfingerhandske/-vante.
Tumhandsken med innervante ska vara sa rymlig att du kan
rora fingrarna och utan problem fa plats med en smidig
femfingerhandske eller vante.

Ténk pa att...

o Fdst alltid tumhandskens fangrem vid armen. Om du
slarvar med detta kan handsken bli kvar i snon, t ex vid
en sammanstot da du kastar av den for att béttre kunna
anvénda ditt vapen. Vid hard vind kan en tumhandske
dessutom blésa bort, om den inte dr fastsatt.

* Tainte i metall eller motsvarande med bara hinder nér
det dr kallt. Du riskerar snabbt att frysa fast eller fa en
lokal kylskada. Ha en handske eller vante pa dig.

* Du bor om mojligt ha ett par extra innervantar till
tumhandskarna.

* Runthandledernakanduforstdrka ytterligare med hjalp
av virmetrdjans muddar.

*  Somnodlésning kan du ersditta en forlorad handske med
en ytter- eller innerstrumpa.

* Blds aldrig varme i handskarna med hjdlp av munnen.
Utandningsluften innehaller namligen mycket fukt som
da overfors till handskarna och forsamrar deras funk-
tion.

e Arbetainte enbart med innervante eller femfingervante.
Skydda vanten mot fukt och slitage genom att ha den
inne i tumhandsken.
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Tumhandske med innervante

Femfingerhandske

Femfingervante

Skydda dina vantarmotfuktoch
slitage



Gummistével

Innerfoder |

Vinterkénga |

r

OBS!

Utsdtt inte stéviar och kédngor fér
stark vérme

Stoviar och kangor

For vinterbruk har du i huvudsak tva par skor att vilja pa.

Gummistdvlarna med innerfoder ldmpar sig bést vid tem-
peraturer ned till ca-10°C och om du riskerar att bli vat av sno,
stop eller vattenpolar.

Vinterkdngorna i lader lampar sig bist for kallare och
torrare klimat.

Det dr viktigt att skorna &r sa rymliga att du kan rora pa
tarna. Mit din fot med péatagen ytter- och innerstrumpa, for att
fa basta passform pa gummistdvlar och vinterkdngor.

Inldggssulorna har en mycket viktig viarmeisolerande funk-
tion. Sulorna maste darfor torkas regelbundet och bytas ut nir
de blir for gamla.

Ténk pa att...

» Torka strumpor ochinldggningssulor dagligen och hall
dem hela och rena.

» Torkastovlar och kéngor nir tillfélle ges, dock inte i for
stark vdrme, hogst ca 35°C. Vid stark viarme kan
sulorna deformeras, ladretkrympa och gummit spricka.

e En effektiv torkningsmetod &r att stoppa tidningspap-
per i stovlar och kéngor.

» Taavkingornasa forttillfille ges for att lufta bade dem
och fotterna. Detta dr sarskilt viktigt ndr du dr inomhus.

e Vid stridng kyla ska vinterkdngorna inte smorjas med
vaxfett, eftersom vaxfett fryserikyla och kdngorna blir
stela.

Snodrakt

Snodrikten dr ett vinterkamouflage som ska skydda dig mot
upptickt. Snodrikten skyddar dessutom bra mot vind, snd och
lattare véta. Anvind snodrikten med omdome, sa att den inte
blir allmén dverdragskliddsel som smutsas ner och forlorar sin
kamouflagefunktion.
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For att uppritthalla hog stridsberedskap bor du normalt bira
stridsutrustningen utanpé snojackan. I vissa situationer, dir det
giller att ”se men inte synas”, t ex vid spaning och rekognose-
ring, kan du med fordel béra stridsutrustningen innanfor sno-
jackan. Du bor dock flytta atminstone tva av dina magasin till
sndjackans brost- eller framficka, for att sékerstilla din eldbe-

redskap.

Kroppsskydd och hjalm

Niér du bir ditt kroppsskydd och hjdalm kommer du att bli varm

ﬁ_.

annars att bli svettig och nerkyld, med sinkt stridsvirde som  pici extra mycket nér du bér
foljd. kroppsskydd och hjdim

vid anstrdngning, &ven om det dr ordentligt kallt. Darfor ska du

vara noga med att ventilera dverskottsvirmen. Du riskerar

Torka bort fukt och smuts som bildas i kroppsskyddets
inldggsfickor och pa hjdlmens insida for att undvika isbild-
ning.

Forstarkningskliader

Dina forstarkningskldder ska ge dig en effektiv vila vid raster
och nir du sover. De ska friamst se till att bibehalla den virme
som byggts upp av kroppen nir du arbetat. De ska ocksa
skydda dig i situationer da du utsitts for mer extrema forhal-
landen, t ex vid skidtolkning eller nir du som flygvarnare
utsétts for mycket hog vindavkylning.

Forutom hjidlmunderlag och pilsmossa har du trdja och
viarmejacka i din utrustning. Vid vissa forband ingar dessutom
virmebyxor.

Ténk pa aftt...
e Betrakta dina forstiarkningskldder som en reserv, som
framst ska anvindas nér du sitter eller star still, vid t ex
rast eller posttjanst.

Det drlika viktigtattundvika svett-
ning som att skydda sig mot kyla!

* Anvind aldrig viarmejacka eller virmebyxor nir du
arbetar, inte ens vid littare arbete.
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P& vintern stdlls dethdga krav pd att du underhdller
och vardar din materiel, f&r aft inte drabbas av
funktionsstérningar som kan bli forédande for dig
och dift férband. | det har kapitlet f&r du rédd och
anvisningar om det som ar specifikt for vintermiljon.
Mer information om skdtsel och materielvard hittar
du i SoldR Mtrl P och G.

For vissa materielsystem gdller sérskilda vérdan-
visningar. Se respektive instruktionsbok.
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Speciella vapen som t ex Prick-
skyttegevdr 90 kan krdva vin-

_ \F‘“" o
tomeseonng \ _— - T - _
‘ Vapen

Temperaturintervaller for Varda dina vapen och kontrollera deras funktionsduglighet
olika smérjmedel regelbundet. Aven ammunition och magasin maste kontrolle-

ras. Vapenfett ska du undvika att anvinda under vintern.

—

Vapenfett 101 | oo Istéllet ska vapen och vapentillbehdr smorjas med smorjolja
elter smdij ZZ; 042 eller rengdringsolja CLP. Ju kallare det &r, desto mindre
: smorjmedel ska du ha i ditt vapen. Fett och smorjoljor stelnar
Smoarjolja 042 i 1 kyla och har du for mycket fett eller olja i vapnet kan
é-20° funktionen forsamras eller helt utebli, med eldavbrott som
Helt torrt | foljd.
vapen »
k Ar det kallare dn minus 20 grader far du endast anvinda
R rengoringsolja CLP. CLPbehaller sin viskositet ned till -40°C.
Har duinte tillgang till CLP maste vapen och magasin vara helt
g torrtorkade.
o Nér vapnet blivit varmt av eldgivning kan du sparsamt
Rengérings- smorja ladans glidytor med smorjolja 042 eller CLP. Smorjol-
oljaCLP _20° jan forvarar du i oljefacket i din tillbehorsdosa. Till kulspruta
i 58 finns en oljekannai véska 2. Denna oljekanna ska vara fylld
| o med smorjolja och medforas av kspskytten.
Helt torrt Blanda inte mineraloljor (vapenfett 101 och smorjolja
vapen

042) med syntetolja (rengoringsolja CLP). CLP forlorar da
sina smorjande egenskaper vid 1aga temperaturer.

Anvind mynningsskydd for att hindra sno fran att tringa in
i pipan. P& pansarvirnsvapen med gasutstromning bakat (t ex
granatgevir), ska slutstycket och mynningen skyddas. I 6vrigt
ska du halla sn6 och is borta fran patronldgen, mekanismer,
riktmedel och magasin.

Vapen ér kiinsliga for stora temperaturvéxlingar. Ett kallt
vapen borjar “svettas” nédr det kommer in i vdrmen, p g a att
vattenangan i den varma inneluften kondenserar mot den kalla
ytan. Tar du sedan ut det i kylan igen, innan kondensfukten
avdunstat, far du isbildning som f6ljd. Dérfor dr det viktigt att
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du vid forldggning i tdlt, forvarar vapnet sa svalt som mojligt, A VARNING!
t ex vid tédltduken. .

e . . Is och sné i loppet eller pipan
For att undvika rostbildning efter det att vapen och vapen-  kan orsaka vapenspréngning

tillbehor utsatts for kyla ska du torka av dem noga och direfter
stdlla dem pa tork i rumstemperatur. Nar fukten avdunstat helt
torkar du en gang till och smorjer direfter med ett tunt lager
042 eller CLP. Detta ar sarskilt viktigt vid daglig tillsyn da
vapnet utsatts for stora temperaturvixlingar. Om du slarvar
med den sista avtorkningen kan ett fuktlager bli kvar under
smorjmedlet och da paborjas rostbildning. Dessutom kan
fuktlagret frysa till is nédr du tar ut vapnet igen, med eldavbrott
som foljd vid nésta eldgivning. Ett helt ihopfruset vapen kan i
nodfall lossas genom att du héller sprit 35 i vapnet.

Sno och is i eller pa vapendelar

e Pipa eller eldror - kan orsaka vapenspringning
e Patronlédge - hindrar matningen

» Lada - hindrar mekanismens rorelse

* Magasin - hindrar matningen

* Ammunition - hindrar matningen

e Riktmedel - omdjligt att rikta

Resultat: Ingen verkan i malet!

Ténk pa aftt...

e Var sparsam med smorjolja.
* Anvind mynningsskydd.
e Utsitt inte vapnet for stora temperaturvéxlingar.

e Borstabort sno och kontrollera funktionen regelbundet.
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Sambandsmateriel

Varda och kontrollera sambandsutrustning pa samma sétt och
med samma regelbundenhet som vapen. Vintertid, i synnerhet
vid string kyla, forsdmras radiostationernas riackvidd och
sambandssékerhet. Detta beror dels pa att sno, is och djup tjile
verkar dimpande pa radiovagornas utbredning, dels att batte-
riernas effekt minskar visentligt i kyla.

Laddning av batterier

Vid -20°C far man ur laddningsbara batterier endast ut ca 60 %
av den totala kapaciteten, ur torrbatterier endast ca 10 %.

Det dr alltsa mycket viktigt att du har fulladdade batterila-
dor och att radiostationer och batterilador halls varma sa linge
som mojligt, t ex i fordon eller forldggningstilt. Isolera mot
kyla ndr sambandsmateriel anvinds utomhus.

Normalt finns det tre uppsittningar batterilador till en
radiostation; en lada i radiostationen, en lada laddad i ett om
mojligt varmt forvaringsutrymme och en lada under laddning.

Ladda batterilador vid plusgrader for bésta resultat. Djup-
frysta batterier tar flera timmar att tina upp innan laddning kan




Vid laddning av batterilador med batteriladdare som ansluts
till ett fordons stromuttag, t ex batteriladdare 246, maste du
sdkerstilla att fordonsbatteriet dr i mycket gott skick och att
fordonet dr i gang under huvuddelen av laddningstiden. An-
nars riskerar du att inte kunna starta fordonet nér du laddat
batteriladorna.

Batteriladdare 246 kriaver 1,2 A/ timme fréan 12 V fordons-
batteri (0,6 A vid 24 V). Det tar 12—-14 timmar att ladda en
batterilada.

Ténk pa att...

* Placera aldrig radiostationen direkt i snon. Anvéind
alltid isolerande underlag, t ex granris, halm, tidnings-
papper. OBS! Anvind inte liggunderlag som har en
alltfor dimpande effekt pa radiostationens rackvidd.

e Forsok atthalla batterier varma, t ex genom att bira dem
nira kroppen eller forvara dem i uppviarmda utrymmen.

* Du far aldrig varma batterier 6ver 6ppen eld, kaminer
eller andra starka vdarmekéllor.

e Skydda kontakter och tangentbord (DART) fran alltfor
stora temperaturvéxlingar, is, sno och vita, for att und-
vika isbildning. Du kan anvinda plastpasar som Gver-
drag.

e For att undvika isbildning i mikrofonens membran —
undvik att tala rakt in i mikrofonen eller trd en strumpa
over den.

Materiel
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Andas inte rakt mot linsen pa sik-
ten, kikare, etc. Imbildning pa ett
sikte kan fa édesdigra konse-
kvenser fore ett eldéppnande

Ldis i fordonets instruktionsbok
om kallstart

Optisk och optronisk
materiel

Optik ar kénslig for im- och isbildning. Anvédnd imskyddsme-
del och undvik alltfor stora temperaturvixlingar. Viss optisk
och optronisk utrustning, t ex bildforstérkare 1010, har batte-
riadapter for att halla batterierna varma. Anvénd batteriadapter
vid -10°C och kallare.

Motorfordon
Start av fordon

Vid temperaturer over -15°C startar och fungerar militdra
fordon iregel utan speciella atgirder. Detta forutsitter dock att
fordonets batteri #r fulladdat. Fordonet maste provstartas och
varmkoras i god tid fére avmarsch. Vid start av ett kallt fordon
ar det viktigt att kopplingen halls nedtryckt och att lampor och
andra reglage som kriver strom dr avslagna, sa att all effekt
fran batteriet gar direkt till startmotorn.



Uppstdalining av fordon

Motorvarmare
Vid temperaturer mellan -15°C och -30°C é&r det lampligt att
kopplain motorvirmaren redan nér fordonet stélls upp. Motor-
varmarens blaslampa bor ocksa forberedas.

Bléaslampan och om mojligt dven fordonets batteri bor
forvaras i ett varmt utrymme, t ex forldggningsutrymmet.

Viarmeisolering

For att sa 1dnge som mojligt behalla motorviarmen ska man vid
uppstéllning av fordon vintertid alltid anvédnda tickdukar,
fordonsfiltar eller presenningar. Detta forhindrar dven att sno
kommer in i motorrum och luftintag.

Skoter och motorcykel saknar motorvidrmare. Vid mycket
string kyla kan de i stéllet griavas ner i snon. Lagg forst over
maskeringspapper och tick sedan med sno. Strax fore start kan
tandstiften virmas upp pa t ex kaminen for att underlitta start.

Avgaserna fran ett redan startat fordon kan anvindas for att
virma upp en skoter eller motorcykel.

Stridsfordon, stridsvagnar och andra tyngre dieseldrivna
fordon behaller motorvirmen vid uppstéllning betydligt lang-
re 4n andra fordon, p g a de stora tunga motorerna och tétare
motorrum. De flesta stridsfordon saknar motorviarmare, men

Materiel

Maskeringspapper kan an-
vdndas som vindskydd och
vérmeisolering
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Andas inte in fordonsavgaser

Né&r motorvérmare med blds-
lampa dr ténd ska poster alltid
finnas vid fordonen

Vid arbete pa fordonet dr det
Iédmpligt att ha en vérmekélla
till hands fér att véirma hénder
och verktyg

har i stéllet kallstartsanordning och speciellt uppvéarmda eller
isolerade batterifack.

Vid mycket string kyla eller niir motorviarmare saknas, ska
fordonet startas och varmkoras med 2—4 timmars intervall.
Varmkorningen ska ske med forhojt tomgéngsvary, tills tem-
peraturmitarens visare borjar stiga.

Vid varmkorning ska du vara mycket observant pa var
avgaserna tar viagen. Still fordonet at rdtt hall, annars kan
avgaserna folja uppskottade gangar och komma in i tilten.

Fastfrysning

Tabort snd och is pa bandaggregat, styrdon och styrknutar for
att forhindra fastfrysning. Detta 4r speciellt viktigt pa varen,
ndr det ofta dr plusgrader pa dagarna (dagsmeja) och minus-
grader pa nétterna.

Stall fordonet pa en risbadd vid risk for fastfrysning av hjul
eller band. Packa forst snon genom att kora fram och tillbaka
nagra ganger. Pa sa sitt kan du dessutom komma &t fordonet
for tillsyn och urlastning, utan att behova ga i djupsnon.

Atgérder fére avmarsch

» Sittigang motorviarmaren nagon timme fore avmarsch. Ta
bort kylarlocket eller locket till expansionskirlet for att
underlitta cirkulationen i kylsystemet.

* Koppla in batteriet efter 20-30 minuters uppviarmning.

e Starta och varmkor fordonet.

Avmarsch

Vid string kyla ar det viktigt att kora forsiktigt med fordonet
de forsta 5—10 minuterna eller i ett par kilometer. Detta for att
fett och oljor i kraftoverforing, styrinrittning och bandaggre-
gat ska hinna bli varma innan full effekt av fordonet fér tas ut.

Drivmedel

Drivmedel ir en fiarskvara, men i kristider kan vi £a halla till
godo med langtidslagrade drivmedel eller drivmedel av betyd-
ligt simre kvalitet &n vi dr vana vid. Detta innebdr att antdnd-



ningstemperaturen pa drivmedlet dr avsevirt hogre dn annars
och kan gora det omdjligt att starta fordonet, om du inte
vidtagit atgiarder for varmhallning.

Isproppar
Driftstorningar i form av isproppar i drivmedelsledningar och
forgasare ér inte ovanligt. Det intrédffar oftast nir det &r mycket
kallteller vid stora temperaturforindringar. Ispropparna bildas
av kondensvattnet som uppstar i tankar och dunkar. Full tank
och fyllda dunkar minskar risken for kondensbildning.

Isproppar kan 16sas upp eller forhindras att bildas genom
att du tillsatter sprit (alkanol, k-sprit eller sprit 35). Pa bensin-
drivna fordon kan du i forebyggande syfte tillsétta 1 % sprit
(1 liter/100 liter eller 2 dI/20-litersdunk). Tillsétt spriten efter
att du tankat fordonet.

For att 16sa upp en ispropp tillsdtts 0,51 liter sprit. Pa
diseldrivna fordon ricker det med 0,5 % sprit. Det fungerar
bist om spriten tillsétts innan fordonet tankas.

Paraffinutfillning
Vanligt dieselbrinsle kan “stelna” vid ca -25°C, pa grund av
paraffinutfdllning. Genom att tillsétta fotogen, max 40 %, kan
temperaturen pa paraffinutfillningen sénkas till ca -35°C.
Observera att fotogen inte l0ser stelnad diesel. Har dieseln
stelnat hjilper endast uppvirmning.

Med léttdiesel eller vinterdiesel (DBO 25) ér risken liten
for paraffinutfillning.

Viktigt!
Bensin och bensinangor kan anténdas ned till -20°C. Se upp
med glod och gnistor!

Fordonsforare och drivmedelspersonal maste vara extra
forsiktiga vid hantering av drivmedel och andra vétskor som
inte fryser vid minusgrader. Det dr ndmligen mycket stor risk
for kylskador om du spiller pa dig. Fordonsforare ska anvinda
handskar och dunkslang, drivmedelspersonal ska anvinda
tilldelad skyddsutrustning.
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For att minska kondensbildning-
en ska du ha full tank och fyllda
dunkar




Tilloassning av skidor Skidor och snoskor

Inom Forsvarsmakten anvédnds limmade traskidor av bjork

T&jémn
= med hilstramarbindning. Bindningarna finns i olika utforan-
- e den, men med samma typ av hilstramare. Skidstavarna ir av
Fastskruv — Stéoll.
e L U E

[§

Snoskor forekommer for narvarande i begrinsad omfatt-

’ = Bindningens tajdrn justeras S .. .. " .
e emeied . ning inom Forsvarsmakten. Snoskor dr ett bra hjédlpmedel vid

ens spénnarm kan anvéndas forflyttning kortare striackor i djup sno.
som skruvmejsel ndr fdstskru-

varna lossas.
Hdlstramare - ,‘-——\,:._,,J__ VG"nlng
e Skidorna ska grundvallas med triitjira. Behandlingen impreg-
E,..{-LSP&""“"" &8 nerar dem mot fukt och skyddar dem mot snabb nedslitning.
L S Tritjdran dr dessutom en bra valla for de flesta foren. Vid
2 = Bindningens hdistramare blotfore” kan glidet forbittras med stearinljus eller paraffin.

monteras som bilden visar.
Observera attinsidans spdnne
ska véndas indt, annars ska-
dar piggen den andra skon.

7/ Tarem

5-10 mm

3. Passa fill taremmen s&
att skon hdills ned i bindning-
en. Till vinterkéinga 90 kréivs
en ny, Iéngre tarem effersom
kdngan dr storre.

For att du ska kunna gd ner i
kndstdende fdr skon inte g&
framfér bindningens frémre
del.

Nya bindningens tadel



Grundvalla sé hir:

Fist en staltrad som handtag i skidspetsens hal.

Gor ren hela ytan pa undersidan fran smuts och ytvalla.
Skidan maste vara torr.

Viarm skidan med blaslampa eller 6ver ppen eld, med
borjan fran mitten pa skidan, for att undvika att skidan blir
skev.

Stryk utett tunt lager tritjdra och virm in den. Observera att
ytan inte far brdnnas — nir tjiran bubblar dr virmen tillrdck-
lig.

Stryk ut tjdran som inte tringt in och vdrm ytan igen.
Fortsitt tills ytan dr méttad.

Torka bort dverflodig tritjdra medan skidan dr varm.
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Ddligt grundvallade skidor tar Gt
sig véta vid mild temperatur. Nér
det blir kallare fryser skidorna
och blir ddrmed svdrdkta

(

Vid Idngre tids férvaring mdste
skidorna sdittas i spénn, for att
de inte ska bli skeva och férlo-
ra sitt spann



Fastsdittning av skalm

Linda féstremmen tva varv
runt skalmen fér att férhindra
glidning i sidled

Tillslutning av kapell

Var noga med att strécka ka-
pellet innan det rullas. Linda re-
pet ndgra varv Gt motsatt hall
som kapellet rullats

Pulkor

Det finns flera typer av pulkor inom Forsvarsmakten. Pulkor
av trd grundvallas som triskidor och glidvallas lampligen med
paraffin. Moderna pulkor i plast behover inte vallas.

En pulka ska inte vara hogt lastad. Lasten ska vara vl
fordelad och nagot baktungt placerad. Se till att vassa och
kantiga foremal inte ligger direkt an mot kapellet, sd att det gar
sonder. Ca 70 kg 4r en rimlig last i en pulka for tva dragare.
Pulkans kapell ska vara vil tillslutet sa att sno inte kommer in.
Sting kapellet omedelbart efter upp- eller nedpackning.

*" sakring av kapell

Anvdénd en s k nyckstek
eftersom en vanlig knut
fryser latt och blir svar aft
fa upp. Med et ryck kan
en nyckstek 6ppnas med
pdtagna tumvantar

Ténk pa att...
e Varaktsam med pulkans kapell. Enrevaelleretthal efter
en stavspets gor att sno och vita litt kan trdnga in.

e Légg inte skalmen med dragselen direkt i snon. Den
fryser litt och blir ohanterlig nir den ater ska anvindas.

e Tagbortsné fran tripulkans undersida. I annat fall fryser
snon till is och pulkan blir svar att dra.



Forplagnadsutrustning

Nir du ska laga mat eller dryck pa ditt enmanskok bor du ha ett
stabilt underlag, t ex en masonitplatta (15x15 cm fran t ex en
ammunitionslada), sa att kokkiirlet inte vilter.

Ro6dsprit dr svar att tinda redan vid nagra minusgrader. For
attdu sdkert ska kunna tdnda din rodspritsbrinnare i stark kyla
kan du forvaradin rodspritsflaska (35cl)inagon av filtjackans
fickor.

Vitska i din dricksflaska fryser litt om du dr ovarsam. Att
tina upp en dricksflaska tar lang tid. Det dr dérfor viktigt att du
forvarar den varmt, tex hdngande i ett snore runt halsen.
Forsok att alltid fylla den med varmt vatten.
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Kall dryck och mat kan orsaka
ddlig mage eller bidra till allmén
nedkylning. Det bdsta sdttet att
sdkerstdlla varm dryck ér att an-
vdnda termos

Ta inte pad metallféremdlen i din
forpldgnadsutrustning med bara
hénder. Du kan fa en lokal kyl-
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Stridspackning och stridsutrust-
ning med vinterkamouflage

Barutrustning

Din bérutrustning 4r forsedd med spdnnen, remmar, bélten,
m m. Var noga med att hélla dessa fria fran sno och is, sd att de
blir ldtta att handskas med. Nir du ldgger ifran dig barutrust-
ningen i snon — ldgg den med ryggsidan uppat. Forsok ordna
ett enkelt underlag av t ex granris.




SOVS&C k Sovsdickssystem

Det finns flera typer och kombinationer av sovsdckar inom
Forsvarsmakten, bl a beroende av vilken forbandstyp du
tillhor. Observera att manga forband inte har sovséck!

Sovsdcicks-
éverdrag

Ténk pa att...

* Bygg upp tjock isolering under sovséicken (liggunder-
lag, granris), ligg mycket over sovsicken (varmejacka,
faltjacka) och ha slutligen lite kldder patagnai sovséck-
en (om inte stridsberedskapen kridver annat).

e ”Skaka luft” i sovsidcken, gor dina behov samt se till att

fa upp kroppsvérmen precis innan du kryper ner for att
vila.

* Skydda sovsicken mot invéndig vita (kroppens egen
avdunstning) genom att ha torra underklider pa dig.

. Yttersovscick

Detta ir speciellt viktigt vid langvarig anviandning.
e Skydda sovsicken mot utvindig vita.
e Undvik att torka fuktiga kldder och skor i sovsidcken.

e Téck inte sovsdcken med ett material som kan orsaka
kondens, t ex plastsack.

e Forsok att vadra och lufta ur sovsicken varje dag nér du
ar i falt.

e Forvarasovsicken lostrullad eller hingande nar duinte
ar i falt.

Sovsdck
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Skydd mot och verkan av NBC-
och brandstridsmedel varierarmel-
lan sommar- och vinterklimat.

For nukledra vapen (karnva-
pen) ar skilnaderna mellan vinter-
och sommarférhdllanden fé&rsum-
bara.

Bakteriernas delningshastighet
avtar vanligtvis vid l&gre tempero-
turer. For de flesta bakterietyper
upphdr delningen helt vid tempe-
raturer under 0°C. Mdanga typer
Overlever dock och kan vid gynn-
sammare temperaturférhdllanden
ater boérja delassig. Risken for smitta
kvarstdr i och med detta. Det ar
darfor extra viktigt att skbta hygie-
nen ordentligt och vara noggrann
vid hanteringen av livsmedel och
vaften.

~ ¥
i .

Vid sjunkande ’r—empero’rur minskar
avdunstningen fréin C-vatskebelag-
da omrdden. Detta medfdr svar-
igheter attindikeravintertid och dar-
med faststalla C- vatskebeldggning-
ens granser. Detta ar viktigt att kdn-
na till nér du gér in i uppvarmda
utrymmen, t ex fordon, hus och talt.
N&r sndn pd din utrustning smalter
férédngas det kemiska stridsmedlet
fill skadliga nivéer. Huvuddelen av
det medférda kemiska stridsmedlet
kommer att finnas p& k&ngor och
byxben.

Brandstridsmedlens verkan ar
begrénsad under vinterférhdllan-
den.Tackvare sné ochkyla arrisken
for vegetationsborand I&g. | bebyg-
gelse dkar brandrisken vintertid, d&
byggnaderna ar uppvarmda och
har 1&g fukthalt.



Utrustning

Skyddsmasken

Kyla gor skyddsmasken stel och kall. Darfor
kan du virma den med hédnderna, framst i

kanterna, sa sluter den fortare titt mot ansik-
tet. Avsluta med funktionskontroll (hall for
halet i filtret och andas in).

Utandningsventilen kan vara igenfru-
sen, men den tinas snart upp av den varma
utandningsluften. Under tiden trycks utand-
ningsluften ut mellan skyddsmasken och
ansiktet. Gasbemingd luft kommer dock
inte in i masken denna vig.

Undvik kylskador! Runt skyddsmasken
kan kylskador uppsta relativt litt. Dra inte at
bandstillet sa hart att blodcirkulationen mins-
kar. Var uppmérksam péa kamraterna nér du

bar skyddsmask vid lag temperatur. Torka
ansiktet vél nér du tagit av dig masken.
Virda skyddsmasken noggrant. Torka
den vil, du kanske snart maste anvinda den
igen. Har du anvént drickutrustningen till
skyddsmasken sa var noga med att tomma
drickslangen pa allt vatten, for att férhindra
isproppar. Gor sa hir: Hall dricksflaskan
med korken uppat, blas och sug flera ganger.

Autoinjektorn

Forvara autoinjektorn sa varmt som mojligt
vid minusgrader, annars riskerar motmedels-
vitskorna att frysa. En frusen autoinjektor
gar att anvénda efter upptining.



Skydd mot NB(

Markindikering

Indikering

Indikering forsvaras under vinterforhallanden pa grund av
kyla och lag avdunstning. Nervgasindikeringsbricka 90 ska
viarmas ordentligt for att inte ge missvisande indikeringsresul-
tat. Vid string kyla kan du vdrma brickan i t ex armhalan
(utanpa C-vitskeskyddet).

Indikeringspersonal ska ha C-vitskeskydd. Vintertid kan
detrdcka med enbart byxholkarna, om du inte ska forflytta dig
1 tdt vegetation.

Sanering

Av naturliga skil dr det svarare att genomfora personsanering
under vinterférhallanden. Det dr kallt att sta och tvitta sig
utomhus och man slarvar litt. Darfor édr ett uppvérmt utrymme
med tvittmojligheter och varmt vatten att foredra, for att fa ett
gott saneringsresultat.

Det #r ocksa bra att ha ett uppviarmt utrymme for paklad-
ningen. Om du inte har tillgang till vatten kan saneringen i
stillet utforas som torrsanering, dvs avskoljning av personsa-
neringsmedlet kan ske senare nir du far tillgang till vatten.
Indikera snon innan du borjar sanera dig.

’ = Grdv upp sné och hdll den i
en plastpdse

2 = Tillsatt varmt vatten (av-
dunstning pdabérjas)

3. Luftindikera (tatslutet i plast-
pdsens 6ppning)
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Atgarder fére marsch
Atgarder under marsch
Atgarder vid rast
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Marsch vintertid skilier sig vasentligt
frén forflyttning under barmarksperio-
den. Is och fjale gor det maojligt att ta
sig Over vattendrag och myrar, ddr
det annars hade varit svart. Svaga
grusvagar héller battre pé grund av
tfjélen vintertid, Sné som fyller ut ojdmn
terrdng underlattar framryckning for
bandfordon och skiddkare.

Mycket djup snd sGnker framryck-
ningshastigheten f&r de flesta fordon

4

Y

och bidrar ftill hégre brdanslefor-

brukning. Halt och isigt fore sdnker
hastigheten p& véagen.

Vid alla former av forflyttning
vintertid bdr du undvika alltfér kupe-
rad terrdng, blockterrdng och stép
(sndsdrja) pd myrar och sjdar. Om du
tolkar eller &ker skidor bér du ocksd
undvika grusade vagar.



60 Marsch

Planering

Det dr viktigt att du fore en forflyttning tar reda pa sa mycket
som mojligt om marschvig, rast- och atersamlingsplatser.

Detta dr rutiner som giller hela aret, men vad som dr vinterspe-
cifikt dr betydelsen av sparval, sparliggning, och skenspar-
ning.
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Sparval
Om man genomfor en forflyttning vintertid utan planering kan
det bli sa manga spar att de forvillar. Ténk pa att spar ldtt kan

upptickas fran luften om du maste forflytta dig i oppen
terrang.
Forsok alltid att gora en s k metkrok nir ditt forband
=3 stannar pa en plats en ldangre tid. Metkroken gor att du far
forvarning om eventuella forfoljare och underlittar ett forsvar
av platsen eller en snabb omgruppering.
Det dr ocksa viktigt att gora ett sparval som underlittar en
tillbakaryckning. Du bor darfor utnyttja sikra orienterings-

punkteri terrdingen och om nédviandigt mérka ut forflyttnings-
vagen.
Observera att gamla spar nira fienden utgor en risk,

eftersom de kan vara minerade eller leda in i ett bakhall.

Vintern kan innebdra att forflytt-
ningen underldttas. Tung utrust-
ning kan dras i pulka i stdllet for
i B att béras. Transportstréickan blir
a & kortare nér du kan gd éver fill-

frusna Gar eller divar.



Pulkspdrning

Sparléggning

Sparldggning i sn6 blir snabbt energikridvande, oavsett for-
flyttningssitt. Ju djupare eller blotare snon dr, desto mer
brinsle gar at, for savil fordon som for dig sjdlv.

Sparldggningen forenklas betydligt om du utnyttjar mo-
torfordon, t ex bandvagn eller snoskoter (bandvagns- eller
skotersparning). Ar detta inte majligt, utses en grupp till
sparpatrull som far turas om att spara i titen. Utnyttja hickar,
staket, diken, skogsridaer eller liknande for att forsvara upp-
tickt av spar.

Vid pulkdragning krivs ett bredare spar for att pulkan ska
ga ldttare. Pa dmse sidor om huvudsparet ldggs ett nytt skid-
spar (pulksparning).

Olika forflyttningssétt vid djup sné




Skenspdrning
Det finns tva typer av skenspar — planlagda
skenspar som dr kopplade till en uppgift och
spontana som uppkommer genom att manga
forband, egna eller fiendens, ror sig inom ett
omrade.

Det framsta syftet med planlagda sken-
spdr dr att vilseleda. Det kan t ex vara for att
skydda en omgruppering efter ett uppdrag
eller for att dolja forberedelserna infor ett
anfall. Omfattande skensparning tar lang tid
att genomfora.

Vid spontant uppkomna skenspdr, vilket
forekommer ganska ofta, dr det viktigt att du
kanner till ditt eget forbands forflyttningsva-
gar.
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Forflyttning till fots

Forflyttning till fots vintertid kan ske utan
hjdlpmedel, men din rorlighet begridnsas
snabbt, i synnerhet om snétécket dr djupare
dn 50 cm. Som hjédlpmedel vid forflyttning
till fots finns kortskidor, vanliga skidor, sno-
skor och pulkor for materieltransport. For
att ritt kunna utnyttja dessa maste du be-

hirska vissa grundtekniker.
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Skidteknik

Att kunna utnyttja skidor och stavar for att

forflytta sig uppfor, utfor eller horisontellt
paett kraft- och tidsbesparande sitt kan vara
en definition pa en bra skidteknik. Skidak-
ningen ska vara sa effektiv som mojligt. Alla
méinniskor dr inte stopta i samma form,
vilket medfor att akstilen kommer att variera
fran den ena personen till den andra, dven
om skidtekniken &r likvérdig.

Ténk pa att...
All skidakning &r tekniktraning.
Skidutrustningen ska vara vil tillpassad.

Skidorna ska vara vélpreparerade (grund-
vallade, ytvalla vid behov).

Vid genomforandet av speciella teknik-
pass bor man inledningsvis genomfora
dessa i vilpreparerade spar med lag sva-
righetsgrad och utan utrustning.

Utnyttja alla tillfallen till Gvning (virme-
slingor, bakomdvningar).
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Pulkdragning e ;g )

Pulkdragning kriver i regel tva dragare. For

att pulkdragarna ska orka dr det viktigt att
man utnyttjar terringen och att de andra i
gruppen ldgger ett bra pulkspar, utan alltfor
tvira svingar eller i for tit skog. Pulkdragar-
na maste bytas ofta.

Vid forflyttning uppforkan detkrivas att
pulkdragarna 6vergartill saxning eller tramp-
ning. Dessutom kan ytterligare en man hjil-

patill genom att med staven skjuta pa pulkan ‘ Dragselen ska

bakifran. Ar pulkan tungt lastad och/eller _ligga lagt mot
.. o . héftbenet
uppforsbacken lang, ska strivan vara att
med stora “slag” se till att forflyttningen
175 8 Lt yi Se fill att staven inte
uppfor blir si kraftbesparande som mojligt. g6r hdl i kapellet ndr

For att undvika svettning dr det ocksa du skjuter pa
ldmpligt att ta ett antal kortare “héngpau-
ser”, inte ldngre &n en minut, vid ldmpliga

tillfdllen 1 uppforsbacken.

Uppformycket branta backarr det limp- ligtvis kopplas ur. Skalmdragaren ska fatta

ligt att pulkdragarna gér till fots och pulkan runt frimre delen av skalmarna sa att balans

halas med hjélp av draglinorna och stabilitet okar, vilket gor det enklare att

Vid utférsékning med pulka viljs teknik svinga och pareraryck. Pulkan kan bromsas

efter pulkdragarnas skidskicklighet, utfors- genom att skalmdragaren plogar i utfors-

backens lingd samt skidfore. backen. Man kan fa ytterligare bromseffekt

For att inte skalmdragaren och pulkan

ska fa for hog fart behover lindragaren van-

genom att lindragaren med hjélp av dragli-
nan plogar och bromsar bakom pulkan.

Ar det mycket brant utfor kan man ta av
sig skidorna och ga. Pulkan kan med fordel
véndas sa att man backar den utfor.



Motormarsch

Soldater som kor eller dker i Oppna fordon vintertid

(t ex vagnchefer, flygvarnare, skoter- och mcforare)
maste vara mycket uppmirksamma pa nedkylnings-
effekten, som orsakas av fartvinden. Kl dig varmt
och anvind ansiktsskydd!
Forstirk klddseln mot fartvinden med t ex tid-
ningar eller plastpasar innanfor vapenrocken, Gver
kndna och skrevet. Det dr ocksa viktigt att du
skyddar dig mot fukten och kontaktkylan fran t ex
~ sadel, sdte och flak. Isolera med liggunderlag,
1 frigolit, tidningar, granris eller halm.
~ En forare av tolkfordon som sitter i en bandvagn,
" eller en skoterforare som dr skyddad mot kyla och
vind, maste tinka pa att anpassa farten efter tolklagets utrust-
ning.
: Traft Nir du éker eller tolkar 4r det viktigt att ta alla tillfzllen i
akt for att fa igdng blodcirkulationen genom akarbrasor eller

andra rorelser.
Vidraster och andra uppehall i marschen ska du rora padig,
sla dkarbrasor eller ta en kort sprangmarsch.

Skidtolkning

“ Vid skidtolkning aker du efter ett motorfordon. Fartvindens

L ] ] skadliga inverkan Okar ju kallare det #r och ju fortare du aker.
Lds i Sakl Trafik om tolkning! . . . .
Snorok som fastnari ansiktet 6kar ytterligare risken for kylska-
dor, eftersom den smélter och gor huden fuktig.

Det ar alltsda mycket viktigt att forstiarka kldadseln. Glom
inte att skydda ansiktet, t ex med hjdlmunderlaget. Vid ldngre
skidtolkningar kan du forstirka skyddet av skrev och mage
med en pappskiva, plastpase eller tidning.



Firdiga till tolkning

Tag plats vid tolklinan och koppla in stavarna. Hall stavarna
under armen, fatta dem med ena handen och fatta tolklinan
med den andra. Sikerstill att vapnet inte kommer mot tolkli-
nan. Frimste man ska std minst 6 meter bakom fordonet.

Framat
Fordonet sitter igang. Tag ett par glidsteg pa skidorna sa att du
kommer igang. Ha skidorna nagot forskjutna och sta rakt,
nagot tillbakalutad. Slappna av och fjddra i kni- och hoftleder.
Var hela tiden vaksam pa tecken och signaler fran tolkvarnaren
i fordonet. Anvidnd plogbromsningsteknik for att reglera
farten.

Var beredd att sldppa tolklinan och styra at sidan om nagon
framfor dig faller.

Hall till hoger/ hall till viinster

Det dr mycket viktigt att alla pa tolklinan hjdlps at att halla ut
resp trycka ut tolklinan i kurvor, annars riskerar hela tolklaget
att dras ut i djupsnon eller in i t ex ett trid.

Halt
Sker efter att farten sénkts.

Loss
Du sldpper linan for att 6verga till skidmarsch eller annan
verksambhet.

Kommando vid tolkning

Férdiga till tolkning

/]

’ = Légg stavarna parallellt
med ftolklinan

2 = SId ett enkelt halvslag

3. Halvslaget ska vara intill
“handtaget”

Hdil till h6ger/vénster

-

-

OBS!

Tdnk pa att fartvinden ékar
kylans inverkan.
Se tabell sid 14
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Atgérder fére marsch

Ordna och kontrollera din utrustning.

Ordna med varm dryck och mat som inte kriver tillagning
och ha detta litt tillgéngligt.

Ordna och anpassa din klddsel efter forflyttningssitt och
eventuell specifik uppgift som du har under forflyttningen
(t ex flygvarnare).

Forbered dig sa att du snabbt och enkelt kan forstirka
kladseln, t ex med pédlsmdssa och virmejacka.

Atgérder under marsch

Kontrollera regelbundet dig sjdlv och dina kamrater vad
avser utrustning, kylskador, etc. Detta giller sérskilt vid
skidakning och tolkning samt for personal som utsitts for
vindpéakdnning (flygvarnare, mc- och skoterforare).

Lamna alltid sparet fritt ndr ni tvingas stanna tillfalligt, t ex
vid raster. D& kan andra enheter, chefer och ordonnanser
passera obehindrat.

Anmil omedelbart till din chef om du eller nagon kamrat
far problem med t ex utrustning eller kylskador.

For att fa upp kroppsviarmen vid string kyla, vixla mellan

skidakning och skidtolkning.

Glom inte att byta utsatt personal ofta.



Atgérder vid rast

En rast kan vara kort (10-15 min) eller lang (bor vara ca 60—
90 min). Vid striang kyla kan raster dock vara kortare och i
stillet ske oftare, for att inte riskera onddig nedkylning. Givet-
vis dr tiden avgorande for hur mycket du hinner gora.

Ténk pa att...

e Liamna sparet och kom i skydd. Ordna din eldstdllning
tillsammans med din stridsparskamrat.

o Forstark kladseln.

e Drick varmt och 4t av din torrskaffning. Utspisning av
lagad mat ska regleras av din chef.

 Sittaldrig direktisnon. Satt dig i stdllet pa din packning,
granris eller liggunderlag.

« Kontrollera din utrustning och dig sjilv. Atgirda ome-
delbart materielfel eller mindre skador som t ex begyn-
nande skoskav.

* Byt blota klader.
e Far du elda ska du givetvis ta tillfallet i akt och torka

blota eller fuktiga klader. Passa ocksa pa att koka vatten
till din dricksflaska och termos.

e Glom inte att ta av alla forstarkningsplagg innan mar-
schen fortsétter.

Marsch
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Helikoptertransport

lordningstallande av sattningsplats

Sattningplatsen bor viljas sa att den ér dold for direkt insyn,
t ex av skog eller hojder och ha hinderfri in- och utflygnings-
riktning. Den bor ligga i skugga. Séttningplatsen ska vara sa
plan som mgjligt och inte ha storre marklutning dn 5-6°. Den
ska vara ca 15 x 15 m for varje helikopter. Det ska vara 50 m
mellan séttningsplatserna.

Se till att sédttningsplatsen r fri fran 16sa foremal som kan
virvla upp och skada rotorblad eller turbiner. Luftstrommen
fran rotorn dr mycket stark vid start och landning. Tomma
barar, pulkor, skidor, stavar eller annan utrustning ska forvaras
vl férankrade, minst 10 m fran sittningsplatsen. Sdttnings-

_platsen ska trampas/planas med t ex skoter, bandvagn eller
skidor, for att minska risken for ojimn séittningsglats.

Ny

3 i Sattningsplats.
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- . e N
”ﬂ"‘ ~ Teckengivaren markerar sittningsplats for helikoptern. Han '~ * : ; p——

o . . s . .
- ska ha vinden i ryggen och armarna uppstrickta i den inkom-

* mande landningsriktningen. For att sta tillrackligt stadigt ska - --

4 teckengivaren st med ett kni i marken. e -._
| ¥ * Uppvirvlande sno forsdmrar sikten s mycket att teckengi- ; \,
‘J-F varen &r helikopterférarens enda referenspunkt. Darfor maste § 4 /
= teckengivaren st stilla och behélla armarna uppstrickta, tills : g“q ¢ Tl
helikoptern stdr pd marken. Helikoptern landar bara ndgon (‘ : 'k -

meter fran teckengivaren. Teckengivaren ska béra horsel-
skydd och ha klddseln anpassad med hénsyn till koldeffekten
fran rotorvind och snéuppkast. OBS! Teckengivaren mdste s

;ﬁ,,\ < |

I- och urlastning av helikopter ‘

i ]#‘sfkomrﬁ till helikoptern &r10 m (rotorbladens spetsar +3 f bl
@%S‘;f@ frén stjdrtrotorns centrum). Observera att stjértrotorn |~
i s

te gar att se om det dr mycket snduppkast. Ga till ocl}_;

Skidorna sldpas fram mot helikoptern. Om de birs riskerar de
att komma in i rotorn. Ska pulka lastas maste skalmen vikas

underpulkan, detta gors med pulkan liggande pa hogkant sa att
skalmen ej kommer in i rotorn.

\
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N&ar myrar och vattendrag fryser fill dkar méjlig-
heterna att framrycka med stridsfordon. Ska man
gd over med tyngre stridsfordon mdste man forst
rekognosera noggrant.

Stridsfordon tar sig ibland fram battre pd
vintern &n pd& sommaren, tack vare sndtacket
och sndns formdaga att fylla ut ojémnheter. Strids-
fordon tar sig latt fram i snddjup pé 60-70 cm.
Spdrsom férbanden orsakar syns tydligare vintertid.
Det ar séledes Iattare att bli upptéckt.

Under véren, d& snédn smdlter och tjglen gér ur
marken, kan framryckning med flera stridsfordon

vara omajlig pd grusvégar och i terr&ingen.
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Maskering

Maskeringsbehovet 6kar vintertid nédr de morka kontrasterna
framtréder tydligare mot snon och nir vegetationens skylande
- forméaga minskar. Nyfallen sno kan dock délja spar och dess-
utom ge god maskering &t t ex mineringar.

Nir du maste ta bort sno for att bygga ett snovérn eller
griava en gang fram till tédltplatsen, var da noga med att lamna
kvar ca 10 cm snd 1 botten for maskering samt fasa av kanterna
for att minska skuggbildning.

Om ditt forband bara har grona maskeringsnit, kan du
”véava” in vitt maskeringspapper eller vitt tyg i dem, for att 6ka

mdojligheterna for maskering vintertid.

Snédrdkten dar ett vinter-

kamouflage som skyddar
dig mot upptdckt

Skendtgarder

Sparbildningen dr ett problem som man stindigt maste ta
hinsyn till. Ett sétt att dolja din egen verksamhet 4r att gora
nagon typ av skenatgird, t ex skensparning. Du anvinder
skensparning for att t ex vilseleda fienden Gver vilken vig du
tagit eller var du lagt ut minor.



Befdstningar

Att bygga beféstningar, t ex stavirn, vid tjdle dr svart och
kriver oftast att du maste sprianga. Gor sa hér:

e Grav bort snon.

e Hacka ett laddningshal i mitten pa platsen dér du ska ha
varnet.

e Ladda halet med en halv sprangémnespatron.

e Omduinte kommerigenom tjilen vid forsta tillfillet sa gor
en ny spriangning.

e Griv ut under tjidlskorpan och bryt loss den efterhand.

Ladda inte halet med storre laddning 4n en halv sprangédmnes-
patron. Annars okas riskavstandet och du far ett storre omrade
som svirtas ner av den uppkastade jorden. Tdnk ocksa pa att
snon pa triden kring sprangplatsen kan rasa ner.

Snovarn

Om snétillgdngen édr god kan du utnyttja snon till att bygga ett
snovarn. For att skydda mot finkalibrig eld krévs att du har en
vall av minst 2 meter packad sno. Det ér viktigt att snon packas
ordentligt, for att den ska kunna frysa till. Tiden for tillfrysning
beror pa kylan.

Faltarbeten
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o~ o 0 u
Overgang pa is
VARNING! A Sjoar och vattendrag kan passeras om isen &r tillrickligt tjock

. . och av god kvalitet. I tabellen nedan ser du vilken istjocklek
Stanna infe med fordon pa isen
som krévs for att med god sikerhet passera ett isbelagt vatten-
drag, med god kvalitet pé isen (kiirnis). Lis SakI Overgéng av
vattendrag!

T ——

et | el
f.'ﬁ;"‘ i

[ llt.mt ;vﬂode hllﬂoc}é{
f}/
‘r M I

Isens svaga punkfer

Totalvikt
med er-

forderlig
stikerhet

150 kg 5cm 5m - -

500 kg 10cm 50 m - -

m 6,5 ton 30cm 50m 3 km/h 20 km/h

12 fon 40cm 50 m 3 km/h 20 km/h

ﬁ 225ton  55cm 50 m 3 km/h 20 km/h

65 ton 90 cm 50m 3 km/h 20 km/h




Som ensam soldat med stridsutrustning och
skidor har du mycket sma mojligheter att
sjalv ta dig upp ur en vak. Du kommer langt
ut pasvagis med skidor patagnainnan du gar
igenom isen, med pafoljden att isen brister
nér du ska ta dig upp. Du far kdmpa lange for
att na barande is. Du blir dé sa utmattad och
frusen att du far svart att sjélv ta dig upp.
Stridsbilte, vapen och skidor ér till hinder
och fastnar littiiskanten, vilket gor det annu
svarare.

Forberedelser

Forband som i nodfall mdste passera ore-
kognoserad is ska lata gruppens tyngsta sol-
dat ga forst. Han skahaca 10 m”livlina” om
brostet (t ex ett par draglinor till pulkan eller
en tolklina). Forste man bor inte ha strids-
biltet pataget (fistes pa ryggsécken).

For alla soldater giller:

— Ga med lossade skidbindningar.

— Ha hénderna utanpa stavarnas hand-

remmar.

— Bir ryggsidcken pa enbart ena axeln.
Har du ryggsicken patagen blir du sa
tung att du inte orkar ta dig upp ur
vaken. Dessutom bristerisen av tyng-
den.

— Biér vapnet om halsen.

— Pulkdragaren drar pulkan med hén-
derna, direkt 1 skalmen.
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Om du gdr igenom isen

Som forsta atgird ska du forsoka vinda
dig om at det hall som du kom ifran.

Efter 10-15 sekunder har detiskalla vatt-
net gattigenom kldderna och en valdsam
hjartklappning sétter igang. Det ér krop-
pens egen forsvarsatgird for att forsoka
virma upp den kalla huden. Detta avtar
efteren stund och det dr nu du maste vidta
atgdrder for att snabbt komma upp ur
vaken.

Tag av dig skidorna. Forsok att fa upp
dem innan du sjdlv tar dig upp (utan
skidor har du svart att forflytta dig).

Tag av dig utrustningen och forsok att fa
upp den paisen, salangt som mojligt fran
vaken. Borja med vapnet och direfter
ryggsicken.

Detkan behovas ett par man for att hjdlpa
dig upp ur vaken, om det dr tunn is som
brister.
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* Rekognosera alltid isen innan
du passerar

e Vdrisarna &r sdrskilt férrédiska
och krdver extra noggrann re-
kognosering

* Ldt dig inte luras av gamla spdr

.......

Kamraterna maste ldgga sig ner pa sina skidor och halla
linan strickt.

Tag kraftiga simtag med benen for att komma 6ver iskan-
ten.

En skidstav kan fungera som isdubb.

Omhdndertagande

Nagon i gruppen ordnar for omhandertagandet:

Lagg ut ett liggunderlag att sta pa, ta fram reservunderkla-
der och strumpor, viarmejacka, ylletr6ja och virmebyxor.

Gor om mojligt upp en eld pa stranden.
Hjalp till med att ta av kldder och skor.

Ge varm dryck och se till att komma igang med muskelak-
tivitet (t ex akarbrasor eller virmespar).



Forbindelsearbeten

Nir flerabandvagnar ska kora efter varandrai sammariktning,
ar det viktigt att de inte kor i samma bandspar. De ska kora
forskjutetien sk “matta”. Ett sadant spar haller lingre och det
dr avsevirt ldttare for tolkande trupp och efterfoljande skotrar
att komma fram.

Stora diken kan vara ett hinder att ta sig 6ver, men du och
din grupp kan enkelt bygga en sndbro. Bron byggs av risknip-
pen, s k faskiner och sno.

Ar diket vattenférande méaste du vara noga med att ligga
ordentligt med faskiner i botten, for att pa sa sitt forhindra
uppddmning av vattnet.

" Snébro byggd
med faskiner

Faltarbeten
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Kér med jamn hastighet och Idg
fart s hdller sparet béttre

Fér att férhindra att sné och is
kommer in i slagténdaren mon-
terar du den med mekanismen
nedat

Sparunderhdll

Ett bandvagnsspar som ska trafikeras under en ldngre tid, for
t ex underhall, kommer ganska snart att bli gropigt. Gropighe-
ten forvarras ju mer trafik som passerar och till slut blir sparet
oanvindbart. Ett sitt att underhalla sparet dr att bygga en

~ 7sladd” av stockar. Sladden maste vara av grovt virke, ca 5

meter lang, for att kunna jamna ut sparet.

Sprangningsarbeten

Mjuka springidmnen hardnar i kyla. Nir de sedan hanteras kan
de smulas sonder. Har du fatt i uppgift att genomfora ett
sprangningsarbete ska du forsoka haélla springdmnet varmt.
Forsok att komma in i ett uppvarmt utrymme, t ex ett fordon.
Du far inte virma upp springiamnet over dppen eld.

En del spriangdmnen, t ex Dynamex, dr svarare att initiera
i kyla. Ar temperaturen under -20 °C bor du tillverka en
detonator av springdeg for att sikerstilla tindning.

Gummeringen pa eltejp hardnar i kyla, vilket gor det svart
att tejpa knopar och aptera sprangpatroner pa pentylstubin och
nonelslang. Hall tejpen varm genom att ha tejprullen i byxfick-
an. Strax innan du ska tejpa rullar du upp nagra lagom langa
bitar pa handleden.

Mineringsarbeten

Vid utldggning av stridsvagnsminor i djup snd (mer &n 50 cm)
far minorna inte placeras @nda nere pa marken. Pa platsen dér
duldgger minan packar du snoén ordentligt, antingen genom att
trampa till snon eller att slippa ner minkroppen nagra ganger.

Det packade omradet bor vara dubbelt s& stort som minans
diameter, for att minan ska ligga stadigt och inte vilta nir ett
stridsfordon kor pa den. Ar snon frusen kan du maskera minan



med snd. Ar snon blot eller om det finns risk
for milt vader ska du ldgga maskeringspap-
pereller granris runt minan innan du maske-
rar den. Annars kan mintindaren frysa fast,
med utebliven funktion som f6ljd. Vitmala-
de minor minskar risken for upptickt.

Stridsvagnsmina 6 och stridsvagnsmina
med mintdndare 16 far inte ha for tjock
maskering av sno. Vid utldggning av dessa
mintyper ska du tinka pa att ldgga den dvre
delen av minan eller mintindaren sa ndra
mark- eller snéytan som mojligt. Pa sa sitt
hindrar inte nyfallen sn6é mintéindarens sen-
sorer.

Alla typer av sidverkande minor maste
placeras sa att snon inte hindrar projektilen
eller kulbanan. Om minorna ska sitta uppe
enlidngre tid, var dd noga med att minan sitts
upp sa hogt att dess verkan inte minskar om
det fortsdtter att snda. Se upp med plogval-
lar!

Sidverkande minor med sensorer reage-
rar pa stridsfordonsbuller. Sn6n ddmpar bul-
ler, vilket krdver att minan placeras dér den
kan “hora”, utan att hindras av sno.
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Minspaning och
minrojning
Att genomf6ra minspaning dr mycket svart
vintertid, framfor allt efter ett snofall. Arbe-
tet utféors med samma metod som under
barmarksforhéallanden.

Ska du minspana i orord snd maste du
forst sdkerstilla att det inte finns nagra trad-
utlésta minor. Anvind en kastlina med en
tyngd, som efter kastet sjunker ner en bit i

snon. Dra sedan till dig linan. Direfter pikar
du i rutor (1x1 m) ldngs kastsparet. Grav

danda ner till marken.
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Stridsfériaggning Q1



Att férldgga ett férband vintertid krdver ett omfat-

tande arbete om vilan ska bli fullgod. Den bdsta
forldggningen ar ett hus som gér att vérma upp.
Aven om det bara finns plats fér delar av férbandet
i huset bor detta vdaljas fore taltforlGggning.

Om mdjligt bér man hitta en forldggningsplats
ddr det finns rikligt med ved och granris samf till-
gdng fill vatten.
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Vila och &terhdmtnin

Skydd mot upptacki

Det dr mycket svart att dolja ett forbands vinterforlaggning.

Flygplan, helikoptrar, obemannade spaningsplan och satelliter
forsedda med optiska, ljusforstarkande och termiska (virme-
kénsliga) sikten upptécker litt sparbildning, varma tilt och
fordon. Aven rok, som ligger kvar 6ver en forliggning vid
string kyla och vindstilla véder, kan avsloja forlaggningsplatsen.

Din chef bestimmer hur sparen i forldggningen ska ldggas
for att minimera risken for upptickt. Spardisciplin maste
foljas. Ett alternativ &r skensparning och skenforldggning.

Att skydda sig mot upptéckt av termiska sikten dr mycket
svart vintertid, pa grund av de stora temperaturskillnaderna
mellan uppvirmda télt (varma fordon) och yttertemperatur.
Tit granskog ger ett visst skydd. Sma télt kan maskeras med ett
tjockt lager granris. Har forbandet tillgang till termodukar ska
dessa anvindas. En form av skydd ér att forldgga forbandet
utspritt. Detta kan innebéra att fienden bedomer att varje
enskild forlaggningsplatsinte ér véird eninsats, tex flygbekdmp-
ning eller artillerield.

Vid risk for kvarliggande rok dver forliggningen maste
chefen fatta beslut om forbandet ska ldmna platsen fore gry-
ningen.



Skydd mot vapenverkan

I vissa fall 6kar framkomligheten vid sidan av végarna vinter-
tid och man maste vara extra observant mot fientlig markakti-
vitet. Detkan ndmligen vara svart for t ex bevakningsposten att
hora framryckande stridsfordon om det dr mycket sno, i
kombination med snofall och vind.

Eldstillningar for narforsvar av forlaggningen ska ordnas,
om inte annat anbefalls, i anslutning till sndvallen som bildas
da tiltplatsen skottas upp. Eldstéllningarna i vilka pansar-
varnsvapen ska kunna verka, maste byggas ut sa langt att talt
eller kamrater som besitter sina eldstéillningar inte hamnar i
riskomradet bakom vapnet.

Tiltet ska gravas ned i snon sa djupt som mojligt. Detta ger
ett visst skydd, bade mot direktriktad eld och mot granatsplitter
fran artilleri.

Pansarvirnsvapen som forvaras i eldstillningarna maste
skyddas mot sn6 och vita, genom att 1aggas i pulkor eller pa
granris och tickas med maskeringspapper eller regnklider.

Varje man forvarar sitt eldhandvapen inne i téltet, latt
atkomligt intill tdltduken bakom huvudet.

ROk kan avsldja din férléigg-
ningsplats



For att snén inte ska frysa
fast pd markkapporna ldg-
ger du pa ris eller maske-
ringspapperoch skottar ddr-
efter éver sné

Fér att syre ska komma in i
tdltet - IGgg ndgra vedtrdn i
téltéppningen.

Forlaggning

Det tar ldngre tid att stidllai ordning en forldggning vintertid én
under barmarksforhéllanden. Det stills stora krav pa chefen att
leda och fordela arbetet samt att vara forutseende. Chefen ska
bl a se till att det hamtas tillrdckligt med ved och granris, sa att
nér forldggningen vil ér fardig vilan blir sa bra att den bidrar
till att stridsvérdet hgjs.

Skaffa rikligt med granris till tiltet — den modan betalar
sig. Har du for lite ris under din badd tringer markkylan upp
ochduriskerar att fa ligga och frysai stillet for att sova. Limna
ca 10 cm packad sno under granriset for ytterligare isolering.

Nir du eldar i tdltkaminen behovs syre till forbrianningen
— se till att syret kan komma in genom tédltoppningen.

For att undvika markdrag ska tiltets markkappor vikas ut
och sno skottas over.



Ved

~ Skaffa och hugg upp sa mycket ved att den récker hela natten.
En stor séck, ca 200 liter med finhuggen ved, ricker en natt.
Den ved som vintertid dr léttast att fa tag i och dven har det
~ bista brénslevirdet dr ved fran tallar som dott pa rot, s k

torrtallar. Dessa triid har tappat barken helt eller delvis och ir *= )

'/~ grd med sprickbildningar. I nodfall kan du elda med frusen
A bjork eller alved. Detta forutsitter dock att du forst har en
__ ordentlig eld med mycket glod.

Torkning av utrustning

Innan du gér in i ett varmt télt ska du borsta av snon fran dina
kldder och din utrustning. Var sirskilt noga med skorna.
Annars smélter snon nédr du kommer in i varmen och det blir
onodigt manga persedlar som maste torkas. Allt hinner kanske
inte torka och i vérsta fall far du ta pa dig blota eller fuktiga
kldder vid uppbrottet fran forldggningen.

Ténk pa att...

e Torka inte alla dina blota klider samtidigt. Taltets
torkstillning ska récka till for alla.

» Torka strumpor och vantar forst och se till att du endast
hénger klader pa din sida av torkstillningen.

» Tiltlagschefen bestimmer om du dver huvud taget far
torka din snodrikt. Detlampligaste tillfallet drunder ditt
pass som eldpost.

e Still inte skor eller stovlar sa nidra kaminen att de
riskerar att deformeras av varmen.

e Glom inte att ta ur inldggssulorna for torkning. Stall
dem upp inne i skorna, sa vet du var du har dem!
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En god regel dr att personlig
utrustning bara far vara pad tre
platser:

- pdatagen, i handen eller i
ryggsdcken

Varning for 6verhettning!

Om det dr mycket kallt ute maste man i regel elda extra hart,
for att det ska bli varmt i tiltet. Det finns da risk for att kladerna
som hinger ndrmast kaminen och skorstenen blir 6verhettade
och sjilvantéinder. Aven den 6vre delen av tiltet kan sjilvan-
tinda av denna orsak. Detta hindelseforlopp gar mycket fort.
Nir du &r eldpost maste du vara mycket observant pa detta.

Forvaring av utrustning

Hall noga reda pa utrustningen, bade din egen och den gemen-
samma. Om du tappar ndgon mindre sak i snon eller lamnar
nagot ute nir det snoar kan det vara svart att hitta det igen.

Ténk pa aft...

* Om forbandet ska anvinda skidorna under natten eller
dagen efter ska en skidforvaringsplats ordnas i anslut-
ning till tiltet.

e Skidor och pulkor ska rengéras fran sno och liggas pa
slanor eller ris for att inte frysa fast.

¢ Gemensam materiel som inte anvands ska vara lastad i
pulka eller fordon.

e Stridspackningen forvaras i eldstillningen eller tas in i
fordon.

e Endast stridsutrustning samt sakerna du behover for
natten tar du in i téltet.

* Fickorna pa viarmejackan ér sa stora att du kan forvara
ombyteskldder, kdsa och hygienartiklar i dem.
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Vila
Om vilan och aterhdmtningen ska bli effektiv maste alla
soldater ges mdojlighet att fylla pa kroppens energi- och vits-
kedepéer. Strivan ska vara att dta och dricka fore vila.

Vid vila och aterhdmtning #r det viktigt att du tar tillvara
alla tillfdllen som ges for att skta den personliga hygienen.
God hygien har inte bara betydelse for att undvika infektioner,
utan har dven en positiv psykologisk verkan.

Ténk pa att...

e Tag for vana att alltid ha vatten i forldggningen for att
kunna dricka och skoéta den personliga hygienen.

» Fyll pa vattendunkar, dricksflaskor och eventuella ter-
mosar.

* Finns inget vatten kan du ta snd. Fyll en plastséck eller
forvaringssicken till tidlthyddan med ren sn6 och lat
sedan eldposten under natten smaélta snon och fylla de
framlagda dricksflaskorna.

e Stréva alltid efter att ha varm dryck och torrskaffning i
forlaggningen till frusna poster och patruller.
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Posttjanst
Eldpost

Forutom bestammelserna i SoldF ska du som eldpost i en
vinterforlaggning sérskilt se till foljande:

Ténk pa att...

e FElda sa att det blir jamn vdrme i téltet.

e Vind och byt plats pa kldderna pa torkstdllningen sa att
de torkar. Tag ner torrakldder. Varning for 9verhettning!

» Se till att skor och stovlar fran de sovande inte sparkas
ividg och kommer for nédra kaminen.

e Tick over sovande som kastar av sig kldderna.

e Fyll framlagda dricksflaskor med vatten och termosar
med varm dryck.

e Skot hygienen, t ex underlivshygien och rakning. Detta
arett utmaérkt tillfzlle eftersom du dr ostord och har varmt
vatten!

» For att undvika markdrag, se till att tillriackligt med luft
kommer in genom tiltoppningen!
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Som sista eldpost fore revelj kan du fa till
uppgift att laga frukost. Detta kriver forbe-
redelser redan pa kvillen. Troppkok eller
grytor maste forberedas, ingredienser tas
fram och tillrdckligt med vatten ordnas och
vérmas.

Bevakningspost

Som bevakningspost maste du kld dig sa
varmt att du kan sta stilla och koncentrera
dig pa din uppgift. Anvind virmejacka och
virmebyxor samt se till att du har torra
strumpor, skor och inldggssulor. Isolera mot
markkylan genom att sta pa ett tjockt lager
granris.

Vid mycket string kyla bor bevaknings-
posten inte ha langre pass 4n 20-30 minuter.
Ju kallare det ir, desto oftare maste posten
bytas.

For att de som sover inte ska storas av
tita postbyten kan eldposten och bevak-
ningsposten byta av varandra ett par ganger,
innan nésta omgang poster tar vid.

.

i
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. Stridsforlaggning

Forband i stridsomrade forldggs med hinsyn
till laget och anbefalld stridsberedskapsgrad.
Har forbandet fordon kan personalen ligga
eller sitta i fordonen, for att fa nagon timmes
vila.

Ett tdlt kan resas pa snon, om denna forst
packas ordentligt. Antingen packas sndn med
skidorna eller sa kan en bandvagn kora fram
och tillbaka 6ver snén. Anvind stavarna som
taltspik och palla upp kaminen ordentligt,
med t ex vedtrin, sa att den inte sjunker ner
1 snon.

Vid stridsforldggning ér beredskapen ofta
hog, varfor du inte fa ta av dig nagra kliader.
Var dérfor extra uppmérksam pa risken for
kylskador; fotterna dr sérskilt utsatta.

Att hdlla varmen

Chefen bestimmer om eldning far ske och i
sa fall maste elden vara noggrant avskdarmad.
Nir eldning inte far ske maste det finnas
varm dryck i isoleringskirl eller termos. Ett
alternativ kan vara att fa tillstand att laga
varm dryck och mat pa troppkok eller i en-
manskokkarl.

Att ldgga upp ett "varmespar”, dir man
kan rora pa sig och gora dkarbrasor, dr ocksa
ett bra sitt att halla virmen.
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Stridstekniken vintertid boér s& 1&dngt som mojligt

varadensamma somunder barmarksférhdllanden.
Du mdéste dock lara dig att med skidor och stavar
pdtagna avge vdlriktad eld och snabbt ta skydd.
Snén och kylan innebdr ocksd att du mdste vara
extra noga med att ki& dig ratt.

Snédjupet péverkar effekten av splitter och rék-
ammunition. Darfér mdéste ammunitionsinsatsen dkas
med upp till 40 %, for att det ska bli samma verkan
som under barmarksféorhdllanden.

Ar det mycket sno, sndfall och vind kan stridsav-
st&nden bli korta, eftersom sikten minskar.

Ljud, t ex stridsfordonsbuller, ddmpas av sné och
vind och det kan vara mycket svért att héra fordon
komma. Ar det daremot kallt och klart véder kan
motorljud héras flera kilometer.
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Atgérder fore strid

Vapen

Kontrollera att ditt vapen ér funktionsdugligt. Ar det kallare &n
-20°C maste vapen och magasin vara torrtorkade, om du inte
anvinder CLP.

Ett helt ihopfruset vapen kan i nodfall 16sas upp med
hjilp av sprit 35.

Funktionskontroll pa eldhandvapen och kulsprutor
* GOr patron ur.

e GOr upprepade mekanismrorelser och kontrollera att me-
kanismen I6per fritt i 1adan.

* Kontrollera att sdkringen fungerar och blindavfyra.

¢ Kontrolleraattriktmedlen dr hela, ritt instillda och fria fran

sno och is.

» Se till att flamddamparen r atdragen, att mynningsskyddet

- - ar pasatt och att skyddsluckan pa kulspruta 58 ér stingd.
Du kan begdra av din chef att

fé provskjuta eldhandvapen
och kulsprutor

Kontrollera att magasinsfjiddern inte frusit fast.

» Kontrollera att matararmen pa kulspruta 58 inte frusit fast
och att kulsprutebanden inte har isbildning.

» Stillinetthogre gastryck pa kulsprutan an normalt. Minska
gastrycket efterhand som vapnet blir varmt.

» Paautomatkarbin 5 ska vredet till gasomstillningen inled-
ningsvis vara i ldge 2 (vredet at hoger).

Funktionskontroll pa granatgevir och pansarvirnspjis
Kontrollera att vapnet inte 4r laddat fore funktionskontroll.
» For avfyrningsstangen fram och tillbaka nagra ganger.

* Kontrollera att tdndstiftet slar fram.

* Isamband med skottstidllning — temperaturkorrigera riktin-
strument och 6ppnariktmedel. OBS! Det dr kruttemperatu-
ren och inte yttertemperaturen som raknas.

e Se till att sn6 inte kommer in i eldréret. Tré t ex en tunn
plastpase 6ver mynning och slutstycke. Fést sedan med

gummiband eller snoren.



Riktinstrument och sikie

Forband som éker uppsuttet, t ex mekaniserade forband, beho-
ver inledningsvis inte temperaturkorrigera riktinstrument och
vapensikten. Det dr krutets temperatur som riknas. Kommer
ammunitionen fran ett uppvarmt utrymme, t ex ett stridsfor-
don, ska temperaturkorrigering inte ske forrdn ammunitionen
har intagit utomhustemperatur. Det kan ta nagon timme for
ammunitionen att acklimatisera sig.

Riktinstrumentet till granatgevéret och andra optiska hjilp-
medel immar igen nir de kommer ut i kylan fran vdrmen i
vagnen. Anvind i stéllet de dppna riktmedlen.

Personlig utrustning

e Anpassa klddseln. K14 dig sa att du fryser nagot innan du
borjar rora pa dig.

* Ardet mycketkalltkan din chef bestimma att virmejackan
ska tas med. Ha den i stridssdcken eller rullad pa ryggen.

*  Om du har kroppsskydd — kontrollera att det &r tillpassat
och stingt.

» Kontrollera att skidorna inte har isbildning pa glidytan och
att bindningarna &r hela.

Strid
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Anvdnd éppna riktimedel!

Mo
L 1

Férberedskjuthanden. Tagpd
dig femfingerhandske/ vante
och stoppa tumhandsken i
snédrdktens ficka



Stridsforflyttning

Framryckning till fots i djup sn6 gar langsamt och &r myck;t/ '
anstringande. P4 skidor forflyttar du dig snabbarer Tri

sarskilt pa att anvinda ditt vapen tillsammans med skidor och K

stavar. :
Vid snodjup dover 50 cm sker framryckningen i rege f)a

skidor. Detta géller sdrskilt om foret dr bra, terrdngen 'ar/gmh

Om nl bilr beskjuina tar du och medlutande, skidkunskapen god samt om den berdknade

skydd genom atit kasta dig ner . . . L o y

isnén, med skidorna &t héger forflyttningsstrackan dr lang. = 4 :
I?Bb%ﬁr det

(=5 lese=ony) LD LEA T, Ue) Ju mer snodjupet 6kar ver 50 cm, desto s
sedan av skidorna och Iédmna

dem fér att fortsétta striden till att rycka fram pa skidor jamfort med till fots.
fots. Vid snodjup under 50 cm sker framryckning i regel till fots.
Detta giller sdrskilt om foret dr daligt, terrdngen dr motlutande
eller sonderskjuten av artillerield, skidkunskapen lag samt om

forflyttningsstriackan &r kort.



Vid bdrande skare sker framryckning i regel till fots.
Avtagna skidor kan vid kortare forflyttningsstrickor medfo-
ras, antingen genom “’sldpning” eller “krypande med skidor”.

Vid slépning tris stavarna framifran genom taremmarna.
Skidorna halls om brittena med ena handen och vapnet med-
fors i den andra handen eller pa brostet.

Vid krypning med skidor trds stavarna framifran genom
taremmarna. Du kryper mellan skidorna, med hinderna om
taremmarna och underarmarna stodda mot skidorna. Vapnet
medfors pa brostet eller ryggen.
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Din chef besttmmer om fram-
ryckning ska ske paskidoreller
fill fots

Strid med pdtagna skidor ska
undvikas, men kan komma att
dga rum vid en oplanerad
sammanstét med fienden
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Stridsspdrning
Framryckningen maste ofta ske med hogsta fart. Om du aker
eller springer i titen sparar du sa lange du orkar. Ofta orkar man
inte mer 4n ett tiotal meter om snon dr djup och 16s eller om
foret dr daligt. Hoppa sedan at sidan, beredd att 6ppna eld tills
nésta sparare hoppar at sidan. Anslut direfter i kon pa gruppen,
s k stridssparning.

Skjutberedskap

Hur du medfor ditt vapen &r beroende av vilken uppgift du har,
vilken utrustning du medfor och vilken risk det dr for samman-
stot med fienden.

Aker du skidor och vintar strid ska vapnet hiinga om
halsen. Ak 5 ska ha utfilld kolv. Ar du pansarskottsskytt har du
eldhandvapnet pa ryggen. Pa mycket korta strackor gar det att
aka skidor med vapnet i ena handen och stavarna i den andra.
Stavarna bor da trds i varandra.

Skytteomgdng med hég
skjutberedskap

Olika sdtt att medféra
vapnen vid skiddkning

Bdde granatgevdr och am-
munition &r Iémpliga att fds-
tas pd ryggséckens bdrram
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Skjutstalining/eldstalining

Vid snodjup 6ver 30 cm dr det svart att skjuta liggande,
eftersom armbagar och vapen sjunker ner i snén. Om du inte
hinner inreda din eldstédllning med stod for vapnet dr basta
skjutstillningen knéstdende.

Traffsannolikheten blir dnnu storre om du tar stod av t ex

ett trdd. Men se upp sa att inte snon pa tridets grenar, s k
upplega, rasar ner 6ver dig och ditt vapen. Detta kan hinda om
du stoter till triddet eller nédr du avfyrar granatgevir eller
pansarskott.

1 fﬁj 1
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Om du dr féjf’d’rﬁﬁridsfordon far du ocksa se upp
med upplega nér du kor in i eldstdllning. Den nedrasade

snon kan gora det omdojligt att utnyttja vagnens sikte och i
prisma for en stund. En annan fara med sno som rasar ner &r att
den kan avsloja din eldstéllning.

Att markgruppera robotsystem, t ex pansarvirnsrobot 56
och luftvirnsrobot 70, vid snddjup dver 50 cm, kriver stora
forberedelser och tar lang tid. Robotlavetten maste grivas ner
och sno skottas bort fran en stor yta omkring roboten. Om snén
inte skottas bort kan snduppkastet bli s& omfattande nér robo-
ten avfyras att skytten tappar kontakten med den. Pansarvirns-
robot 56 grupperas lampligast pa taket av t ex en pansarband-
vagn 401 eller pa en skoterkilke.

Kulspruta 58, automatgevdr 90 och prickskyttegevdr 90
kraver liggande skjutstéllning med stod for vapnet, for att du
ska kunna avge vélriktad eld. For att vapnet inte ska sjunka ner
1 snon anvinder du sndstdd, pulka eller ryggsick.

Automatgevdr 90 i eldstdllning
"1‘ med pulka som stéd fér vapnet
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Strid med mekaniserade
forband

Forband som har splitterskyddande fordon (t ex pansarband-
vagn 401) eller stridsfordon (t ex pansarbandvagn 302 och
stridsfordon 90) framrycker sa langt som méjligt med soldater-
na uppsuttna i fordonen. Vagnarna kor stridsgrupperat med
stangda luckor sa nira egen artillerield de kan komma. Déref-
ter kor vagnarna med hogsta fart till stridsstéllningen, varifran
fienden bekidmpas.

Forband med pansarbandvagn 401 urlastariregel i strids-
stallningsomradet for att bekdmpa fienden med sina burna
vapen. Vid mycket stort snddjup kan soldaterna ta eldstillning-
ar i sparen efter pansarbandvagn 401, om denna forst har kort
i en bage. Vagnen stannar i stridsstidllningen i omedelbar
anslutning till gruppen, for att med fordonskulsprutan bekdm-
pa fientlig fottrupp och for att fungera som skyddsrum vid
fientlig artillerield.

Chefen for pansarbandvagn 401-férbandet beslutar sedan
om den fortsatta framryckningen ska ske uppsuttet, till fots
eller pa skidor.

Forvara skidbindningarna i sndjackans fickor. Gruppens
skidor kan vara fistade halvgruppvis pa mse sidor om vagnen
med remmar, for att dvergangen till skidmarsch ska ga sa
smidigt som mojligt.

Forband med stridsfordon urlastar i regel inte vid stort
snodjup (6ver 50 cm). Striden sker med fordonets vapen och av
soldaterna genom stridsluckorna, s k vagnstrid.
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Omhadndertagande
av skadad

Vintertid dr det speciellt viktigt att skadade soldater snabbt blir
omhindertagna. Nedkylningen gar snabbt, dels p g a att den
skadade ligger i snon med stora viarmeforluster, dels att cirku-
lationen hammas av skadan. Blodningar maste stoppas ome-
delbart, eftersom det 4r mycket svart —om ens mojligt — att ge

dropp vid minusgrader.

Sjukvardsman ska vid strid
medféra sjukvdrdsvdska,
barmatta och patienttécke

Pulka som anvdéinds
for sjuktransport ska
isoleras med t ex
granris eller liggun-
derlag

Bdrmattan kan under korta
stréickor anvédndas som under-
lag, nér den skadade ska sldpas
till skydd eller sjuktransporiplats

Férst Iéiggs patientiéicket i pul-
kan, sedan den skadade som
stoppas om vdil. Vid mycket kallt
védder och vid Iéngre transport-
strdckor maste patienttdcket
férstdrkas med en eller flera véir-
mejackor
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Stridspaus

Vid uppehalli striden, s k stridspaus, kan hela eller delar av ditt w

forband ha en ldgre stridsberedskap. Passa da pa att se 6ver din
materiel och dig sjdlv, for att bibehalla ett sa hogt stridsvirde
som mojligt.
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Atgérder vid stridspaus

Ordnaen bra skyddsstdllning, dir du och dina kamrater kan
arbeta och eventuellt vila.

Forstdrk klddseln.

Se over ditt vapen. Efter eldgivning, da vapnet blivit varmt,
kan det vara lampligt att smorja ladans glidytor med smorj-
olja042 eller CLP. Forvara oljani ett fack i tillbehorsetuiet.

Fyll pa magasin.
Kontrollera din utrustning. Se till att den 4r hel, att du vet
var du har den och att du inte forlorat nagot.

Se over dina fotter, byt till torra strumpor och ldgg eventu-
ellt i torra inldggsulor.

Drick sa mycket du orkar, helst varm eller [jummen dryck.
Har du het dryck i din termos, fyll da halva koppen med
dryck och resten med snd. Drick inte upp all vitska, om du
inte sdkerstillt att du kan fylla pa med ny.

At! Forband med fordon ska alltid se till att ha varma
konservburkar! Konservburkarna viarms upp pa lamplig
plats i motorrummet eller i vairmepaketet (i virmepaketet
pabandvagn 206 far man plats med ca 10 st 300 g konserv-
burkar, vilka blir lagom varma pa ca en timme). Gor ett litet
hal i burken, sa att den inte riskerar att spriangas.

Passa pa att gora dina naturbehov, stort som smatt!
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Det &r endast eft fatal féroand som har krigsupp-
giﬁerifjdllTerrdng.Aven omduinte tillnér ett sédant 3 ¢

férband ar det inte uteslutet att Gven du kommer
att f& uppgifter eller genomféra dvningar i fidllen.
Fialimiljdn staller sarskilda krav, t ex kan terréing- -
ens beskaffenhet och frnvaron av végar medféra :
f stora své&righeter. Du kan utsattas fér hart véder
- ochlavinersamttvingas dvernattaisnon. Allt
3 ' detta staller krav p& kunskaper utdver dem som
. vintern i dvrigt kréver.
Befdl som leder férband i fiGllen vintertid ska ha
P goderfarenhet avverksamhetidennamiljo. Det
bor finnas tvé befdl per pluton med séidan erfaren-
het.
Som soldat ska du ha genomfort grundldggan- &
de vinterutbildning innan du fé&r gé& ut pd& fjallet.




Utrustning

Forutom den ordinarie utrustningen ska forband i fjéllen
vintertid medfora foljande utrustning:

Sikerhetslina

En per man. Linan ska vara firgad, av nylon, ca 10 m lang och
4 mm tjock. Den ska forvaras fastknuten i sndjackans ficka.
OBS! Far inte kapas.

e Utrullad vid passage av lavinfarligt omrade
 Thopkopplingslina vid marsch i hart viader

¢ Sambandslina mellan t ex snobivacker

Skyddsglaségon

Ett par per man.

e Skydd for 6gonen vid hart vider
e Skydd mot solen (se Skador och olyckor pa fjdllet)

Snoren
Nagra meter per man. Ska forvaras latt tillgéngligt.

» Fangrem vid férd i brant terring

e ”Fiste” vid skidmarsch uppat i hart fore; linda snoret ett par
varv runt skidan, omedelbart bakom tajérnen

Reservskidspets
Ett par per grupp.

Reservremmar till skidbindningen
Ett par per grupp.

Stearinljus
Ett par per man.

e [juskilla i sno- eller nodbivack
e Glidvalla



Infanterispade med snoskyffelblad
En per man.

e Grivning i sno
e Hacka

I
b

Pulka =y
En per grupp. W, =

e Transport av utrustning % e

e Transport av skadad . =

Fogsvans

Tva per grupp.
e Att saga eller skira ut block med (blockld, sndbivack)

e Vedsag

Snoskyffel
Tva per grupp. Har storre kapacitet @n infanterispaden.

Vindsick
3—4 man per vindsick.

e Rastihart vader
¢ Som nodbivack
e  Dorr till snobivack

Lavinsond
1-2 per pluton.
e For kontroll av snodjup vid t ex snobivackering
e For eftersok av personer i laviner (se Laviner)
Meddelaalltid er chef planerad

marschvég med alternativ och
ndr ni berdknar vara framme!



Kartiasning i fjallen

De flesta fjallkartor &r i skala 1:100 000 och tdcker in hela
fjallkedjan fran norra Lappland till Dalarna. I vissa fjallomra-
den finns dessutom kartor i skala 1:50 000. Ekvidistansen
(nivaskillnaden mellan hojdkurvorna) pa fjéllkartorna &r nor-
malt 10 eller 20 meter.

Nar sikten ar god

Niér védret dr bra dr 6verblicken i fjéllterrdingen en helt annan
an i skogslandet och ofta kan du se hela fardvigen fran en och
samma punkt. Den storvulna terrdngen gor kartldsningen
enklare, eftersom du kan se markanta fjéllryggar, fjélltoppar
och dalar. Forflyttningen sker som regel i anslutning till
dalgangar.

Vigval sker genom att du “ldser av” terrdngen och viljer
strak. Vid vigvalsbestaimning dr det viktigt att véljaen vig som
ar kraftbesparande. Detta sker genom att du haller h6jd” och
om mdjligt foljer hojdnivan, dven om forflyttningsstrickan
kan bli avsevirt langre.

Nar sikten ar dalig

I hart vdder eller vid andra tillfillen, nér sikten 4r ringa eller
obefintlig, stills stora krav pa omdomet vid forflyttning. Om
du maste forflytta dig och inte kan invinta béttre viaderforhal-
landen, dr det viktigt att planera vigvalet, s att du undviker
plotsligt uppdykande faror i form av raviner och stup. Vid
forflyttning kommer det ocksa att stéllas stora krav pa nog-
grann kompassgang och ”stegning” (antal staviséttningar per
100 m). Kompassriktningen maste kontrolleras ofta, s att du
héller riktningen. For att underlitta forflyttningen ska du
striva efter att utnyttja "ledstdnger”, saisom markerade leder,
telefonledningar, renstingsel. Avldsningen och markeringen
av terrdingdetaljer och stegning ska ske fortlopande, sa att du
hela tiden vet var du befinner dig.



Vinterled

Vinterleden idr markerad med stolpar med ett kryss i toppen.
Stolparna dr mellan 2,5-3 meter hoga for att vara synliga iven
vid stort snodjup. I vissa fall kan hela stolpen tickas av sno, t ex
i svackor. For att aterfinna leden kan du fista sidkerhetslinan i
den senast synliga stolpen och genomfora ett eftersok.

Kraven pa markering och strickning av vinterleder &r
mycket stora. Vinterleden &r som en ledstang att halla sig i’
vid morker och daligt vider. Markeringarna (ledkryssen) har
utformats och placerats med tanke pa att de ska vara litta att
folja och uppticka, Avstandet mellan markeringarna ska inte
vara ldngre dn 40 meter. Vinterleden dr som regel rak, gar 6ver
hedar och myrar samt over terrdng dir risken for laviner dr
ringa.

Nir leden édndrar riktning markeras brytpunkten med tva
kryss pa stolpen.

Hart vader och nedsatt sikt

Vidret i fjédllen kan vixla snabbt. Hard vind kan blasa upp
inom loppet av nagra minuter. Ett tecken pa annalkande ovéder
ar tex en snabb vindkantring —i regel fran syd eller sydvist till
nordvist (den farligaste vinden) — kombinerat med tilltagande
vindstyrka och molntithet. I dalgangar kan du raka ut for
mycket hirda vindar, s k fallvindar, som fir hog fart utfij‘r' en
brant sluttning.

1’ Vddret i figllen kan vaxla e .
snabbt
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Karta och kompass ska du alltid
ha med dig i fjéllen
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Raékar du och din grupp ut for hart vader pa
kalfjdllet maste ni snabbt soka skydd. Det
finns tre alternativ att vélja pa:

Soka er ner fran kalfjéllet, nedanfor trad-
grinsen dir det dr ldttare att soka skydd
for vinden.

Vinda tillbaka — om det dr kortare vig.
Tink pa att det kan vara mycket svart att
ta sig fram i hard vind och snodrev.

Snarast sokaen lamplig plats for att griva
nddbivack.

Atgérder vid marsch
vid ddlig sikt

Hall ihop gruppen. Thart vider eller dim-
ma kan det vara nddvéndigt att ni sam-
manlidnkar er med sdkerhetslina. Linan
ska trds igenom ryggsidcksmesen eller
stridsselen, utom pa forsta och sista man,
dér linan knyts fast; annars riskerar for-
flyttningen att bli ryckig.

Hall reda pa din utrustning! En handske
eller mossa forsvinner omedelbart om du
dr ovarsam i den harda vinden.

Anvénd snéren som~——
fangrem fér skidorna.

Behdall lugnet. Alla i gruppen ska ha en
uppgift, nagra som sparar, en som haller
kompassriktningen, en som riéknar steg
eller stavisdttningar, en som haller reda
pa antalet hundra meter och en som rik-
nar antalet kilometer.

Anvand kompassen och lita blint pa den.
Forsok genast —innan sikten forsvinner —
att ta ut kompassriktningen. Rikta kom-
passen mot en ldmplig orienteringspunkt
innan denna forsvinner.

Se upp for bickraviner. Du kan litt falla
ned i dem och isen dér dr ofta mycket
forradisk.

Forflytta dig om maojligt med vinden i
ryggen. For att komma i skydd kan det
vara bittre och sdkrare att vilja en lingre
strickai vindriktningen én en kortare mot
vinden. Maste du ga mot vinden, och om
snoforhallandena medger det, dr det i
regel lampligast och minst kraftodande
att ta sig fram till fots med stavar. Stavar-
na hjédlper dig dven att halla balansen da
sikten &r obefintlig.



Vind Verkningar

Frisk vind Vid 16ssné; manshdgt snédrev.

Hard vind som “storm”, Hégt snddrev som

18-21 m/s Omdjligt att orientera sig. Svart

Svart att anvanda stavarna.

Sikten obefintlig.

Storm

33m/s
Orkan
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Vindens verkningar pd sné och mdénniskor

8-11 m/s Bdrjar bli jobbigt att g& mot vinden. Snddrev piskar mot ansiktet.
Frisk vind I allmdnhet Iagt snédrev, men tidvis mer &n manshogt.

12-14 m/s Mycket jobbigt att ta sig fram mot vinden
Vid hart fére; sd tatt och Iagt snédrev att markkonturerna férsvinner.

15-17 m/s Bérjar bli besvdrligt att orientera sig. De flesta upplever vinden

sdtter ner sikten fill hdgst ett par hundra

meter. Svart att hdlla ihop en grupp.

att féljia markerade leder.

Hard vind Besvarligt att g& pd skidor dven i medvind. Mycket ddlig sikt.

22-24 m/s Vind och snédrev gér det omdjligt att ta sig fram
Halv storm pa skidor éver fidllet. Mycket besvarligt att ta sig fram till fots i medvind.

25-32 m/s Enda rdddningen dr att komma inomhus eller under sndytan.

Undvik ojimn terrdng. Sikten blir ofta sa délig att man inte
ser ojimnheter i tid. Terrdnghinder som i vanliga fall &r
ofarliga kan orsaka allvarliga skador. I mycket kuperad
eller ojimn terring kan det darfor vara sikrast att ta sig fram
till fots.

Vid motormarsch i hard vind och obefintlig sikt dr det
nodvindigt att en gar eller dker skidor framfor fordonet for
att det inte ska tippa eller kora ner i t ex en béckravin.
Soldaten framfor fordonet ska vara sammanknuten med
fordonet. Finns fordonskompass ska denna anvéndas. Sol-
daten som gar framfor fordonet kan styras med hjdlp av
korriktningsvisaren eller tecken. Saknas fordonskompass
maste den som gar framfor fordonet halla kompassrikt-
ningen. Glom inte att 14sa av trippmétaren.

Vid motormarsch i obefintlig
sikt ér det né6dvéndigt att ga
framfér fordonet
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Stdill inte skidorna i snén! De kan
brytas av i hard vind eller bldsa
ivég. Légg skidorna ned och fést
dem med skidstavarna genom
skidbindningen

Rast i hért véider

B . ] ... Gor sa hir vid rast i hart vider:
Sdttellerldgg dig aldrig nerisnén
for att vila, utan aff ordna med | Bygg ett vindskydd av snd eller sitt upp en vindsick.
vindskydd och isolering!
2. Forstérk klddseln.
3. Drick varmt.
4. Kontrollera varandra (vita flickar och kondition).
5

. Besluta om hur ni ska fortsitta (vigval, arbetsuppgifter,

m m) eller om ni ska griva en nédbivack.

VARNING! /A\ _

I hart véder anvénds vindsédck-
en utan skidor. Annars riskerar
vindsdcken att slitas sénder av
skidorna
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Nodbivack

Om gruppen i hart vider inte kan eller orkar forflytta sig till
skyddande terrdng nedanfor tradgrinsen maste chefen besluta
om nodbivackering. Beslut maste tas medan gruppen har
krafter kvar for att leta upp en [dmplig plats och griva!

Nodbivacken skyddar mot vind och kyla. Gruppen kan dér
vila och dta for att fortsitta nir vidret blir bittre. Vilj nodbi-
vack efter snoforhallanden.

En nodbivack maste kunna byggas snabbt. Anviand dérfor
skidor, stavar och vindsdck som byggnadsmaterial.

Hir beskrivs tva olika typer av nddbivacker —nodkantgrop
och nddgrop.

Nodkantgrop
En nodkantgrop forutsitter att ni hittar en driva, t ex i en
backravin. Detta idr den bista nodbivacken, eftersom

e samma grivteknik anvéinds som vid snobivacken,
* ni kommer in i skydd pa 20-30 min och

e den gar att bygga ut om ni pa grund av det daliga vidret
tvingas stanna kvar under en lingre tid.

Nédkantgrop

Gor sa hir:

115

1. Griv ett ingangshal (se Snobivack).
2. Griv rakt in, ca 70 cm per person.

3. Utvidga en sida (eller bada sidorna)
till en sittbdnk.

4. Flytta in.

5. Blocka igen ingangshalet med ski-
dor, stavar och vindsdck samt tita e
med snd. Anvind en ryggsick som - L
dorr. ]
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Matlagning i nédbivack far en-
dast ske om tillrécklig ventila-
tion kan sékerstdllas, t ex i ett
éppet ingdngshdl

Se Kolmonoxidférgiftning

Nodgrop
Anvind en nddgrop om ni inte hittar en driva. Det ricker med
ca 1,5 m snddjup; kontrollera med lavinsond eller skidstav.

Gor sa har:
1. Grévettdike, ca70 cm brett. Diket ska varaca 1 m langt per
man.

2. Utvidga at sidorna nédr du kommit ner en bit under sndytan.
Griv ca 1 m pa 6mse sidor om diket.

3. Légg skidor och stavar som ett bjédlklag dver diket och tick
med vindsicken.

4. Téckmed snoblock ochsnd. Anvind enryggsidck som dorr.




Forlaggning

Forband med uppgifter i fjédllen har oftast fordon (bandvagn
eller skoter) som medfor ordinarie forliggningsutrustning.
Sékerstdll att ved i tillrdcklig méngd medfors.

Talt

Forldggningsplatsen bor viljas i skogen nedanfor tradgridnsen.
Dir dr det ldttare att ordna skydd dn pa kalfjillet, bade mot
upptickt och vind. Dessutom kan det ga att fa tag i ved.

I stark kyla ska forldggning inte ske i sdnkor, eftersom den
kallare luften dr tyngst och dirfor ligger sig pa de 1agst beldigna
platserna.

Maste forlaggning ske pa kalfjéllet viljs en plats dér
snddjupet medger att tiltet grivs ner en bit i snén, som skydd
mot vinden.

Forankra tiltet noggrant. Saknas téltspik, s k ’snospik”
(40-60 cm langa trispik), sa kan t ex skidstavar anvindas i
stéllet.

Staga upp tiltet med sikerhetslinor i vindriktningen. Fist
staglinorna i télttallriken innan téltet reses.

Upptradande i fidllterré&ng

f: Férankra alltid téltet med

staglinor i vindrikiningen

117
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Ldmplig plats att bygga snébi-
vack pd dr i bdckraviner och

pd Ildsidor. Studera kartan!

Upptraddande i fidllterré&ng

Snobivack

Snobivacken ir en tillféllig forldggning for mindre avdelning-
ar. En vilbyggd snobivack kan ersitta tilt eller kvartersfor-
laggning for ett par dygn.

Med hjilp av kartan och genom att studera terréingen dr det
lattare atthittaen lamplig plats for bivacken. Ofta samlas storre
mangder snd i mindre raviner, bakom sma hojder och i en del
sankor. Snon fors dit av vindarna och det finns grivsno pa
lasidorna.

Det finns manga modeller och metoder for att griva
snobivacker. Hirredovisas endast snokantgropen (sndka) som
ar lamplig att griva i bade daligt och vackert vider. Dessutom

byggs den med samma metod som nddkantgropen.

Det viktigaste vid snobivackering dr att undvika att bli blot,
eftersom mojligheterna att torka blota kldder 4r i stort sett
obefintliga i en snobivack. Undvik att komma i kontakt med
snon med mer @n “’sko och spade” samt se till att du inte svettas
genom att anpassa klddsel eller arbetstakt. Borsta av din
utrustning och dina kldder fran sno.

Snokantgrop (snoka)

Snokan byggs i drivor med tydlig kant och stort snddjup, ca
4 m (enlavinsond). Under gynnsamma vider- och gravforhal-
landen tar det ca 2 timmar for erfarna soldater att fardigstilla
en snobivack. Observera att for oerfarna kan det ta 810
timmar!
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Hogst 2-3 man bor bo i samma snoka. Pa sa sitt kan alla vara
med och bygga. En griver, en skottar ut snon (8—10 m?) och en
dr avlosare som forser griavarna med vitska och mat.

Gor sa hir:
1. Sikerstill att drivan inte dr lavinfarlig (se avsnitter Lavi-
ner).

2. Gasahogtuppidrivan attdukan se 6ver kanten. Det finns
tva anledningar till att du ska griva sa hogt upp:

— Om det drevar under natten (flera meter sno kan ligga
sig framfor ingangshalet) ska du kunna komma ut
genom att griva dig rakt upp.

— All sné (8-10 m?) som du skottar ut ska kunna falla ner
och fa plats nedanfor ingangshélet.

3. Sondera snodjupet. Om flera snobivacker ska grivas i
samma driva 4r det viktigt att de ligger pa ungefdar samma
hojd. Luckan mellan tva snobivackers ingangshal ska
vara ca 4 m (en snosond).

4.  Anpassa klddseln for ett hart arbetspass! Ta av s mycket
kldder som mdjligt och undvik att komma i kontakt med
snon.

Skotta bort eventuellt overhdng och 16ssno.

6. Grdav ett ingangshdl som ska vara ca 70 cm brett och ha
full stahojd for att du ska fa en bra arbetsstédllning och inte
bli onodigt blot. De forsta spadtagen ska utformas som ett
upp och nervént V, for att markera V-formen for snokans
tak.

7. Ingangshalet ska vara 2,5-3,5 m djupt. Utvidga efterhand
at sidorna, sa du far arbetsutrymme och inte stéter emot
viaggarna. Tank hela tiden pa V-formen, sa att taket blir
starkt och att du inte skottar ut for mycket sno. Véiggar och

tak ska vara ca 20 cm tjocka for att vara hallfasta och
isolera mot kyla. Ingéngshdl



fér snébivackerna pa grundav I
risken att trampa igenom taket!

8.
Tillverkning av snéblock
9.
10.
il
Férvaring av snéblock fér till- 11.

frysning

Nir du gréivt ut at sidorna till brosthdjd dr det lampligt att
tillverka block ur den plats dér liggbédnkarna ska finnas.
Anvind fogsvans och gorblocken ca 1,5 mlanga och 20x40
cm breda. Denna storlek pa blocken dr lamplig for tva man
att handskas med. Forvara blocken utanfor sndkan tills ni
ska stinga ingangshalet. Det gar at4-5 st block for att ticka
hélet.

Fdrdigstdll liggbdnkarna som bor vara 1 m breda och ca
2 m langa. Binkarna bor vara sa laga att benen nar ner till
golvet nér du sitter pa dem. Fasa av bankarnas sidor sa att
vaderna ej kommer i kontakt med snon.

Finputsa vaggar, tak och golv, sd att inga droppkanter finns
om det skulle bli plusgrader inne i bivacken. Du kan t ex
anvinda fogsvansen for att sldta till viggarna och taket. Se
till att golvet sluttar mot ingangshalet sa att eventuell kall
luft, som samlas vid golvet, kan “rinna” ut.

Gortvaventilationshdl, ett pa vardera sidan om ingangsha-
let. Gor hélen rakt upp sa att de inte drevar igen. Ventila-
tionshalen gors enklast med en skidstav. Lat skidstaven
sittakvarihalet, sa halet kan rensas upp om det snoar. Halet




Dérren stéings

med sndspa-
den och en
skidstav

Nédutgang genom taket
omdetdrevarmycketun-
der natten

bor varaca 10 cmidiameter. Gor en [jusnischibakre viggen
for ett stearinljus — ett ljus lyser upp hela snobivacken.
Sikerstall att ljuset inte kan falla ner och anténda t ex en
sovsick!

12. Om flera snobivacker ligger intill varandra pa samma hajd
kan “sambandshal” gravas for kommunikation mellan bi-
vackerna.

13. Flytta in i bivacken innan ni blockar ingangshalet. Ta in all
materiel, Aven skidor, pulkor och spadar, sa att inget forsvin-
ner om det borjar snéa. Spadarna kan ni dessutom behova for
att kunna griva er ut efter ett kraftigt snofall.

14. Blocka igen ingangshalet. Skotta 6ver sno for att tita alla
springor och oka isoleringen.

15. Ingangshalet till snobivacken far inte stingas forrén chefen

rder for ni rksamhet. .
gett order for ndsta dags verksamhet Chefen ska gad fran snébivack
16. Ingdngshdlet kan stingas pa flera sitt. Ni kan tillverka ett fill snobivack for att konfrollera
. e R o . hur alla mar, hur ventilations-
speciellt dorrblock som dras pa plats inifrén med skidstav  och sambandshdl fungerar

och spade. Ni kan ocksa skotta igen ingangshalet. En rygg- Z‘f’gf’"fg‘f ';i)’i,‘f’:c’l'(’:","’glfe"’r’% sgz;

sdck kan stillas i halet eller sa kan vindsdcken hidngas for.  &ppna ingdngshdlet
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Laga inte mat inne i snébivack-
en pd grund av risken fér kol-
monoxid

Tjansten i bivacken

Snon isolerar inte bara mot kyla utan dven mot ljud.
Eftersom ljud utifran inte nar in 4dr det viktigt att sambands-
hélen fungerar och 6verenskomna tider halls.

Syret i snobivacken ricker. Det finns dels syre i sjédlva
bivacken, dels i den omgivande snon. Ventilerna ir till for
att fa in frisk luft och for att reglera temperaturen. Den
ideala temperaturen i bivacken &r ett par minusgrader. Blir
det plusgrader borjar det droppa fran taket och du riskerar
att allt blir bl6tt. Vidga da ventilerna eller 6ppna ingangs-
hélet, sa att det ater blir minusgrader i bivacken.

Lagg nagra bjorkkvistar mellan liggunderlaget och binken
som halkskydd. Annars riskerar du att glida ner i mittgang-
en. Taginte fram sovsicken forridn du skaldgga dig. ”’Skaka
luft” i sovsidcken sa att stoppningen blir luftig och isolerar
bittre. Ligg t ex en skida pa banken narmast viggen for att
undvika att du under sémnen rullar inat och blter sovsédcken.

Var noga med att borsta av all sno fran kldder och skor.

Hatermos och virmejacka litt dtkomliga under natten sa att
du kan dricka varmt och liagga virmejackan 6ver dig om du
fryser.

Forbered termosfrukost och torrskaffning redan pa kvillen
sa att du slipper stiga upp och ga ut for att laga mat. Det dr
mycket behagligare att dta i sovsdcken, dn att ga ut nir det
kanske dr daligt vider.

Se till att ni &r marschfédrdiga i tid. Meddela chefen att ni dr
klara, genom sambandshélet eller genom ett Gverenskom-
met tecken, t ex att resa en skida utanfor ingangshalet.

Stanna 1 bivacken tills order om avmarsch kommer.
Stdda bivacken innan ni limnar den.

Vid daligt vider kan det vara lampligt att som sista atgérd
gora sina naturbehov i bivacken.
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| Skador och olyckor pd
ficillet

Nir nagon blir skadad pa fjdllet innebir det alltid en stor

belastning pa gruppen. Oftast dr det langt till kvalificerad
hjélp. Har gruppen inte tillgang till fordon for att transpor-
tera den skadade maste gruppen formodligen avbryta paga-
ende verksamhet och helt 6verga till omhandertagande och
transport. Aven lindriga skador véllar problem, eftersom

- . gruppen &r beroende av att var och en kan ta hand om sig
- sjdlv och att alla kan hjédlpas at i besvirlig terring eller hart
. viider.
ey 4
qf 74 Utfdrsakning
‘}_ ‘9 _- Den vanligaste orsaken till skador pa fjillet 4r att du dver-
r.a' 1 skattar din formaga att aka utfor!

Utforsakning med en tung, hog ryggsick och vapen pa
brostet gor det extra svart. Foret kan ocksa skifta under
” nerfarten, t ex kan det vixelvis vara hart fore och 16ssno. Du
kan ocksa hamna i skarsno som plotsligt brister. En omkull-
akning innebar alltid risk for skador, t ex ett knd ur led, ett
benbrott, en utslagen tand eller en stukad tumme. I bista fall
ar det bara utrustningen, t ex en skida, som gar sonder.

Det dr bittre att ga utfor 4n att riskera onodiga skador!
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Laga inte mat inne i télt eller
snébivack

Kolmonoxidférgiftning

Kolmonoxid dren gas som bildas vid ofullstindig forbrinning,
oavsett vilken typ av enmanskok som anvinds. Det bildas
dubbelt sd mycket kolmonoxid nidr man sméilter sné som nér
man virmer vatten.

Utomhus dir kolmonoxiden kan blasa bort utgoér deningen
fara, menitita, tringa utrymmen, tex i sma tilt och sndbivack-
er, dr kolmonoxiden direkt farlig. Kolmonoxiden ldagger sig
forst vid golvet och kan efter ett tag fylla en hel snobivack.

Kolmonoxid blockerar blodets syreupptagningsférmaga.
Kroppen reagerar snabbt och forsoker kompensera syrebristen
i blodet genom att hjértat arbetar snabbare och pulsen stiger
hastigt. Vid omfattande forgiftning intrader medvetsloshet och
dod pa grund av syrebrist.

Symtom
e Hog puls
e Matthet

» Kallsvettning

e Huvudvirk

Kolmonoxiden finns kvar i kroppen under lang tid, fran
timmar upp till nagra dagar.

Behandling
* Vid lindrig forgiftning — vila och frisk luft.

e Detir viktigt att inte anstringa sig (t ex aka skidor) sa lange
symtomen kvarstar.

* Svarare fall av kolmonoxidforgiftning kan endast behand-
las pa sjukhus.



Koldioxidforgiftning
Kolmonoxid (CO) ska inte forvixlas med koldioxid (CO,).
Koldioxid bildas vid all slags forbrinning och finns dessutom
i din utandningsluft. Hog koncentration av koldioxid kan
uppsta i mycket tranga utrymmen med ingen eller obefintlig
ventilation, t ex i en trang nodbivack med flera personer.

Du kan ocksa drabbas av koldioxidf6rgiftning om du
tvingas stanna i en snobivack i flera dygn, t ex pa grund av
daligt véader. Da bildas is pa bivackens insida, vilket hindrar
syret i den omgivande snon att komma in. I en sadan situation
maste du skrapa bort isen och sékerstilla att ventilationshéalen
fungerar.

Symtomet dr att du borjar andas héftigt (hyperventilerar)
och behandlingen ér frisk luft.

Brannskador av sol

Pa varen, nér solen ligger pa hela dagen och stralarna reflek-
teras mot snon, uppstar ofta brannskador i ansiktet. Sarskilt
utsatta stéllen dr ndsan, lipparna, 6ronen och sidan av halsen.
Om du inte skyddar dig kan brannskadorna bli sd omfattande
att huden lossnar, med svara smértor som foljd.

Forebyggande och behandling

» Skyddadigi tid, tillverka ett "ndsskydd” av papper eller en
bit plaster. Fést ndsskyddet i solglasgonen.

¢ Vind inte ansiktet mot solen i onddan.

* Anvind sndjackans huva och ldgg eventuellt en halsduk
over ansiktet.

*  Om det ar flera dagar med klart véder &r det béttre att vila
péa dagen och forflytta sig pa natten.
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Sdkerstdll att det alltid ér god
ventilation!

Exempel pd nésskydd
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Anvdnd alltid solglaségon,dven
vid mulet och disigt véder

Snoblindhet

Snoblindhet dr en brinnskada, orsakad av for starkt solljus.
Om hornhinnan far ta emot fér mycket ultraviolett ljus kan du
bli snoblind. UV-stralningen tringer dven igenom moln och
dis. Anvind dérfor alltid solglasdgon. De bor vara av glaciér-
typ med morkt glas och skydd dven runt 6gat. Vanliga slalom-
glasogon med morkt glas fungerar ocksa bra. Svara fall av
snoblindhet kan ta upp till en vecka att lika.

Symtom
 Ogonen blir roda, tdrogda, svullna och fyllda av “grus”.
e Du kiéinner en mycket svar smérta och ser suddigt.

e [ svarare fall kan du inte se, du blir helt enkelt blind.

Behandling

* Du kan behova tejpa solglasdgonen sa att endast en smal
springa aterstar.

e Smirtlindrande droppar eller salva.

* Vila och morker (binda for 6gonen helt).



Laviner

Odmjukhet och respekt ir viktiga egenskaper som du bor
besitta da du befinner dig i utsatta miljéer ddr naturens krafter
rader. En lavin kan innehalla tusentals ton sn. Du inser sékert
attnar dessakrafter kommerirorelse sa dr vi manniskor valdigt
sma. Kraven pa disciplin, kunskaper och fardigheter dr av
avgorande betydelse i lavinfarlig miljo. Laviner indelas i tva
huvudtyper, 16ssn6- och snoflakslaviner.

Lossnolaviner 16sgors oftast i branta sluttningar, dédr snon
har byggts upp av kraftiga snofall. Detta intraffar sarskilt vid
minusgrader och svag vind, da snon &r 16s.

Snoflakslaviner drbetydligt vanligare dn l6ssndlaviner. De
bildasiregel pa brantakalfjdllssluttningar (mer &n 25° lutning)
dér vinden packat snons 6versta skikt till stora snéflaksomra-
den. Snoflakslaviner kan intréffa t ex vid stora temperaturénd-
ringar och kraftiga snofall. Enstaka skidakare kan orsaka att en
lavin utloses.

Chansen att 6verleva i en lavin &dr en kapplopning med
tiden. Statistiken visar att de flesta som Overlever en lavin
rdddas genom sjdlvhjilp eller kamrathjilp inom 30 minuter.
Direfter minskar chanserna drastiskt och det krévs kvalifice-
rad hjélp. Detta visar hur oerhort viktigt det &r att personalen
pa plats vidtar snabba och riktiga atgérder. Du kan vara en av
dem som tillhor raddningsstyrkan — den nodstillde kan enbart
forlita sig pa din skicklighet och snabbhet till undsittning.

Ett fatal exempel finns dér personer har varit begravdaien
lavin under flera dygn och sedan aterfunnits med livet i behall.
Detta bevisar att det inte finns nagon anledning att ge upp, utan
tvdrtom kdampa och halla fast vid hoppet om raddning.

Nir du och ditt forband vistas i fjéllterrdng ska ni givetvis
undvika lavinfarliga omraden. Men risken att hamna dér finns
dock, bl a pa grund av felorientering eller dalig sikt.

Utbildning och 6vning i lavintjédnst dr en absolut forutsitt-
ning innan du genomfor forflyttningar eller utfér annan verk-
samhet i terrdng med risk for laviner.

Léssnélavin (200 km/h)

Snoéflakslavin (150 km/h)

% Overlevande

Kvdvning
) )

! Allmén ned- !
' kylning

30 minuter Tid

Kamrat- |Organiserat sék- och
hjdip réddningsarbete

OBS!

Ca 85 % av dem som dSverlever
en lavin rdddas av sina kamrater
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Lavinfarliga omrdden

Det ir viktigt att kiinna till foljande:

Kraffpdkdnning

Nysnétabell 1-3 dagars
snéfall, >0°C

30-50 cm y
50-80 cm

Mycket stor risk

-

Respektera alltid uppsatta var-
ningsskyltar och avspdrrningar

Branta sluttningar (25°-45°) med stora méangder 16ssno &r
lavinfarliga.

Temperaturfordndringar Okar lavinrisken.

Hdéingdrivor ovanfor branta ldsluttningar och 6ver skarpa
kanter, dédr vinden byggt upp stora sndmassor, ir tydliga
tecken pa lavinfara.

Dova ljud (s k WOOMs) och sittningar i snén 4r varnings-
tecken.

Lavinfaran &r storst /-2 dagar efter ett kraftigt snofall.

Markforhdllanden inverkar pa lavinbendgenheten. Ter-
rang som saknar tréd i tita bestand, kraftiga buskar eller
stora stenar som binder snén okar lavinfaran.

Stark sol eller regn luckrar upp snon. Nér snon sedan utsitts
for de temperaturvixlingar som sker mellan natt och dag, i
synnerhet under varvintern, bildas kullagerliknande glid-
skikt i snon. Detta innebir stor risk for snoflakslaviner,
sarskilt vid kraftiga snofall under natten kombinerat med
hogre temperaturer mitt pa dagen. Om detta dessutom sker
da marktemperaturen stiger och detunderstalagret med sno
borjar smilta och luckras upp ér risken stor for marklavi-
ner. Marklaviner ar mycket farliga eftersom de drar med sig
all sno, inklusive stora médngder sten, jord, grus och trid.

Siakraste tecknet att det dr lavinfarligt 4r att det nyligen gatt
laviner i omradet. Var obeservant pa brottkanter pa slutt-
ningar.



Metoder att bedéma lavinfara

Rutschblocksmetoden
Stor risk

Stavmdtmetoden

Riskniva

Snotéackets stabilitet Sannolik lavinutlésning Anvisning

2 Mattlig Snotécket ar pa vissa ! branta | Mojlig sérskilt vid stor 2 pafrestning framfér allt | Gynnsamma férhallanden
partier endast mattligt stabilt. | de i lavinprognosen angivna branta partierna. | Beakta lokala " riskomraden
| 6vrigt mycket stabilt. Storre spontanlaviner ej att vanta.

Anm: 1) Beskrivs utforligare i lavinprognosen (t ex exposition, terrdngformation osv). Med “branta” partier avses brantare én 30°.
2) Pifrestningar: Stor: t ex fordon, grupp utan avlastningsavstand, springning. Liten: t ex enskild, grupp med avlastningsavstand.

Begrepp: “Spontan”: utan ménsklig paverkan. "Exposition”: sluttningens attityd i viiderstreck. “Extremt brant™: sérskilt ogynnsam terring
avseende lutning, form och beskaffenhet.

Lavinriskbedémningsférméga: Militir bergsguide eller sirskilt utbildad personal.
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Fréga lokalbefolkningen var det

brukar ga laviner

Planering

Noggrann planering fore och gott omdome under verksamhet
iomraden dir laviner kan forekomma, dr bésta forutsittningen

for att undvika lavinolyckor.

Var noga med:

Téink fére! Efter kan det
vara foér sent!

"Var trygg - folj rygg!”

Lis kartan och planera din marschvig.

Passeraaldrig genom ettlavinfarligt omrade ominte chefen
beddmt passagen som siker, t ex efter att ha genomfort
rutschblocksprov.

”Las” terrdngen, utnyttja t ex flacka partier, asryggar, bar-
mark och stenar for en sikrare framryckning.

Kontrollera och samverka med ménniskor som har lokal-
kiannedom.

Kontrollera hur véadret har varit de senaste dygnen.

Ta reda pa viderleksutsikterna.
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Férberedelser innan du passerar omrdde med risk fér laviner

Skydda nédsa och mun

Félj fallinjen

Gor spadprovet

Passage av omrdde med
risk for laviner

Om du blir tvungen att passera lavinfarlig

terring ska foljande sikerstéllas:

Avdela rekognoseringspatrull. Patrullen
ska ledas av ovningsledaren eller av den-
ne utsedd instruktor.

All personal ska vara vdl ovad i lavinre-
kognosering och lavinrdddning samt kun-
na hantera elektronisk lavinsdndare.

Kontrollera snons glidbencigenhet genom
att griva rutschblock eller utfora spring-
prov, varvid det kan bedémas huruvida
lavinrisk foreligger.

Kontrollera att lavinsokaren ir i ldge for
sdndning.

Ta fram materiel for eftersokning och lat
den finnas litt tillgénglig.

Ha ej hdnderna in-
trddda i remmarna

Passera tvdrs éver lavinfarligt omrade

Lossa vristremmar
och bindningar

Knyt ett minst 10 meter

Iangt rétt lavinsnére
om livet

Passera med vl uttagna avstand (ca 25—
50 m).

Avdela poster for uppsikt.

Ordna den personliga utrustningen, sé att
skidor, stavar och ryggsick snabbt kan
frigoras.

Skydda andningsvégarna,tex med hjilm-
huva 90 eller halsduk.

Hing ut sdkerhetslinan och lat den sldpa
fritt efter varje man.

Medfor spade (hdgst tva man per spade).

Medfor snosond (hogstfyraman perlavin-
sond).
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Lavins6karen ska bdras fast-
satt ndra kroppen, under t ex
féltjacka eller snéjacka, iléige
fér séindning

Sakerhetsutrustning
Siakerhetsutrustningen som anvinds i lavinfarliga omraden ar
beskriven ibdrjan av detta kapitel. Alla i forbandet bor dessut-
om vara utrustade med elektroniska lavinsokare for att under-
ldtta raddningsarbetet vid en lavinolycka.

Anvindandet av sidkerhetsutrustning ska alltid foregas av
utbildning med utbildad instruktor.

Atgarder vid lavinolycka
Om du hamnar i en lavin
e Befria dig fran skidor, stavar och 6vrig 16s utrustning.

e Forsok komma undan! Ta dig till ett fast foremal, t ex en
klippa.
e Forsok krypa ihop, skydda ansiktet med armarna och

“trampa vatten”.

e Behall lugnet och andas sa lugnt du kan.

Raddning
Tillampningen av nedanstaende atgdrder kan varaberoende av
antalet personer som deltar i riddningsarbetet.

Eftersokning

* Observeravarden nodstidllde greps av lavinen och var han
sags sista gangen.

e Mirk om mojligt ut dessa tva platser.

* Avdela en post for att halla uppsikt 6ver eventuellt ytterli-
gare laviner samt for att pakalla hjdlp med t ex radio eller
mobiltelefon. Posten ska dven med tecken eller signaler
pakalla omgivningens uppméarksamhet, for att om mojligt
kunna utoka antalet personer i raddningarbetet.

e Sok efter synliga ledtrdadar, t ex sdkerhetslinan.

e Borja eftersokningen dér du sag den saknade senast. Dir-
efter paborjas systematisk eftersokning i lavinens
nedre del.



*  Omelektroniska lavinsokare har anvints — genomfor efter-
sokning enligt nedanstaende bild. S1a forst om din lavinso-
kare till mottagning.

Detaljsékning
Metoder fér grovsékning
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flera personer s6ker
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* Om inga andra hjidlpmedel finns — paborja systematisk
grovsondering (75x75 cm) med lavinsonder och stavar (ta
bort stavens handrem eller truga).

» Tryck forsiktigt vid sondering!

\| Mérk ut var lavinen
T grep den saknade...

Markeringens
yttergréins

Ndr den nodstdllde lokaliserats
» Tillkalla chefen. Borja griva direkt.
¢ Ge omedelbart forsta hjdlpen nédr den nodstillde gréivts
fram.
o Utgd ifrén att den nodstillde dr nedkyld och chockad.
Behandla honom med stor omtanke och varsamhet.

* Transportera den nodstillde for att fa mer kvalificerad
vard.
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Ndr kvalificerad rdddningshjdlp anlinder

e Paborja mer omfattande finsondering.

* Om raddningshjilpen innefattar hundforare med lavin-
hund paborjar de eftersokningen och gravpatrullen rycker

fram pa avstand bakom, beredda att borja grava vid marke-
ring.

Lavinhunden dr det effektivaste
hjdipmedilet vid eftersékning

Ténk pa att...

e Antalet personer som finns tillgéingliga for raddningsar-
betet varierar fran fall till fall. Du kan dirfor tvingas
tillimpa olika sokmetoder i varierande omfattning.

e Detar viktigt att mérka ut alla platser dir utrustning hittas
och nodstéllda gravs fram. Detta underléttar efterarbetet
och utredningen av en olycka.

e Chockade kamrater som undkommer eller riddas utan
fysiska skador bor fa en uppgift i raddningsarbetet. Detta
har vid tidigare lavinolyckor visat sig vara positivt, i
synnerhet for den chockade, som da littare kunnat hante-
ra den psykiska aterhdmtningen.






Lavinriskskala och
lavinprognos

1993 enades de olika europeiska lavinforskningsinstituten om
en for Europa gemensam modell {or lavinprognoser. Den ir
baserad pa en enhetlig riskskala i syfte att undanroja risken for
missforstand i samband med lavinriskpresentation bland civila
och militdra myndigheter. Detta system med sina 5 risknivaer
tillimpas fr o m 1998 dven i Forsvarsmakten.

Det finns for nédrvarande ingen liknande funktion civilt i
Sverige. Den militdra bergsguiden utbildas darfor for att ge-
nomfdra uppgiften utan civilt stod. Syftet dr att enhetligt samla
in, bearbeta, redovisa samt f6lja upp vilka forhallanden och
vilken utveckling som leder till aktuell risk kopplat till vissa
omraden. Informationsmaterialet och presentationen baseras
pa mangarig internationell forskning och uppfoljning. Syste-
met ger ett mycket gott underlag vid uppdragsplanering och
utbildningssédkerhetsanalyser infor dvningar och insatser i
bergsterring.

Malet &r att kartligga och presentera var riskomradena
finns samt vilken grad av pafrestning som &r kritisk for sno-
ticket. Med riskomraden menas terrdng i anslutning till poten-
tiella utlosningsomraden, lavinbanor samt avlagringsomra-
den. Risken for laviner 6kar exponentiellt med hogre riskniva.

Den viktigaste informationen aterfinns emellertid i texten
som foljer respektive niva samti de kompletterande anvisning-
arna enligt lavinprognosen.

Juhogre riskniva, desto svagare dr snoticket och desto fler
och storre riskomraden finns det. Dessutom avtar graden av
nodvindig pafrestning for lavinutlosning med hogre riskniva.

Bilaga 1
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Lavinriskskalan - innebord i stort

Niva 1, liten risk

Snotédcket dr generellt mycket stabilt.

Det dr mojligt, men mycket sdllsynt med mindre spontana
laviner fransett mindre ras i extremt brant terring.

Forhallandena dr i allmdnhet dven gynnsamma utanfor
kontrollerad (sékrad) terrdng.

Riskomradena #r mycket fa och ldtta att uppticka. De
aterfinns framst i extremt brant och i regel svartillgénglig
terrang.

Niva 2, mattlig risk

Snotécket dr pa vissa branta partier enligt lavinprognosen
beskrivna utifran hojdldge, exposition eller terrdngforma-
tion endast mattligt stabilt.

For forbandet rader fortfarande gynnsamma forhéllanden,
dock med beaktande av lokala riskomraden.

Lavinutlosning kan inte uteslutas, sarskilt vid stor pafrest-
ning pa de i lavinprognosen angivna partierna.

Niva 3, omfattande risk

Snotécket ér pa flera branta partier endast mattligt stabilt
till instabilt.

Framforallt pa de i lavinprognosen angivna partierna &r
lavinutlosning mojlig redan vid liten pafrestning.

Risken for spontanutlosta laviner varierar.

Kraftigt snofall eller stark uppvirmning kan orsaka medel-
stora och enstaka storre spontana laviner.

Verksamhet utanfor kontrollerade omraden kréver lavin-
riskbedomningsformaga, dvs ska ledas/overvakas av la-
vinspecialist.

Denna niva ir inget medelvérde.
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Niva 4, stor risk

Snotécket dr pa de flesta branta partier daligt etablerat och
instabilt.

Lavinutlosning dr mojlig redan vid liten pafrestning.

Flera medelstora samt enstaka storre spontana laviner dr
mojliga. Risk dven for fjarrutlosta laviner.

Beakta utloppszoner i flack terring.

For att uppritthélla verksamhet kan atgérder som avsparr-
ningar samtkonstgjord lavinutlosning blinédvindiga. Verk-
samhet utanfor kontrollerade omraden kréver lavinriskbe-
domningsférmaga.

Niva 5, mycket stor risk

Snotédcket dr generellt svagt och mycket instabilt.
Flertalet stora spontana laviner dr mojliga.

Omfattande sikerhetsatgirder vidtas sasom evakuering,
avsparrning, katastrofvarning. Verksambhet i riskomraden
genomfors endast i nodfall.
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Lavinprognos

Lavinprognosen ger med understdd av viderleksprognosen en
kortsiktig oversikt over snoforhallandena, den radande lavin-
risken och de ndrmaste bedomda ldgesfordndringarna. Den ger
ocksa anvisningar och riktlinjer for forbandets verksamhet.
Lavinprognosen delas in enligt féljande:

Allmént
Viderldget senaste 24 timmarna med oversiktlig prognos for
dygnet.

Snétickets stabilitet
I vilket tillstand befinner sig snotdcket i allmidnhet med motiv
kopplat till vissa terringpartier.

Bedomning av lavinrisken

Bedomd riskniva, vilken typ av laviner &r att forvinta, var
aterfinns riskomradena och vid vilken pafrestning finns det
risk for lavinutlosning.

Anvisning
Orientering om beddmd ldgesutveckling samt anvisningar for
forflyttning och verksamhet med motiv.

Tolkning av lavinprognos

Lavinprognosen géller for regionala forhallanden och kan inte
generellt overforas Gver stora avstand. Prognosen utfirdas
med stod av regional viderprognos och foljer dirmed i stort
viderlekstjinstens terrdingindelning. Prognos giller om inte
annat anges endast for aktuellt 6vnings- eller insatsomrade.
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