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I drygt sex &r har jag haft uppdraget och fortroendet att
vara generalsekreterare for Flygvapenfrivilligas riksfor-
bund.

For mig har aren innehallit mycket glddje, nya kamrat-
er och vinner samt stimulansen i att f4 vara med och
leda en organisation och frivilligrorelse under tillvéixt.
Men det har dven funnits sorgsna stunder, som nir en
medlem rycktes bort ur livet alldeles for tidigt eller d&
en medlem drabbades av en allvarlig olyckshéndelse
under pagaende verksamhet.

Redan nér jag tilltrddde var min dvertygelse att de friv-
illiga forsvarsorganisationernas medlemmar och or-
ganisationernas verksamhet dr en kostnadseffektiv och
betydelsefull komponent for att stodja och stérka Fly-
gvapnets och Totalforsvarets verksamheter och tillvaxt.
Denna dvertygelse har ytterligare starkts under dessa ér.
Kommande forsvarsbeslutsperiod innehaller betydande
forstdrkningar av Foérsvarsmaktens och totalforsvarets
formégor. Efterfragan pa frivilligas engagemang och
kompetenser inom totalforsvaret utdkas ytterligare.
Framtiden ger dérfor stora mojligheter for den enskilde
frivillige att finna spannande uppgifter att engagera sig
i och stora utmaningar for organisationerna att kunna
leverera och rekrytera till 6nskade formagor. Rekryter-
ing av nya vuxna frivilliga till vér forening méste déarfor
vara en hogt prioriterad uppgift for véra regioner och
forbund de nirmaste aren.

Under moéten och besdk har jag haft formanen att trif-
fa manga engagerade och intresserade frivilliga som
brinner for sitt engagemang och avsitter egen tid for

att gora en frivillig insats for FVREF, Flygvapnet eller
Ovriga totalforsvaret. Jag kommer alltid att minnas ert
frivilliga engagemang med den allra storsta respekt. Jag
hoppas att ménga fler unga vuxna ser mdjligheterna och
gliddjen i att f& vara delaktig i en frivillig organisation
och engagerar sig i var foreningsverksamhet ute i
regionerna. Ni behovs!

- Generalsekreteraren
har ordet

}'vi[[igvéinner

Arets verksamhet har genomforts med bra resultat och
kvalitét. Vi har de senaste aren haft kontinuerlig tillvéxt
med 6kad uppdragsvolym och ett 6kat organisations-
stod. Verksamheten och ekonomin vilar pé en stadig
grund for att kunna mdéta nya utmaningar och uppdrag.
Var ungdomsverksambhet &r stabil och efterfrdgad. Vi
har betydligt fler sokande &n vi har platser till pd vdra
sommarkurser. De terminsbundna utbildningarna ar vil
fyllda med ungdomar. Vi har genomfort de forsta ut-
bildningarna till frivilligbefattningar (X) i Flygvapnets
krigsorganisation. Antligen r vi p4 gng med riktig FV
verksamhet for vuxna medlemmar. Det kommer dock
att krdvas mycket arbete av alla aktorer innan allt &r

pé plats. Vi i Flygvapenfrivilliga ér vél forberedda att
medverka i att leda och samordna inférandet av X-be-
fattningar till Flygvapnet.

Det kénns nu bra att i borjan av nésta ar fa ldmna dver
ansvar och arbetsuppgifter till en ny generalsekreterare.
Avslutningsvis sa vill jag tacka alla medarbetare som
tjénstgjort pa kansliet, samtliga medlemmar och funk-
tiondrer i véra regioner och férbund och Riksforbunds-
styrelsen for att ni med era insatser och engagemang
bidrar till att Flygvapenfrivilligas varumérke &r starkt
och efterfragat.

Vill dven framfora mitt tack till de 6vriga frivilliga
forsvarsorganisationerna, personal i Forsvarsmakten,
Flygvapnet,departement och riksdag for samarbete och
stod for Frivillig forsvarsverksamhet.

Som ansvarig utgivare for medlemstidningen sétter jag
hirmed @ven punkt for mig i denna roll och énskar min
eftertradare lycka till med tidningen.

Onskar alla ldsare

god Cyu[ och ett gotl‘ c/\@tt C]qor

Tack for mig

GENERALSEKRETERARE, OSSI KOUKKULA.
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Instruktorskurs tillampning pa

F 17 Ronneby

Under nio dagar planerade,

genomférde samt ut-
varderade de 16 blivande
instruktorerna lektioner
och 6vningar med stéd av
handledning.

Instruktorskurs tillimpning (IK-T)
ar del tva 1 FVRF tvadelade in-
struktorsutbildning. Under IK-T
fick de blivande instruktorerna
befésta de kunskaper samt anvénda
de verktyg som man samlat pa sig
under den tidigare kursen instruk-
torskurs grunder (IK-G).

Efter genomford utbildning med
godként betyg dr man formellt
godkénd som instruktor och ska
kunna planera samt genomfora
6vning inom grupps ram. Man ska
dven kunna vélja en lamplig ut-
bildningsmetod till 6vningen. Den
grundldggande utbildningsmetoden
ar visa, instruera, 6va, 0va, prova
men man skall 4ven kunna anvénda
annan utbildningsmetod.

Den forsta utbildningsdagen
handlade om att g& igenom
oversiktsplanering infor kursen.
Under dagen genomfordes dven
en kunskapsinventeringen dér man
kontrollerade vilka utbildnings-
behov vi hade frén den tidigare
utbildningen, IK-G. Andra dagen
repeterades de grunder som vi fick
fram under kunskapsinventeringen,
bland annat formulering av mal,
syfte och krav samt riskhantering.
Under kvillen tillkdnnagavs det
forsta passet som eleverna skulle
hélla ndmligen BRAK, denna

4

Elev héller dvning i FARB.

Ovning skulle vara i femton mi-
nuter. Som kvillsmél blev det en
grillning dér elever och instruktdrer
kunde ldra kénna varandra for att
skapa en béttre gemenskap och
arbetsmiljo. Den andra 6vningen
var av valfritt imne med anknyt-
ning till férsvarsmakten. Eleverna
skulle d& genomfora 6vningen eller
lektionen pa trettio minuter.

Innan elevernas genomforanden
skulle 6vningsplan skrivas och
lamnas in till handledare. En an-
nan viktig del i 6vningsplanen var
riskhanteringen dir man skulle
identifiera samt forebygga olika
risker med Gvningen. Innan ge-
nomforandet skulle dven en mate-
rielbestéllning ldmnas in. I mitten
pa kursen fick eleverna ett dygn
for aterhdmtning. Tredje 6vningen
genomfordes med att eleverna fick
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ett tilldelat &mne, exempelvis till-
passning av stridsvast 2000, fram-
ryckningsétten eller soldatreglerna.
Det fjdrde och sista passet hade lite
mer styrning och begransningar.
Eleverna fick ndmligen kort for-
beredelsetid och var tvungna att
genomfora Ovningarna utomhus
utan elektroniska hjalpmedel, pas-
set skulle genomforas pa trettio
minuter.

Kursen avslutades med en gemens-
am avslutningsmiddag pa Ronneby
brunn for att dagen dérpa utvirdera
kursen och fa kursintyg.

Sexton elever kom och lika ménga
akte hem som ”Godkénda
Instruktorer”!

TEXT &BILD
JOSEFINE KINDSTROM,
NYBLIVEN INSTRUKTOR




Instruktorselev skriver pa sin Gvningsplan.

J o dmnends
S}i'ﬁj
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Planscher som beskriver de olika utbildningsmetoderna.

AR DINA
MEDLEMSUPPGIFTER
AKTUELLA?

Annars finns det risk for att du
inte far dina I6neuppgifter,
missar medlemstidningen samt
kallelser till kurser och &vrig ak-
tiviteter.
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Du uppdaterar dina personuppgifter via
www.fvrf.se under“Min sida”

Behover du hjalp, kontakta din kanslichef
eller FVRF kansli.

God jud och Gott Nytt AR
snskor
Flyquapenfrivilliga

AKTUELLT
FLYGVAPENFRIVILLIGAS

NYA HEMSIDA

FVRF har i host lanserat en ny WS ey
hemsida, vart syfte meddennya | =~ LA
sidan dr att ge dig information pa
ett tydligt och lattldst satt.

Vivill ocksd att sidan ska vara v :
medlemsrekryterande genom %

att man stannar upp, fdngad av
bilder och rubriker och laser om FVRF.

Vivill frdn kansliet i Stockholm, ha synpunkter fran dig som
laser, vad kan vi gora mer for att bli battre pd att informera.




FV Grundkurs pa F 17

| mitten av oktober genomforde 14 elever FV GK pd F 17 un-
der region Syd ledning. Kursen ar, efter kurs FV Intro, den an-
dra kursen for elever under utbildning mot en krigsbefattning
i F 17 krigsforband. Efter kursen kommer eleverna att genom-
fora FV GU-F som ar en tvaveckorskurs med inriktning mot FV.
Kursen skiljer sig framst mot 6vriga GU-F pa vapenutbildnin-
gen, som har ar AK 5C. Avslutningsvis kommer eleverna ga
sin fackutbildning inom vald tjanstegren, exv stabsassistent,
sjukvardare, bevakning m.fl. Darefter kommer F 17 att
krigsplacera eleverna, de forsta pa 20 ar.

Sa har kan man
ocksa forvara
FVRF-kopparna.

En dag fore kursstart samlades kursen pa

F 17 for att utrustas med militdra persedlar.
Efter tillpassning och massor av fragor om
hur uniformen passade och hur allt ska sitta
och anvéndas blev det militér trupp av kurs-
en, en fin syn, tyckte ldrare och elever.

Kursen FV GK, pa fyra utbildningsdagar,
innehéller &mnen som, exercis, idrott, fors-
varskunskap, krigets lagar, utbildningsbesok
inom olika tjanstgoringsomraden mm.
Eleverna uppskattade utbildningen och var
ndjda med sina ldrare och omhandertagandet
pa F 17. Eleverna har nu skrivit pa utbild-
ningsavtal med FM och anmalt sig till ndsta
steg i utbildningen, FV GU-F, pa Kvarn i
manadsskiftet mars/april 2020.

Denna uppstart av rekrytering mot X-befatt-
ningar i Flygvapnet och med FV Intro och
FV GK i grunden, kommer att efterfoljas av
ett liknande koncept pa F 21 i Lulea under
2020.

FVREF vill att du som har vinner och bekan-
ta av ”Ratta virket”, hjdlp oss att rekrytera
dessa!

TEXT OCH BILD:
LARS PETTERSSON / FVRF-SYD



j Redovisning av grupparbete Mj Anders Holm utbildar i Flygbastjanst.

Kn Jeffrey Ambjrn informerarom BRAK, en tidig morgon.
Stabsassistentens utblldnlngsgang

Kurschefen hdlsar kursen i s
FV GK valkomna. Fk Fredrik Lindstrom forevisar AK 5C. Gruppfoto med Iarare och elever
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Instruktorskonferens
med vara FFO

Flygvapenfrivilliga har i egenskap av Huvud-
man Instruktorstjanst inom FFO genomfort
den arliga instruktdrskonferensen med avsikt
att gora den till ett traditionsbarande mote.
Pa tal om traditioner sa ar var ambition att
gora konferensen till en plats dar instruktorer
traffas, dar vi tillfor expertkunskap inom ett
omrade som ar antingen centralt i instruk-
torens pedagogiska garning eller ar ett hog-
aktuellt amne. Darefter foradlats kunskapen
genom aktiv interaktion mellan instruktorerna
varpa kunskaper och erfarenheter utbyts
mellan deltagarna. Konferensen startar |6rdag
morgon och pagar till séndag lunch, darefter
har de olika FFO egen tid med sina medlem-

. L -
Jan Otterstroms lagesbeskrivning av
instruktorsprojektet.

mar under eftermiddagen.

FVREF jobb ér att forhora oss 1 olika
sammanhang med frigan; Vad &r
intressanta &mnen/frdgor som beror
instruktdrer? Ambitionen ér tre hal-
vdagar for respektive dmne, kring
vilken vi bygger upp ett &mnes-
block. Varje block leds av en expert
som delger aktuell information i
amnet, ger- och leder grupperna ge-
nom att antal ”Case”. Diskussionen
ar den centrala delen for utbytet av
kunskaper och erfarenheter mellan
deltagarna. Varje del avslutas med
en redovisning.

Arets deltagare foretridde vil
instruktorskaren inom FFO vad
avser erfarenhet, kon, alder och
FFO. Deltog gjorde FVRF, SLK,
FRO, FPF, Forsvarsutbildarna och
Skyttesportforbundet.

Instruktorskonferensens tre block
var, Handledning under ledning av
Mikael Lindholm. Mikael har en
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lang erfarenhet av utbildning- och
utveckling av pedagogik frin sdvil
sin tid som lérare pa Krigsskolan
Karlberg, som under tiden p4 FM
LOPE, Ledarskap och pedago-
giska enheten pd FMTS i1 Halm-
stad. Dédrefter tog Jan Otterstrom
och Pia Thorn ver och gav en
lagesbeskrivning av det pdgaende
instruktorsprojektet som ska slutre-
dovisa under december 2019. Fors-
ta dagen avslutades med samkvdm
som senare dvergick 1 biljardspel
pa HvSS mass pa slottet.

Sondagen dgnades at uppforande-
kod och vérdegrund dar alla delt-
agare fick boken Var militéra pro-
fession. Fem gruppuppgifter blev
grunden for formiddagens olika
grupparbeten. Innan avslutande
lunch genomfordes en enklare ut-
vérdering enligt modellen ~’Stopp-
ljuset”, dvs; rott = sluta med, gult =
forbéttra och gront = fortsétt med.

Pia Thérn om pagaende
instruktorsprojekt.

Jag kommer i min dagbok beskriva
drets konferens som en samling
med nyfikna deltagare med en in-
kluderande attityd som engagerade
sig i bra diskussioner som gjorde
alla till lite bdittre instruktorer ndr
konferensen var over.

TEXT OCH BILD:
STEFFEN HANSEN /
UTBILDNINGSCHEF FVRF
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Kan man hitta en vackrare utbildningsmiljo.

Flygvapenfrivilliga har for tredje gangen, i samverkan med logistikenheter
fran Skovde, genomfort Grundlaggande soldatutbildning for anstélld
personal (GSU). Det ar andra gangen som utbildningen genomférs pa
Alvdalens skjutfalt. En plats i Dalarna som har en l&ng historia i Forsvars-
makten. Faltet anlades pa 1960 talet och var da framst till for artilleri, faltet
har sedan dess varit och ar an idag Sveriges nast storsta skjutfalt, 54 000
hektar. Pa senare tid blev faltet kant for den stora skogsbranden 2018.

Samarbetet med Logistikenheterna
pa P4 i1 Skovde har lett fram till ett
beprovat och vl fungerande utbild-
ningskoncept. Kursen har nu landat

1 ett genomforande dér alla parter,
deltagare, instruktorer fran FVRF och
bestéllare 4r mycket ndjda. Utbildnin-
gen bedrivs som en arbetstidsreglerad
kurs under tre veckor. Kursen har,
med hjélp av en bra planering fatt

en langre sammanhallande och
avslutande del av utbildningen. Detta
bidrar till att vi under slutévningen
kan sétta ihop utbildningens delar

till ett sammanhang som ger delt-
agarna en helhet och en insikt om

hur de ska agera i ett skarpt lage.
Tack till alla inblandade, det ar ett
sant noje att arbeta med er.

RICKARD TORNSTRALE / KURSCHEF
GSU ALVDALEN

Kursen val maskerad, en del i utblldnlngen pa GSU.
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FVRF-Syd pa
Totalforsvarsdag
i Skane

Lansstyrelsen i Skane bjod in till
Totalforsvarsdag i Kristianstad
den 26 september. Temat var

“I ar belyser vi vikten av
gemensam planering och

de synergier som uppstar
nar vi arbetar tillsammans”,

Konferensen riktade sig i forsta hand till politiker,
kommunchefer, rdddningstjinst, polis mfl och privata
aktorer som bedriver samhéllsviktig verksamhet samt
frivilligorganisationer.

Dagen statade med att landshévding Anneli Hultén
hilsade deltagarna vilkomna. I sitt 6ppningsanférande
uttryckte hon bla sitt tack till och patalade vikten av att
nyttja linets olika frivilligorganisationer. OB, general
Micael Bydén talade under rubriken "Ett starkare fors-
var”, han uppeholl sig kring fragor och svar rorande

en omfattande satsning pa nationellt forsvar dir Fors-
varsmakten anpassar sig till en ny sdkerhetspolitisk
verklighet.

Under dagen hade de inbjudna frivilliga forsvarsor-
ganisationerna iordningstillt en informativ och méng-
sidig utstdllning som besoktes av konferensdeltagarna
med landshévding och OB i titen. De olika frivilliga
forsvarsorganisationernas som deltog denna dag up-
pskattade att de blivit inbjudna och sag fram emot ett
breddat samarbete.

TEXT OCH BILD:
LARS PETTERSSON / FVRF-SYD
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0B, general Micael
Bydén i talarstolen. (g

TOTALFORSVAR
SKANE

Landshévding
Anneli Hultén
Oppningsanférande.




Jakob Hahr ny

generalsekreterare vid Flygvapenfrivilliga

Flygvapenfrivilligas Riksfor-  (C A3) pa Flygtaktiska staben. Han

bundstyrelse har utsett Jakob  avgick med flygforarpension forra aret

Hahr som ny generalsekreter-  fran Forsvarsmakten och tjénstgor for

are vid Flygvapenfrivilligas nérvarande vid Forsvarets materielverk.

Riksforbund. Jakob tilltrdder

pa befattningen den 12 febru-  Jakob Hahr eftertrader Ossi Koukkula

ari 2020. som efter drygt sex ar som gener-
alsekreterare avser bli pensionar pa

Jakob é&r 6verste i Flygvap- heltid.

net och har en bakgrund

som helikopterpilot. Han har Vi hélsar Jakob Hahr varmt vilkommen

bland annat tjanstgjort som till Flygvapenfrivilliga. En utforligare

divisionschef pa forband och  presentation kommer efter tilltradet.

chef for planeringssektionen

(C A5) pa Flygtaktiska staben  HANS B HANSSON

1 Hogkvarteret. Den senaste ORDFORANDE RFS

tjénstgoringen i Forsvarsmakten var

som chef for genomforandeavdelningen

SOMMARKURS 1
FLYGVAPNET

Mooy

FLYGVAPENKUNSKAP - KAMRATSKAP - FORSVARSMAKTEN - FYSISK TRANING — FLYGNING - LAGERLIV - UTMANINGAR

Fran den 1 januari 2020 kommer ungdomar kunna s6ka Sommarkurs
via Flygvapenfrivilligas hemsida www.fvrf.se
samt fa information om vad man far uppleva pa en sommarkurs
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JAS 39 visas upp pa RIAT.

En resa vi aldrig glémmer - utbyte
med RAF Air Cadets

Klockan nirmade sig 0400 pd morgonen och solen
bdrjade leta sig in genom fonstren till vart logement pa
LSS i1 Uppsala. Ett giing nyvakna ungdomar borjade
samla ihop sin utrustning och packade in i bilarna.
Med mobilen i den ena handen och frukosten i den
andra bar det av mot Arlanda. Ett halvt dygn senare
befann vi oss pa RAF Cranwell vilket dven blev vér
forlaggning de narmaste dygnen. Att bruka ordet
“forldggning” dr aningen missvisande da varje ungdom
fick sitt eget rum pd Daedalus Officers’ Mess. Efter

en vilbehovlig middag besokte viden lokala ung-
domsverksamheten pa 209 West Bridgford Squadron.

Under de kommande dagarna fick vi uppleva allt frén
punting i den berdmda universitetsstaden Cambridge
till att besoka RAF Coningsby. Vid RAF Coningsby
gavs den unika chansen att beskdda Spitfires, Hurri-
canes och Lancaster frin BBMF samt Eurofighter
Typhoon. Den kinsloméssiga hdjdpunkten var
besdket vid Cambridge American Cemetery and
Memorial dér vi fick en guidad tur som behandlade
en viktig del av var historia.

12 S
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Efter en hdndelserik vecka pa RAF Cranwell var det
dags att bege sig till det vi alla sett fram emot med
spanning och férvintan - Royal International Air
Tattoo (RIAT). Vil framme pd campen mottes vi av
klassiskt brittiskt vdder som resulterade i genomblota
tilt. Det hindrade diremot inte flygprogrammet nést-
kommande dag, vilket vi hann ta del av for en stund
innan gruppen fick dran att triffa Flygvapenchefen
Mats Helgesson och samtala om utbytet. Dagen dérpa
bjods det pd annu mera flyg och den hir gangen all-
deles intill banan, ndmligen frdn Saabs egna VIP-om-
rade. Det var storslaget! Likasé var det att marschera
in pé uppvisningsomradet iklddd m/87, vilket drog de
flesta blickar mot oss.

Efter en helg som vi inte trodde skulle ga att toppa
mottes aterigen var och en av ett eget rum pa anrika
Brunel University i utkanten av London. Vad som
véntade de resterande dagarna av utbytet var manga
kilometer till fots, temperaturer som uppmiétte 39°
men frimst, en enastdende guidning av London. Vi
fick uppleva allt fran en fantastisk battur pa floden




Besok Cambridge American Cemetery and
Memorial.

Themsen, utsikten for den fotointresserade fran
London Eye, ett besok vid RAF Club samt mycket,
mycket mer. Kort sammanfattat av var brittiske
instruktdr Tim, “Det ni har hunnit se pé fyra dagar
hinner vanliga turister med pa ca tva veckor!”

Dessa tva veckor kan sammanfattas som en blandning
av stolthet och glédje 6ver att just vi fick chansen att
uppleva detta. Resan hade inte varit méjlig utan vara
svenska och brittiska instruktorer samt véra brittiska
eskorter fran RAF Air Cadets. Till dess att vi hittar ett
bittre ord att beskriva den glddje och tacksamhet vi

kénner fér vi helt enkelt séga — STORT TACK!

TEXT OCH BILD:
ELIAS DETTKE, FVRF-OST OCH
ANNA NILSSON, FVRF-VAST
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Patrouille de France under RIAT.

Aterkommande

ovning, tio elever =

i en telefonkiosk.



Vecka 44 var det hostlov och mdnga tog en paus fran arbete och skola.
Séndagen den 27 oktober ryckte 36 ungdomar in till F 21 for hdstkurs,
for en vecka packad av olika Gvningar och moment. Allt fran exercis till
iscensatta sjukvardsmoment skulle hinnas med innan utryckningen
fredagen den 1 november, endast sex dagar bort. S& med andan pa
topp inleddes kursen intensivt med en sjukvardsévning. Tidigare lar-
domar sattes pa prov da sjukvarden skedde i totalt morker.

A
.

Bilolycka som ett sjukvé’lrdsmé nt, det gdller att samarbeta.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR




Kursen fortsatte sedan pd méndagen med exercis ute

i den kalla och klara luften under formiddagen, tem-
peraturen 1dg pa omkring -10°. Under eftermiddagen
undervisades ungdomarna i informationssékerhet, en
riktig dgondppnare for hur létt det kan vara att hitta in-
formation pa internet. Under kvéllen skedde 6vning av
eldhandgrepp infor tisdagens skjutning. Ungdomarna
delades upp i tva grupper, de som var 17 ar fyllda och
de som &nnu inte fyllt 17. Gruppen som alla var

17 ar fyllda fick prova att skjuta AK4, samtidigt skots
22. long av de som dnnu inte fyllt 17 ar.

Under onsdagen hettade det till for ungdomarna da de
fick testa pa att sldcka bréander, dels i vétska med hjélp
av brandslédckare, men dven en brinnande person med
hjélp av brandfilt. For att sedan kyla av ungdomarna
igen genomfordes under kvéllen en morkerdvning.
Torsdagen handlade helt om 6verlevnad, da delades
ungdomarna upp pa tva titer om 12—15 personer for
att genomfora tva 6vningar. Den ena ett sjukvard-
moment och den andra en 6verlevnadsutbildning.
Overlevnadsutbildningen handlade om hur man gér
upp en eld, utan ved, med bara det material du hittar i
skogen och det palitliga tind-stélet, en 6vning i bade
overlevnad och tdlamod. Under sjukvardsmoment,
kom ungdomarna till en iscensatt bilolycka. Ovningen
var mycket insiktsgivande och det var intressant att fa
en uppfattning om hur man sjalv formodligen skulle
reagera i en liknande situation.

Torsdagen avslutades med en gemensam middag for
instruktdrer, ungdomar och andra ansvariga for kursen.
Manga var forvanade Over att veckan redan narmat sig
sitt slut, fast tiden gér ju fort nar man har roligt. Mid-
dagen gav alla en
mojlighet att pra-
ta och skratta
tillsammans
och njuta av
gemenskapen.
Under fred-
agen avslu-
tades kursen
med forsvars-
upplysning

och ut-

delande av
kursintyg

fran kurs-

chefen.

Efter att ha genomfort denna kurs vill jag, pd mina och
de andra ungdomarnas vignar, tacka instruktorerna
som alltid gor ett fantastiskt jobb. Samt alla som gor
det mojligt for oss ungdomar att f mojligheten att aka
pa dessa kurser. Till avslut vill jag séga, att pricken
over i:et pa denna kurs, var som vanligt, den fantastis-
ka gemenskapen. Hoppas vi ses pa nésta kurs!

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

TRINE ASPNES / FVRF NORD

o

AT U il
R T
& i

Lunch vid 6ppen eld.
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Visa - Ipstruera - Ova - Ova~- Prova.

Instruktorskurs Grunder del 1
pa LSS i Uppsala

En krispig novemberdag pa LSS i Uppsala gjorde 19 nybakade instruktorselever

Hoger och vinster om — marsch,

efter enintensiv utbildning vid FVRF frivilligskola.

I fokus for hela instruktdrsutbildningen stod just
I sitt avslutningstal beromde skolchef Kim Haglund bade ISR e e A R SR e e
eleverna och vara kompetenta instruktérer som avsatt Prova, grunden for instruktorsvérvet i Forsvars-
tva veckor for denna kurs. Manga av deltagarna hade makten. Vi ldste pa, rekade terrdng, skrev utbild-
bara helt nyligen genomfort sin GU-F, och bland de &ldre ningsplaner och genomforde allt ldngre lektioner.

fanns nagra med fullgjord varnplikt i bagaget. Trots skilda RN UMISITLER IR EUIRIEAEREREICREI
Det forra mer praktiskt, det senare mer teoretiskt,
inga GRK-plutoner fanns gripbara pa LSS just
dessa dagar. Naturligtvis gav det resultat, att
varva teori med praktik dr helt i linje med utbild-

erfarenheter av saval militdrtjanst som yrkesliv , samt ett
dldersspann pa over trettio dr fran yngst till dldst, blev vi
snabbt ett sammansvetsat gang som i gott kamratskap

6vade och prévade oss igenom de fartfyllda dagarna. ningsmetoden; V-I1-O-O-P!
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Visar delar ur BRAK. N -- * S

For att f4 luft under vingarna guidades vi av handle-
dare med bédde lang, bred och djup erfarenhet av att
hjélpa elever frén fakta till fortrogenhet. En sak dr att
veta exempelvis hur soldaten bor vara kladd (Fakta)
och varfor hen bor kld sig pé ett visst sétt i olika vider
(Forstéelse), helt annat dr att faktiskt kunna gora det
(Férdighet) och slutligen vara bra nog for att kunna
lara ut det (Fortrogenhet) sé att soldaten varken for-
fryser eller kollapsar av virmeslag. Vikten av ett hogt
stridsvérde betonades standigt, for vad nyttar det vél
att soldaten vet rétt men inte har lirt sig att gora det nér
det vél giller?

Pé detta sitt fortsatte utbildningen, med sténdigt ste-
grande svérighetsgrad. Har var sikerheten ett annat
viktigt fokus, givetvis enligt rittesnoret SAkR G. I

den grona verksamheten arbetar vi alla ibland under
forhallanden som innebdr risker med potentiellt stora
konsekvenser. Dessa risker kan vi inte alltid helt elim-
inera, men vi kan ta hdjd for dem och se till att vi och
véra kamrater jobbar sa sékert som mojligt. Ja, det ar
faktiskt s viktigt att vi har med det i vart ORA, viirde-
grunden med Ansvar som en av tre grundpelare, vilket
ocksé betonades dagligen. Vi tar ansvar for oss sjélva



och for vara kamrater, sa att vi genom en

Oppenhet i arbetet uppnar Resultat.

Examinationen skedde 6ppet infor lektion-
strupp, 16pande och formativt under de tva
veckorna. Kursen nadde sin hojdpunkt under
den 45 minuter 1anga slutlektion som alla elever
fick genomfora. For manga var det jobbigt,
svart och frustrerande, men med st6d fran
varandra och med handledarnas hjélp klarade
eleverna utmaningen och véxte patagligt i sin
nya instruktorsroll. Nér du ldser detta har redan
en del av oss slutfort Instruktorskurs del 2 vid
F21 i Luled och ar ddrmed kvalitetssakrade
instruktorer i Forsvarsmakten enligt FMLOPE
och dr redo for skarp tjanst. Det var inte utan
stolthet 1 rosten, och mdjligen med en liten
glidjetér i 6gonvran, som kurschefen Ulf Kon-
radsson FVRF delgav sina adepter betyget med

berém godkant!

TEXT: RASMUS CARLSSON, FVRF-SYD

FOTO: KRISTOFFER OLOFSSON / FM

STF C FV Anders Persson besoker kursen.Foto. Kim Haglund, Fm.

Allt borjar med en GU-F

For nionde éret i f6ljd genomforde
Forsvarsutbildarna sin konferens
gillande samordning av GU-F,
FVREF var dér och deltog med per-
sonal fran utbildningsavdelningen.
Konferensen genomfordes pa Ty-
leback kursgard och var upplagd
med ett antal workshops. GU-F kon-
ceptet &dr sedan ett par ar tillbaka ett
stabilt och viletablerat fenomen hos
de frivilliga forsvarsorganisationer-
na. Det diskuterades bland annat
erfarenheter fran tidigare genomfor-

18 N

da kurser och om utbildningsavtal.
Naétbaserat larande via Its Learning,
olika dokument och bestillningar
var ocksé pa agendan.

Tillsammans med representanter
for de FFO som under 2020 kom-
mer att genomf6ra GU-F fanns
ocksa representanter fran LSS
frivilligavdelning, fran ett flertal
utbildningsgrupper samt fran mil-
itdrregionerna och hogkvarteret.
Konferensen bedrevs under tva

Ulf Hammarlund leder grupparbetet.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

dagar och resultatet kommer att
efter bearbetning presenteras pa
Foérsvarsutbildarnas GU-F portal for
inarbetning i 2020 ars kurser. FVRF
planerar for att under 2020 genom-
fora fyra GU-F pa foljande platser,
FMTS Halmstad, F21 Lulea, LSS
Uppsala och pa P7 Revingehed,
exakta tider ser du pa var hemsida.

RICKARD TORNSTRALE /
FVRF UTBAVD

Olle Svensson forklarar med stor tydlighet.
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upprattas

k. '-* Arets grundkurs for blivande under-

rattelsesoldater i hemvarnet var for-

lagd pd F7 i Satenas.

Utbildning i ar var ndgot annorlunda
gentemot tidigare kurser. Eleverna
var rekryterade internt fran HvUnd-

kompanier 6ver landet och har da
viss kannedom och kunskap om tjan-
sten. Tidigare dar har elever rekryteras
med foreskriven GU i grunden och
ingen direkt HvUnd-kunskap.

Sa med spind forvintan stéllde jag
och de andra instruktorerna fragor
som, vad kan eleverna och vilken
fardighet besitter eleverna? Har vi
lagt utbildning pa for 14g niva, sddant
de redan kan? Eller startar vi for
hogt? Det visade sig att kunskaps-
nivan var véldigt spridd, vissa hade
varit med 1 ndgot HvUnd-kompani
under flera ar, men da i staben och
ddrmed aldrig upprittat en O-plats.

Andra var vildigt vil insatta och
hade de grundlaggande formagor
som en bra spanare bor ha. Med
denna spridda skara elever fick vi
lagga utbildningsnivén négot dver
medel, sa det blev repetition for
vissa och helt ny kunskap for andra.
Kursen borjar med ordergivning och
information om varfor ett HvUnd-
kompani samlats och vilka uppgifter
den egna patrullen kan far.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR
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Sedan har vi foljt mallen for
uppdragsplanering i de olika
tidsavsnitten under utbildningen.
Dir skede 1 star for repetition och
forovning. Skede 2 beskriver in-
néstling dir vi nyttjar olika sétt att
transportera oss, bla annat gjordes
ett besok pa F 7 transportavdelning
med sina Hercules plan.

Skede 3 dr genomforandet av un-
derréttelseskedet, bla i hur O-plats
och rorlig patrullering genomfors.
Skede 4 blir exfiltrering, detsamma
som att rycka tillbaka fran insatsom-
radet, dven dar visade vi olika tekni-
ker och gick igenom hur patrullen
undviker att bli upptéckt.

Skede 5 dr genomgang efter 6vning
samt skriva att ner vad som kan for-
bittras i utbildningen till nista &r.
Efter avslutad HvUnd-kurs, ater-
vinder eleverna, som nu blivit
vélutbildade HvUnd-soldater till
sina hemmaforband. Kurschef och
instruktorer onskar eleverna val-
komna éter ar 2020 till Fortséttnings
kursen pa P 7 i Revingehed.

TEXT & FOTO:
ANDERS ERICSSON / KURSCHEF
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Med fokus pa instruktoren -

en avgorande resurs for att I6sa vara utbildningsuppdrag

Med detta som bakgrund och en uppfattning om hur lidget inom de
frivilliga forsvarsorganisationerna r, gav HKV véren 2018 Huvudman
Instruktor ett uppdrag att genomfora ett projekt med syfte att finna
atgarder som:

@ Okar nyrekryteringen av frivilliga instruktorer.

® Okar tillgingligheten pa instruktdrer ur de
frivilliga forsvarsorganisationerna.

@ Utvecklar alternativ for utveckling av de
frivilliga instruktorerna.

Projektet skapade sig forst ett underlag om dagens och morgondagens
begransningar samt idéer till hur dessa kan métas. Det gjordes genom
att intervjua och samtala med dels de 16 Frivilliga forsvarsorganisa-
tioner som erhéller uppdrag frén Forsvarsmakten och dels med strax
over 200 enskilda instruktdrer och andra funktiondrer av alla de som
arbetar med de Frivilliga forsvarsorganisationernas utbildningsuppdrag.

Projektet redovisar att det ankommer pa bade Forsvarsmakten, Huvud-
man Instruktdr och de olika Frivilliga forsvarsorganisationerna att i
samverkan vidta atgarder som framgent gagnar bade organisationerna
och de enskilda instruktdrerna.

Pia, Ossi och Janne slipar pa texten i projektets slutrapport.
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Projektets dvergripande uppfattning
— och som redovisats till bdde Fors-

varsmakten och de frivilliga forsvar-
sorganisationerna — &r att:

@ Forsvarsmakten bor utveckla sin
kunskap om den frivilliga forsvarsverk
samheten och knyta instruktorerna
ur de frivilliga forsvarsorganisationerna
ndrmare sig. Bland annat med att
registrera instruktorerna i system PRIO
med de vinster det innebar. Det kom
mer att gynna bdda parter pd flera
punkter.

@ De frivilliga forsvarsorganisationerna
— och med korrekt information — mdste
dver tid kommunicera med sina
instruktorer — inte bara informera
utan verkligen kommunicera.

@ forsvarsmakten — i samverkan med
de frivilliga forsvarsorganisationerna
- sdkerstalla att de styrdokument som
behdvs finns och dr faststdllda. Till
exempel en ny H FRIV omfattande
bland annat instruktorerna formdner.

Projektets slutrapport 1&dmnades till
HKYV den 11 december.

JAN OTTERSTROM / PROJEKTLEDARE
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Kladda for spaning i vintermijé').

Ungdomar pa Froson
lar sig spaningstjanst

Helgen fokuserade pd Hemvérnsunderréttelsekom-
paniets uppgift, organisation och arbetssétt samt
spaningstjédnst i olika former. Samtliga kurser fick
helheten kring kompaniet men de 6vriga blocken
anpassades till respektive kurssteg, bla fast spaning
fran O-plats samt rorlig spaning. Denna helg fick vi
in ytterligare ndgra nya elever och dessutom fick vi
en hérligt vintrig inramning eftersom snén kommit.

Helgen inleddes med ett par 6verraskningar dér

en var att flygplanet med nio stycken deltagare
fick vinda efter att ha cirkulerat 6ver Froson och
véntat pa att dimman skulle litta. De landade ater
pa Arlanda och sju tappra elever satt sedan pa buss
upp till Froson under natten. Den andra verrask-
ningen var att Férsvarsmakten valde att genomfora
en beredskapskontroll for bla det HvUnd-kompani
som skulle genomfora helgens utbildning. Plétsligt
star jag som kurschef med en halverad instruktors-
styrka varvid en anpassning av verksamheten fick
goras. Fordelen med detta var att vi pa néra hall
fick folja delar av beredskapsdvningen som genom-
fordes under helgen.

MATS KARLSTROM / FVRF-M

—————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Sa har bra ser man med morker-
hjdlpmedel.

FVRF-V deltog i
samordningsmate med
vastra militarregionen

Tisdagen den 8 oktober holl véstra militirregionen

ett forsta regionalt informations- och samordning-
smote pa P4 1 Skovde. Motet borjade med att de
samlade frivillig forsvarsorganisationerna fick pre-
sentera sin organisation och verksamhet. Dérefter
presenterade Militdrregionen sin organisation och
verksamhet samt delgav sina framtidstankar.

Innan det var dags att avsluta holls en diskussion

om rekrytering och tankegéngarna i de olika organ- :
isationerna om hur man bést ska ta till vara pd med- :
lemmarnas engagemang, hur man ska lyckas rekry- :
tera de som tidigare visat intresse p4 bl. méissor och :
spontananmélningar. Ett arbete har pabérjats for att
fa kontakt med dessa fran militirregionens sida. Vi
ser motet som starten pa ett gott samarbete for de
frivilliga forsvarsorganisationerna inom regionen.

ROBERT FAST
STYRELSELEDAMOT / FVRF-V
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Instruktorskurs Handledare
pa FMTS i Halmstad

Pa Instruktorskurs Handledare utbildas,
tranas och utvecklas instruktoren mot
att kunna handleda blivande instruktorer
samt instruktorer inom de olika fackom-
radena. Handledaren moter och stodjer
instruktorer i sin utveckling genom att
handleda dem i att reflektera over sitt
handlande och gora medvetna val.

Under vecka 46 fick fyra elever fran FRO och FVRF
mdjligheten att efter forberedelser genom kunskapsin-
hémtning och dialog, prova sina formagor som
blivande handledare i olika handledningssituationer.
Kursen borjade med genomgang av
imnena Ledarskap, Handledning ‘
och Virdegrund. '
Efter erfarenhetsutbyte av paverkans-
faktorer for inlérning fortsatte kursen
med samtalstriader i form av rollspel
som Handledare-Elevfigurant-Samtal-
sobservator, direkt 4tfoljt av efterhan-
dledning och reflekterande dialoger
inom triaden. Simultankapacitet i form
av aktiv reflektion under ett pagaende
samtal och samtidig formdga till helikopterperspektiv
underléttar for handledaren att forstd vad som egentli-
gen hdnder under samtalet. Det dr forst nér handledaren
forstar den handleddes forstéelse som handledning sker.

D4 repetition ségs vara inldrningens moder startade
dagarna med verktyget Backspegel, som ir en bra

5 .
LT

"Helikopterperspektiv”
var dterkommande .-
ool Wy

begrepppd *
‘kursen. :

1
Skolchefen, mj Peter Kriborg inspekterar kursen.

metod for utbyte av upplevelser och erfarenheter som
kan utkristallisera insikter for bade individen och hela
kursen.
Sista dagen dgnades 4t handledning av grupper, vilket
ar en forméga som varje kurschef maste behirska.
Under ett kursgenomforande uppstar
olika processer bade i lararlag och
bland elever som hanteras med eller
utan insikter om vad som sker, av alla
i kursen.
Genomgéng av gruppdynamik, be-
hoven och ledarskapet i de olika grup-
putvecklingsfaserna samt hantering 6p-
y pna problem utmynnade i en matris for
~ hantering olika beteenden i en grupp.

Avslutningsvis vill jag tacka alla medverkande for in-
spirerande engagemang och stimulerande insatser under
kursen. Nasta kurstillfélle for att delta som elev i IK HL
sker ar 2020 1 Linkdping under vecka 41. Kursen kan
sokas av instruktorer och kurschefer fran alla frivilliga
forsvarsorganisationer.

TORBJORN HOLM / KURSCHEF IK HL

MEDLEMSAVGIFT | FLYGVAPENFRIVILLIGA

| borjan av januari 2020 kommer du att fa ditt inbetalningskort for medlemskap

hemsant till dig via brev.

Flygvapenfrivilliga vill att du betalar din medlemsavgift pa 200 kr senast den 31 januari.
Glom inte fylla i ditt personnummer, namn och mailadress.




re samlade for Ungdomsrad.

Ungdomar och leda

FVRF ungdomsrad pa
Boson

Den 23-24 november genomfordes ungdomsradet
for tredje géngen. Det ar ett rdd som Riksforbunds-

Tva ungdomar tillsammans med deras ungdomsle-
dare frén varje region samlas for att diskutera
kommande verksamhet samt hur den genomfors
idag. Ungdomsradet ér vildigt uppskattat av bade
ungdomarna och ungdomsledarna. ”Bra att triffas
och jobba mot samma mdal”, iven om ungdomsut-
bildningarna skiljer sig at fran region till region &r
det viktigt att man arbetar mot samma slutmal. Det
allra basta med ungdomsradet var att hora om alla
erfarenheter och minnen som ungdomarna delade
med sig av och hur villiga de ar att gora skillnad 1
samhallet.

Stort tack igen till alla ungdomar och ungdomsle-
dare som medverkade och tack for visat intresse!

TESS RANGEDAHL
UNGDOMSLEDAMOT RIKSFORBUNDSSTYRELSEN

Om du bytt adress, telefonnummer mm.

Meddela oss dd genom att skriva “Adressandring” pa

inbetalningskortet / internetbetalning
och ange det som ska andras.

styrelsen tillsamman med kansliet anordnar arligen.

Mote om X-befattningar
pa F 17 krigsforband

I slutet av november samlades personal fran F 17,
FVRF och FV Frivilligavdelning for att utbyta er-
farenheter efter genomford forsta rekryterings- och
utbildningsverksamhet. Efter rekryteringen pabor-
jade 14 elever sin utbildning mot slutmal att krig-
splaceras pa F 17 om ca ett ar nir deras GU-F och
befattningsutbildning &r klar.

Erfarenhetsmétet gav vid handen att genomford
verksamhet mot befattning pa F 17 forband var i
stort BRA. Men en del fordndringar/forbattringar

1 processen kommer att genomforas, exv se over
rekryteringsmodellen, kursplaner, utrustning, séker-
hetsprovning samt avtalsskrivning. Malet med ar-
bete ar att bla att ta fram ett arbetssétt som fungerar
pa ett funktionellt vis for savil eleven, den blivande
soldaten, som Flygvapnet med dess flottiljer.

LARS PETTERSSON / FVRF SYD

Mj Anders Holm F 17, leder erfarenhetsmotet.

Fy

Ps, du vet val att du sjalv kan andra adress mm. samt lagga in foto och CV pa “Min sida” pa www.fvrf.se
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Stridsvagn 122.
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Dagen efter spenderades pa P7 med bdrjan pa stridsfor- J |I i .
donsutbildningen. Férutom en introduktion av fordonet sa "‘ | q'l'i- |
fanns mojligheten att tala med varnpliktiga som gjorde sin + | . ill » 1 \:
utbildning. Under dagen besoktes &ven pansarterrédngbil 360 ! r | ] 2

och stridsvagnsutbildningen, dir ungdomarna fick uppleva :

terrangkorning och se nér varnpliktiga dvar i simulatoranlagg- 5§ _ ._: . i
ningen. Veckan avslutades med multitest och foreldsning om : i ! |
totalforsvaret och 6vning Aurora 20 som kommer paverka : I ¥ = k) |
regionen i helhet. d i !

TEXT:JESPER MOLDVIK/FVRF SYD
FOTO: ASTRID AMTEN

Simulatoranlaggning for stridsvagnsutbildning.
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RAF Air Cadets besoker
FVRF och Sverige

Som en del i det utbyte som vi har RAF Air Cadets, kom for
flarde dret atta brittiska ungdomar tillsammans med fyra ledare
till Sverige for ett 10 dagar langt besdk under augusti.

Besoket inleddes med en resa genom
Stockholmstrafiken i rusningstid for att
sedan ta oss till Linkoping. Efter mat
och en god natts somn inleddes den
forsta besoksdagen med en tur till den
vackra och miktiga domkyrkan och lite
tid dér innan vi borjade forflytta oss till
Malmslatt och ett besok vid flygskolan.
Vara gaster som trodde att det skulle fa
en vanlig genomgang av flygplan och
vad man gor blev glatt 6verraskade, jag
tror till och med att deras mungipor var
pa vég runt huvudet nér de fick veta att
de skulle fa ett flygpass i en SK 60. Fly-
gningen i SK 60 varvades med att man
fick flyga i den simulator for just SK 60
som finns pé flygskolan.

Den andra besoksdagen inleddes med
ett besok hos falthallningen pa Helikop-
terflottiljen, dar man bland annat fick
prova att ga genom vinddraget fran en
sop- och blasmaskin. Vi kan vél siga att
balansen sattes pa prov. Véara géster fick
dven mojlighet att provsitta de flesta av
falthallningsfordonen. Efter lunch var vi
inbjudna att besoka de flygande delarna
av Helikopterflottiljen, helikopter 15 och
helikopter 16.

Vi fick en genomgang av flottiljens
verksamhet och vilka olika férband som
finns, vilka uppdrag som vara helikop-
trar kan flyga. Efter rundvandring och
provsittning 1 bada helikoptertyperna
kom dagens absoluta hojdpunkt for vara
brittiska géster, en flygtur i helikopter 16,
Blackhawk. Efter landning, idel leenden.
Vi fortsatte sedan till Flygvapenmuseum
och en guidad tur.

Besok pa Flygvapenmuseum.
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Gruppbild (Foto Saab).

Dag tre, besok hos SAAB i Linkdping. Férutom presentation
av foretaget och nya Gripen E, sa fick vara géster mojligheten
att prova pa de simulatorer som finns hos SAAB. Jag vill inte
bli tjatig, men de brittiska leendena holl i sig. Efter besoket
véntade nagra timmars bilresa till Blekinge och Ronneby,
men vad passade da inte béttre &n att stanna till i Grinna,
timingen var dessutom perfekt sé britterna fick se hur det gér
till ndr man bakar ut polkagrisar, och dven smaka pa varma
polkagrisar under tillverkningen.

Lordag, eller dag fyra om man hellre vill det, sovmorgon och
sedan iviig mot Karlskrona for ett besdk pa Orlogsmuseet
och egen tid 1 Karlskrona, lite av en aterhamtningsdag infor
sondagens flygdag i Ronneby. Flygdagen var en heldag med
fantastiska flyguppvisningar och markutstallningar.

Mandag, ny vecka och nya besok, den hér gangen vid en av
stridsflygdivisionerna pa F17 i Ronneby. En hirlig genom-
gang av vara vardar for dagen innan britterna fick mojlighet
att bade se och provsitta en ”39:a”. Vi fick dven en rund-
vandring och mdjlighet att se olika tillbehor till flygplanet.
Efter besoket hade vi flygtransport bokad till Bromma, det
kéndes ratt skont att slippa den bilresan norrut. Efter landning
hédmtades vi upp och transporten gick mot Uppsala och LSS.
Inkvartering och en god natts sémn for att pa tisdagen gora
ett besok pa StrilS, stridslednings- och luftbevakningsskolan
i Uppsala.

En kort genomgéng av bakgrunden till vart Strilsystem och
hur vi jobbar tog oss sedan upp till den taktiska delen av sko-
lan, StriC och den tillhdrande simulatorn.

Nu fick vara besokare prova pa att leda och styra flygplan,
forst enklare en mot en och sedan forsoka fyra mot fyra dir
man skulle forsoka att bade skydda ett flygplan samtidigt som
man skulle forsoka ta sig fram till “fiendens” flygplan och
bekdmpa det. Tévlingsinstinkt till 100 procent!

Nir rivaliteten lagt sig sa hoppade vi in i vara minibussar och
tog oss till Stockholm for ett besok pd Armémuseum. Déarefter
ater till Uppsala for middag och sémn.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Gemensam middag.

Sista dagen, guidat besok pa det pampiga Vasa-
museet och en bra inblick i skeppets forlisning.
Déirefter en kort tur med Djurgérdsfarjan till
Gamla stan och promenad till Slottet for att fran
VIP-position titta pa vaktavldsningen. Det kan
konstateras att britterna var imponerade av hur
nar besokarna kommer vaktavldsningen. Des-
sutom var savél vaktavlosningen som musikkér
mycket uppskattat. Efter vaktavlosning och lunch
fick véra besokare egen tid i Stockholm, forst i
innerstan och sedan pa Mall of Scandinavia innan
vi tog oss ater till Uppsala.

Torsdag och dags for det trakiga, att sédga hej da
for den hér gangen till vara brittiska vénner for
den hér gangen. Forutom &ran att fa vara vard for
britterna ar det otroligt kul att se hur de uppskat-
tar vad vi gor for dem och vad vi erbjuder dem
under besoket i Sverige.

De har upprepat flera ganger om hur bra det
kénns och hur vil mottagna de kénner sig, oavsett
vilket stélle vi besoker.

TEXT & FOTO: CHRISTER ANDERSSON / LEDARE.
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PPN Utbildningschefen

Vad av intresse for er har hdnt sedan senast? For oss
pa utbildningsenheten har hosten varit véldigt intensiv,
med manga vuxenutbildningar men ocksd med var
terminsbundna verksamhet ute i regionerna.

Vi hade besok av personal fran Krigsskolan Karlberg,
som informerade om nétverksbaserad larande, NBL.
Vad ir det, tinker du kanske, jo det innebér att under-
visningsmaterial finns tillgdngligt pa nétet och om du
behdver en kompetens, teoretisk kunskap, och denna
utbildning finns upplagd som NBL-ldropaket, kan du
hemifran fa de nddvindiga teoretiska kunskaper som
kanske krévs for den utbildningen som du egentligen
ville genomfora. Ett exempel &r utbildningspaketet
“kallt vader”. Detta ska genomforas innan eleven ar
behdrig att delta pa vinterkurs. Under 2020 startar vi
upp en kraftsamlad resurs for att vidga vart anvéndan-
de av NBL i vér utbildningsverksamhet.

Vi har genomfort ungdomsrad pa Boson, vildigt
trevligt och manga bra idéer sag dagens ljus. Det
beslutades att vi 2020 skall ge tvd ungdomar mojlighet
att genomfora vara brittiska kollegors (RAFAC) le-
darskapskurs under en vecka till sommaren. Mer om
detta i néista nummer.

FVRF informerar

Julen star for dorren och har i Stockholm kom snén
precis lagom till skyltsondag och forsta advent. Som
inbitenvintermanniska njuterjagnarkylanochsnon
kommer, da ar det snart tid att sndra pa langfards-
skridskorna och komma ut pa isarna.

Forberedelserna for vinterkurserna ar i full géng. Aven
2020 genomfors kurserna frén vecka 07 till 10 i Os-
tersund. Region Nord genomfor for forsta gadngen sin
kurs pa Vidsel. Hér har region Nord gjort ett riktigt bra
arbete for att finna ett alternativ som har allt som be-
hovs for en bra vinterkurs. Jag ser fram emot att beso-
ka er i Vidsel vecka 10.

Natbaserat larande
i Forsvarsmakten

Bild: Férsvarsmakten.
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Avslutningsvis har férbundsstyrelsen beslutad att kopa in nya in-
formation- och rekryteringstilt till varje region samt ett i reserv pa
kansliet. FVRF behover oka sitt medlemsantal. Det &r rimligt att
fraga sig varfor och svaret &r;

O FVRF skall rekrytera och bemanna ca 100 X-befattningar
O Vi skall bemanna ca 50 Hv-befattningar
O Vi okar antalet vuxenkurser med 25%

O MSB onskar hogre tillgang pa organiserade vuxna for
olika uppgifter.

Alla dessa uppgifter kommer att paverka regioner och forbund med
mer arbete. For att kunna hantera det behéver vi bli fler som vill
arbeta med styrelseuppdrag, fler som vill tjinstgoéra som instruk-

torer och kurschefer.

Det var de storsta utmaningar inom utbildning och mitt budskap ér;

FVRF BEHOVER DIG - VILL DU GORA EN INSATS?
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Ungdomskurs i falttjanst
med flygpass

Under lovet, vecka 43-44, genomfordes
en ungdomsutbildning for samtliga fyra
kursstegen. Inriktningen var flygning och
falttjanst. Detta var det forsta utbildningstill-
fallet for vara nya Grundkurs-elever och de
fick sin utrustning innan de senare pa kursen
kunde ge sig ut i falt och borja med grunder
i forlaggningstjanst.

Eleverna fick under lovet, utifran respektive kurssteg,
uppratta forlaggning, genomfora sambandstjénst, sjukvard-
sutbildning, skjuta med 22.long eller AK beroende pa sin
alder samt att under den avslutande strapatsen fick LK~/
PK-eleverna leda varsin grupp.

Under veckan blev det varierande vider men samtliga
elever fick majlighet att flyga Saab Safir med piloten Ivan
Myhr. Grundkurs och fortséttningskurs genomforde ett
ndgot kortare pass dver Ostersund med omnejd. LK/PK
fick genomfora ett ldngre pass dér de till del fick navigera
utifréan en forberedd rutt. Sista dagen fick de gruppvis tévla
1 en strapatsdvning med ett antal olika delmoment som
provade deras kunskaper och fardigheter.

MATS KARLSTROM FVRF-M

- /

Det ska bli en bar, sa smaningom. Sambandstjanst, hall ratt pa tradarna.
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INnstruktorskurs del 2

pa F 21iLulea

Bara nagra veckor efter Instruktorskurs del 1, var det dags
for ndgra av oss att rycka in pa IK del 2. Kursen genom-
fordes pa F21 i Luled under tio dagar i slutet av november.

I forsta delkursen lag huvudfokus pa utbildnings-
metoden Visa, Instruera, Ova, Ova, Prova, men nu

fick vi ocksa ldra oss att vilja bland manga andra ut-
bildningsmetoder. Och da blev det genast svarare, for
det finns en oéndlig mingd faktorer att ta hansyn till,
sasom truppens utbildningsstdndpunkt, som inte séllan
varierar. Beroende pa forutsittningarna blir det ocksa
allt viktigare att analysera risken for olyckor till foljd av
forandringar i stridsvarde, véaderlek, terrang, tillgang till
sakerhetsmateriel etc. Detta var en utmaning for manga
av 0ss, och vi satt langt in pa kvéllarna och grubblade
over risken for att vara elever skulle drabbas av exem-
pelvis ryggskador vid morkerdvning i tunga lyft med
sjukbar 2, eller risken for horselskador vid vadaskott
under framryckning med beskjutning i terrdngen.

Fran den hér kursen tar jag med mig ett nytt perspektiv
pa sékerhet och hur svart det kan vara att forutse risker.
Det enda tillbudet pa kursen var att ndgon halkade pa
isen, och att det 6verhuvudtaget var isigt 1 terrdngen
berodde pa att snon hade regnat bort under natten och
darefter frusit pa, ndgot som kan vara nog sa svart att
forutse i 6vningsplanen skriven flera manader i forvag.
En annan svarighetsfaktor var att vi nu gick fran att
utbilda inom grupps ram till férutsittningen att kunna
hantera storre trupp, t.ex. en GU-F, vilket méngdubblar
komplexiteten vad avser exempelvis riskhantering och
att ta hansyn till varierande utbildningsstandpunkt.

Till var hjélp hade vi kurschefen Mikael Hvinlund och
flera andra erfarna instruktorer och handledare som pa
ett tufft men tjanstvilligt sétt guidade oss igenom de
manga svara fragestillningarna.

En viktig del av att bygga en utbildning ar att instruk-
torerna reflekterar 6ver vad de gor. Allt reflekterande

-
Forberedelser fof6
O-platstjanst.

ingick i det kollektiva
larandet, som é&r ett nytt
delmal for kursen, och
det ledde till stora och
kanslosamma insikter hos
samtliga deltagare. Nagra
upplevde en stor person-
lig utveckling genom att
vi ocksa fick léra oss att
ge feedback pé ett myck-
et konstruktivt stt.

Min egen storsta lardom i
instruktorsrollen som jag
tar med mig fran kursen
ar att jag behover foren-
kla, vara noga med detal-
jerna och inte gora saker
och ting s& komplicerade.
Det blev plagsamt tydligt nir en av mina 6vningar
korde helt i diket. Mitt mal var att eleverna skulle kun-
na bedriva stridspars strid fran fast eldstdllning, och jag
inség plotsligt att jag hade halkat Gver i grupps strid.
Men nu fick jag utifran Forsvarsmaktens pedagogik
lara mig att bryta ner ett storre mal i enkla delmal for att
dérigenom skapa en lamplig stegring for truppen.

Stridspar eldstallning morker.

FOTO: ROBERTH BERGQVIST. TEXT: RASMUS CARLSSON
NYBLIVEN INSTRUKTOR | FVRF-S.




B PP Sverige, Port Payé

AVS. Ljungbergs Tryckeri, Box 100, 264 22 Klippan

Flygvapenfrivilligas Riksférbund sander en julhalsning
till medlemmar och samverkande Flygflottiljer, skolor och férband.
Vi tackar for stod och bra samverkan under 2019.
Vi ser fram mot fortsatt gott samarbete under 2020.
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