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Hej kara medlemmar och lasare
Sensommaren dr pd vaq att dvergd i host
och ddrmed ar verksamheten pd vdg att
starta upp i dnnu ett utbildningsdr ute i
vdra regioner. Forhoppningsvis kan vi se
fram emot ett dr med mdnga roliga akti-
viteter for er medlemmar. Aktiviteter som
skapar engagemang och glddje kring

att gemensamt gora saker och uppleva
bdde framgdngar och motgdngar. Under
de senaste mdnaderna har vi mdnga
exempel pd sadant i form av FVRF:s ung-
domstavling, utbytet med RAF i Storbri-
tannien, utbytet med Kaitseliit i Estland,
segelflygldger, HvSS ungdomstavling och
FV huvudflygdag for att namna ndgra.

Jag hade sjdlv formdnen att i somras
annu en gdng delta i vdrat utbyte med
Estland under FVRF:s deltagande i ung-
domstavlingen Kuperjanovlaste Rada
som genomfordes i syddstra Estland.

Det dr en fantastisk upplevelse att samla
ett gang ddr vi annu inte kdnner
varandra, genomfGra en resa som svetsar
samman gruppen och sedan uppleva det
jobbiga uppbrottet nar vi dter skiljs dt
for att dka hem. Férhoppningsvis traffas
man i olika situationer i livet langre fram.
De ungdomar som deltog under resan
fick uppleva riktigt tuffa utmaningar
under den ca 8 mil Idnga marschen

men dven uppleva fina stunder med
gemenskap och glddje. Att dd som funk-
tiondr fd mota dem langs marschen och
se dem lysa upp av att se svenskar och fd
pepp frdn oss instruktorer ger dven 0ss
glddje och energi. Ett stort tack till er alla
som deltog och kampade otroligt starkt
hela vagen! Dessutom fick FVRF ett av
vdra lag pd en tredjeplats vilket dr den
hittills bsta placering i tavlingen.
Samtliga lag gjorde imponerande
insatser ddr de verkligen sattes pd prov.
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RIKSFORBUNDSSTYRELSENS
ordforande har ordet

Var frivilligverksamhet bygger pa
mdnniskor som frivilligt och engagerat
arbetar med att hdlla vra regioner
igang. Regionerna dr viktiga kuggar i
maskineriet och bidrar pd mdnga sdtt
till det hopp som jag ser infor framtiden.
De krafter som finns runt om i landet
qor att ungdomar och vuxna kan delta i
allt frdn helgkurser och foreldsningar fill
medlemsresor och stora veckokurser av
olika slag. Under olika perioder varierar
det vilken kraft som finns i respektive
region och det kan vara betydelsefullt
attibland stracka ut en hand och hjdlpas
dt, antingen genom att erbjuda sig att
vara instruktor hos en annan region dn
sin egen eller kanske att stotta styrelsen i
deras arbete. Tillsammans dr vi starkal

En viktig tidpunkt for Riksforbundet
ndrmar sig dd vi i host har stimma i
Linkdping. Ddr fr vi mojlighet att trdffas,




resonera om framtiden och ta beslut som
leder FVRF vidare som en stark frivilligor-
ganisation. Forandringar sker nu i hog
takt hos flera av de forband som stodjer
0ss i var verksamhet och det paverkar
deras mdjligheter att vara flexibla, dven
om viljan och engagemanget finns hos
mdnga. Vrat kansli arbetar med aktuella

frdgor pd bade kort och ldng sikt for att
ge sa bra mdjligheter som majligt for
FVRF:s fortsatta verksamhet. De senaste
satsningarna som vi gjort pd kansliet
har kommit pd plats med bemanning
och rollférandringar som var GS Lennart
Thomsen drivit. Nu ser jag med till-
forsikt fram emot att dessa bar frukt och

ddrmed att uppgiftsfordelning och roll-
spelet inom kansliet landar in gentemot
interna och externa kontaktytor.

Med frivillighdlsningar
MATS KARLSTROM RIKSFORBUNDS-
STYRELSENS ORDFORANDE

GU-F med vapensysten Ak 5
hgenomférdillulea

Antligen GU-F genomférd hos var
nordligaste flygflottilj F21. Det finns
manga orsaker till att det inte varit

full kursaktivitet pa vara flottiljer
under den gangna tiden, men nu
blev det av.
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Kursen genomfér soldaterindran.

GU-F i Luled, en kurs som var efterlingtad av manga

och som for FVRF skulle varit riktad mot de kommande
XD-befattningarna (Frivilligbefattningar) i Flygvapnet. Det
stora soktrycket for att engagera sig i Totalforsvaret och i
Forsvarsmakten har bade varit gladjande och en utmaning,
organisationerna i sin helhet har inte alltid ”méktat” med
dar bland annat utbildningsavtal har férsenats. Efter att ha
genomfort en forvandling av denna GU-F till en kurs som
béade hanterade Hemvérns och Flygvapenbefattningar
genomfordes denna utbildning med tretton antagna elever.

5



Tathetsprov med
skyddsmask.

GU-F ar idag ett fastslaget koncept och bedrivs enligt | Kursen gick till reflektionsdygn med lite mindre

handbdcker och fastslagna stomprogram. Kursen deltagare dn vid inryck. Detta innebar att i den
startades upp med inledande delar i militér kontext, avslutande veckan, med tillimpningsévning,
innehallande det som krévs for att kunna bruka var det kvar 8 elever som nu ér godkinda att
uniform, kunna regler och instruktioner som eleven fortsétta sin utbildning mot olika befattningar
behdver kénna till och leva efter under sin tid i inom Forsvarsmakten.

Forsvarsmakten. Dérefter praktisk utbildning i form
av sjukvard (kamrathjélp), Tourniqe och Hjért och
lungridddning (HLR) innan det storsta blocket, vapen- | ricKARD TORNSTRALE
tjanst, paborjades. Vapentjénsten var delad i tva ) ’
vapensystem vid detta kurstillfallet da fem av eleverna KURSCHEF GU-F LULEA
utbildades mot Flygvapnet och ska utrustas med Ak 5.
De 6vriga eleverna utbildades pa Ak 4 med placering i
Hemvirnet.
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FVRF-ungdomar pa ungdomsutbyte,
RAF Air Cadets

Flyguppvisning.

Eftermiddagen den 15 juli landade Vi hade knappt forstatt att vi stod pa brittisk mark innan

10 svenska ungdomar i ett soligt

vi befann oss mitt bland de engelska kadetterna och deras
gléddjerop och télt. Samtidigt ovanfor oss en bit bort hordes

och lagom varmt Heathrow. Fram- den pégéende flygshowen, Royal International Air Tattoo
for oss 1dg en rivstart pd en resa vi som vi skulle f& uppleva under helgen. Vi fick vdra rum pa

aldrig kommer att glémma.

South Cerney Officers Mess, och sa var dventyret igang.
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‘ Crupfoto.

Och oj vilken helg det blev! Benen vérkte av bade
trotthet och solbrénna efter en heldag dér vi fétt

ta del av vad som kéndes som alla flygplan i hela
vérlden. Bland annat Lancaster och Spitfire fran andra
viérldskriget, d&ven Eurofighter Typhoon, och till alla vi
svenskars lycka ocksd Jas 39 Gripen. Under sondagen
fick vi striacka pa oss lite extra i vara M/87-uniformer
nér vi fick g in 1 Saabs VIP och se planen lyfta och
landa pd nédra héll. Vi trédffade Sveriges flygvapenchef,
genmj Carl-Johan Edstrdm och vi hade sédan tur att vi
dven fick hilsa p4, och ta en bild med Storbritanniens
flygvapenchef Mike Wigston. For att gora alla

Top Gun-fantaster avundsjuka, vi sag ju till och med
Tom Cruise pé ganska néra hall!

Om det finns en svensk motsvarighet for uttrycket
“swept off our feets” sa var det vad vi var. Vi limnade
RIAT med hinderna fulla av posters, t-shirts och
nyckelringar for att anldnda till Brunel University dér
vi fick egna rum och chans att ldra kéinna de andra
ungdomarna frén olika delar av vérlden. Veckan skulle
besta av ett fullspickat schema bestdende av mestadels
historiska sevérdheter och en hel del flygplan, men
ocksa vanligt turistande i London. Pl6tsligt befann vi
oss 1 Europas intensivaste varmebdlja, vilket ledde

till flera omkastningar i schemat. Ett svalkande besdk

1 Battle of Brittain Bunker blev helt nddvéndigt den

8 -
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Hur manga far plats i en telefonkiosk -
ca 10 FVRF-ungdomar.

dag temperaturen uppgick 39 grader. Foljande dagar
blev, pd grund av om planeringen mycket intensiva
och vi kastades néstan bokstavligt talat mellan Tower
of England, Sky Garden, London Eye, Tower Bridge
och Piccadilly Circus m.m, fantastiska platser. Men s&
klart, lite militdra inslag blev det ocksa. Min person-
liga favorit under vér vistelse i London var lunchen
pa Royal Air Force Club. Pé ditviigen fick vi passera
Buckingham Palace i vara uniformer, och da var det
plotsligt vi som blev fotade istéllet for palatset. ..

Vi fick gora flera héftiga flygplans-besok. Bland annat
Royal Air Force Odingham dér vi fick kolla in
helikoptern Chanook. Ett annat pd Red Arrows i deras
hangar. Hojdpunkten pa hela resan tror jag manga av
oss kan skriva under pé var segelflygningen! For flera
av oss forsta gdngen. Det var en fantastisk kénsla att
kénna det lilla planet lyfta sa snabbt och smidigt.
Kanske saddes dér nagra drémmar om pilot...?

Sa ndrmade sig de sista dagarna och vi ség till att suga
ut det sista av dventyret. Vi bodde pa RAF Cranwell
dér stimningen for en flygvapenungdom var fantastisk.
Jag syftar pé stimning som i att i dta frukost i samma
sal som piloter och passera odndligt manga tavlor pa
flygplan. Och bara att fa vistas kring riktigt brittiskt
militdra byggnader!



Svenska deltagarna framfér Buckingham Palace.

Tva veckor led mot sitt slut och vi hade

en avslutande middag med alla ungdomar
tillsammans med ingen mindre &n chefen
over RAF-Cadets. Sedan bytte vi intensivt
patches, trojor och andra prylar en sista gdng
med de andra nationerna. Vara Swedish Air
Force-hoodies var hogt efterfrigade och det
var roligt att se badde amerikaner, schweizare
och fransmén springa runt i svenska hoodies
nér de begav sig mot flygplatsen!

Vi hade under tva veckor fatt dran att uppleva
England och deras storslagna militérhistoria.
Vad tar jag med mig? ”It’s not the plane - it’s
the pilot”, som Maverick betonar i Top Gun.
Men vare sig vi dr piloter eller frivilliga,
schweizare eller svenskar, erfarna chefer eller
unga nybdrjare - ingen av oss klarar att flyga
ensam. Det dr vad denna resa inspirerar till!
Stort TACK alla inblandade!

TEXT & FOTO: LYDIA WASTESSON

e it ol B

o ey

Blivande piloter-Soﬁe-Soa och Lydia.
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IK-Vapen 22 long

Fredagen den 29 april startade den efterlangtade kursen "IK-Vapen 22 long”
i Linkoping. Forste sergeant Tomasz Hedlund fran Flygvapnets Frivilligsektion
Helikopterflottiljen tog emot oss i vakten pad Malmen for att lasta vapen och
ammunition innan Bergkvara Buss transporterade ut oss till kvarn med en
jattefin turistbuss. Val framme pa kvarn inkvarterades vi i ett stort och luftigt
logement och vi hade hela 6vningsanlaggningen i princip for oss sjalva.
Strax intill matsalen hade vi lektionssalen, dar gick vi igenom, material-
kunskap, sakerhetsbestammelser, skjutteknik och férebyggande underhdll
(vard). Vi genomforde ocksa de obligatoriska proven:

Prov 3 Sakerhetsbestammelser
Prov 4 Materialkunskap

Prov 5 Eldhandgrepp

Prov 6 Skjutregler

Pa skjutbanan genomforde vi skjutdvningar (traffbild)

Pa sévil 50 m som 100 m. Olika skjutstdllningar och med
olika st6d. Vi han dven med ett kort studiebesok pa
Ovningsanldggning for strid i bebyggelse — SIB

Lordag kvill, grillafton pd Méssen, mysigt, trevligt och
jattegott, hungern dr den bésta kryddan efter en hel dag pa
skjutbanan. Dagen efter avslutades kursen mera skjutning,
vérd, inlamning, kursvirdering och utryckning.

Kort sagt en intensiv men mycket utvecklande och larorik
helg som varmt rekommenderas!

Halva kursen instruerades for att leda nista skjutpass.

Vad de tre vintande skjutledarna inte vet &r att ’eleverna”
kommer medvetet att ha en del planerade bekymmer sasom
skjutstéllningar och dyl. Syftet med dvningen dr bade att
leda skjutning och kunna handleda skyttarna om deras
skjutstéllning, andning, riktning och avfyrning.

Utbildningen var mycket effektiv eftersom vi var hélften s
manga elever som kursen var planerad for och dven bjod pé
méngdtraning skytte. Varje skytt disponerade tva banor och
ibland flera tavlor per bana.

B 3

Bra med utrymme pa skjutvallen - varje skytt har tva tavlor.
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Tre dagar och drygt 450 skott senare var de sex nya skjutinstruktorerna klara for gruppfotografering
Fran vanster Jeannette Sheward Cortez, Cristina luliana Sprincenatu, Mikael Sjoberg, Patrick Backé (instruktor)
Daniel Zetterqvist (kurschef och instruktdr) Mattias, Porjeback, Mats Isgren samt Ellinor Hagman.

Iélevinstruktioner i.nfér havndrldnkiné. |
TEXT: MIKAEL SJOBERG, NUMERA INSTRUKTOR/UNGDOMSVAPEN 22.LONG
FOTO: FOTOGRAF: DENISE ZAHN, UTBILDNINGSINTENDENT FRIV HKP-FLOTTILJEN
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EETAGAR

Det var dtta deltagare pa grundkursen och fyra
deltagare pa fortsattningskursen pa Fard kursgard
de tva forsta veckorna i juli. Kursen syftar till att
utbilda spaningssoldater till underrattelsekompa-
nierna men ocksa att fradscha upp kunskaperna for
de som varit med i underrattelsekompanierna ett
tag. Deltagarna kommer framfor allt fran hemvar-
nets underrattelsekompanier men det fanns dven
soldater fran insats- och bevakningskompanier.

For deltagarna i grundkursen préglades kursen av grundlaggan-
de teoretiska och praktiska genomgéngar hur en spaningssoldat
arbetar och agerar. Tyngdpunkten 1ag p& spaningsuppdrag fran
o-plats. Deltagarna pé fortsattningskursen var med pa vissa mo-
ment tillsammans med grundkursen men hade framfor allt inrik-
tning pé planering och logistiska fragor kring spaningsuppdrag.

Redan dag tre pé kursen akte samtliga deltagare ner

till Gotland for att genomfora ett faltdygn med

upprattande av o-plats och forlaggningstjanst. Under dygnet
genomfordes ocksé flera stridsmoment med

16s ammunition. Det var en nyttig forberedelse infor andra
veckans fyra sammanhéngande féltdygn.

Under kursen dr det ldnga dagar med revelj klockan 06.15, foljt
av logementsstddning, Darefter genomfordes ett traningspass
BRAK for att sedan dta frukost klockan 07.00. Sedan ar dagarna
fyllda med teoretiska och praktiska utbildningsmoment, dér
deltagarna kan ridkna forst med att vara klara forst vid klockan
20.00 eller 21.00. Och efter det tillkommer ofta forberedelser
infor nista dag. Det blir kort sagt inte mycket fritid dver.

Kursen syftar till att bada ldra ut och repetera kunskaper som é&r
nddvindiga for spaningssoldater. Nyttan med att ha med delt-



R,

Hv-Und kursernas gruppfoto.

agare fran olika forband &r att de kan dela med sig av
kunskaper till varandra inom gruppen. Det kan handla
om enkla tips och tricks som underlattar livet i filt,
alltsa allmanna soldatfardigheter.

Den stora provningen pa kursen ér de fyra filtdygnen
under andra veckan. Innéstlingen och genomforandet
av de inledande spaningsuppdragen planerades av
deltagarna pa fortséttningskursen. Listor uppréttades
med all grupputrustning som skulle med. for att sedan
fordela grupputrustningen utifran deltagarnas forméaga
att bara. En fullpackad ryggsiack, LK100, plus
grupputrustning ar pafrestande att béra i terringen,
oavsett vilken vana soldaterna har av att bara tungt.

Pa fredagen kommer en forberedande order att
patrullen ska genomfora fast spaning mot en byggnad,
overvakningen ska inledas senast kl 20.00 pa sondag.
Lordag och sondag gér at till forberedelser och att 6va
snabb i- och urlastning ur fordon.

Vid 18-tiden pa sondagen urlastar patrullen sin utrust-
ning pé kort tid pa infiltrationsplatsen. Det &r 1200
meter fagelvigen till objektet. Men det dr omojligt att
ta ndrmsta végen, eftersom patrullen ska fram-

rycka dolt. Efter cirka 800 meter pausar patrullen inne
i skogen medan en mindre forpatrull rycker fram utan
packning for att spana av omradet runt objektet, leta
lamplig observations- och forlaggningsplats. Sedan

kallas resten av patrullen fram till forldggningsplatsen.

Nistan omgaende borjar det ske aktiviteter vid objek-

tet, mystiska personer och bilar dyker upp, méten sker
och foremal ldmnas dver. Allt observeras av de tva
soldaterna som for tillféllet 4r i tjénst dr pa o-platsen,
observationerna antecknas och spaningsrapporten
sdnds in Gver radio.

Sedan foljer uppdragen pd varandra under de pa-
foljande dygnen med nya spaningsuppdrag, bade rorlig
och fast spaning. Dessutom tillkommer strids- och
sjukvardsmoment. Det &r fyra pafrestande dygn, efter-
som det &r l6pande aktivitet med forflyttningar,
spaningsuppdrag, radiopassning och vakttjanst som
kréver resurser i form av manskap. Logistiken blir en
utmaning eftersom patrullen forsorjs utifran med
vatten, mat och ackar till radion.

Under filtdygnen gick de fyra deltagarna pa fort-
sattningskursen som patrullchef respektive stallfore-
tridande patrullchef. Efter tva dygn roterade cheferna.
Nir faltovningen avbryts dr det tolv mycket trotta, men
ndjda deltagare som tar sig tillbaka till Far6 kursgérd.
Sedan foljer avrapportering och vard av utrustning.
Fredrik Svedemyr tillhor 414. Gota Underréttelse-
kompani och deltog i fortsittningskursen, for honom
har det varit en kurs som givit mycket.

-Det finns ménga aspekter av att utvecklas som person,
forklarar Fredrik. Men underréttelsekursen ér en tydlig
milstolpe i min personliga utveckling. Det har under
intensiva dagar varit ett larande i praktisk spanings-
tjanst, savil som allt att tinka kring sjdlva planerings-
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Vila i gemensamma delen.

fasen. Man far en valdigt bra forstéelse for hela under-
rittelsekedjan. Aven grundliggande soldatfirdigheter
slipas vid ett sddant har kurstillfdlle. Men inte minst
ar det fantastiskt roligt att tréffa nya och gamla
bekantskaper i sammanhanget.

Forra aret gick Fredrik grundkursen och hade den att
jamfora med arets fortsédttningskurs.

- Nu var det ett tag sedan fortséittningskursen gick,
sdger Fredrik. Det kan hénda att det var nagot trevande
1 upplagget. Men oaktat det, har det varit enormt
larorikt och utvecklande. Grundkursen skulle jag sdga
ar en grundplat for att verka i ett underréttelseforband
inom hemvérnet. Fortsattningskursen har ocksa en stor
potential nir det giller att utveckla fardigheterna kring
planering och genomf6rande av spaningsuppgift. Det
ar fysiskt krdvande kurser, som sammantaget ar vart
varenda svettpirla.

Jorgen Thunman ér till vardags ambulanssjukvardare,
men 1 hemvérnet dr han spaningssoldat i 485. Underrit-
telsekompaniet. Han &r mycket ndjd med utbildningen.
- Det var en vildigt bra kurs med genomgéende bra

Patrullen i stridsstallning.

instruktdrer och bra upplagg. Framfor allt &r det bra att
man pa den begransade tid man hade, lyckades ga pa
djupet i sjdlva spaningsuppgiften, samtidigt som man
hann ber6éra manga andra detaljer som innéstling, sam-
band, morkertjanst med mera. Det ar svart att skilja ut
vad som ar bast under kursen, tycker Jorgen, men jag
maste nog dnda vilja mojligheten att fa genomfora ett
spaningsuppdrag over tid, istéllet for knappt ett dygn
som det brukar bli pa en KFO. Nu fick vi tid att
genomfora alla delar fran innéstling och uppréttande
till urndstling och samtidigt hinna komma in i rutinen
pa o-plats over tid.

Aven om det inte finns formella krav for att soka
kursen, &r deltagarna 6verens om att det &r viktigt att
vara i god psykisk och fysisk form for att kunna
tillgodogora sig den pa bésta sitt. Detta dr ocksa nagot
som kursledningen kommer att understryka i framtiden
till de som 4r intresserade av att ga den.

TEXT: ROBERT LINDBERG, 414. GOTA UNDERRATTELSE-
KOMPANI. FOTO: OLOW SVONNI
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SOMMARKURS
| region Nord

Mycket sol, men mer att gora.

Mellan den 4:e och den 15:e
juli bedrevs sommarkurs pa
F21 i Luled. 11 dagar, full-
spackade med massor av
saker for de nya ungdomarna
att se, uppleva och lara sig.
Mandagen den 4:e juli an-
lande ett 60-tal ungdomar
till F21 i Luled for att genom-
fora sommarkurs. Det forsta
de fick gora var att ta pa sig
uniformen och inventera sin
utrustning.

Pa tisdagen fick ungdomarna utbildning i orientering med karta
och kompass och blev sedan testade pa en kort orienterings-
bana dér det géllde att kunna stava till Jas-gripen genom att ta
alla kontroller. Sedan f6ljde fyra dagar, torsdag till tisdag, med
Ovningar inom sjukvérd, samband, skjutning med 22 long samt
olika typer av fardigheter sa som vass egg, gora upp eld,
anvénda faltkok och packa sin véska.

Under helgen gjordes ett uppskattat avbrott i utbildningen dar
ungdomarna under 16rdagen fick besoka flygmuseet vid F21
och Rodbergsfortet i Boden, och pa sondagen spelade ung-
domarna brannboll i regnet innan de fick varma upp igen med
en marsch ner till Lulndsudden dér det bjods pa grillade ham-
burgare. Dir burgarna var mycket mer uppskattade 4n myggen.

Sa kom till slut det mest spdnnande momentet, féltdygnet.
Ungdomarna leddes ut till forldggningsplatsen dér de spen-
derade eftermiddagen med att bygga forlaggning. Nér allt
var klart efter middagen fick ungdomarna titta pa bade ett
vindskydd och en bivack som man kan bygga ute skogen.
Dagen avslutades med att grilla korv runt en 6ppen eld.
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Pé torsdag gick ungdomarna in fran filt igen
efter en natt ute i téilt. P4 vagen in till flottiljen
fick de tivla i en falt-tdvling bestdende av
grenarna: gora upp eld, montera bar, kast med
blind handgranat och avstdndsbeddmning.
Niér de kom in fick ungdomarna forst varda
materiel och dérefter snygga till sig infor

den sista middagen dér det bjods pa tacos och
glass tillsammans med gott umgange med
bade ungdomar och instruktorer.

Pa fredagen avslutades kursen med diplom-
utdelning innan ungdomarna skjutsades till

buss och tag eller blev ledda till grinden dér
foréldrar aterforenades med sina ungdomar.

Kursen var en mycket rolig upplevelse, bade
fran ungdomarnas sida och instruktdrernas.
Manga nya saker har upplevts och manga nya
vianskaper har uppstatt. Nu hoppas vi bara
fran Flygvapenfrivilligas sida att s manga
ungdomar som mdjligt vill fortsdtta att vara
engagerade i verksamheten.

TRINE ASPNES / FVRF NORD

Ovan: Grupptavlan.
Stort foto: Forldggningstjanst.
Nedan hdger: Korvgrillning.
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SOMMARKURS
| region Ost

Till ungdomarna pa var Sommarkurs

Det &r en varm sommarformiddag, tisdagen den 28:e Efter ett antal icke uppskattade om visitationer kan jag
juni. Jag och mina instruktorskollegor tar emot er och kollegorna godkédnna era forsta baddningar. Senare
ungdomar pd Malmen i Linképing. Jag kan néstan ta blir ni varse om att det dven ligger mycket traning

pé kénslan som infinner sig. Nervositeten och oviss- bakom hur vi gar och ror oss i1 var verksamhet. Vi néter
heten. Jag minns det sé vil sjilv, d& min egen grona grunderna i exercis dagen efter, pa sdgverksplanen

resa startade likadant for fem ar sedan. Att fa vara utanfor 1 stralande solsken. Jag ler inombords nér jag
tillbaka och moéta er ungdomar den hér dagen é&r for efter ndgra timmars traning kan hora, fran ljudet av
mig stort, for jag vet hur mycket den kan komma att marsch pa grus, hur truppen hamnar i synk, gér i takt.
spela roll. Som musik for 6ronen.

Kulturkrocken blir ett direkt fak-

tum for er. All utrustning ska delas ,’ .
utoch inventeras. Nva Ar lakanen vil strickta nu?
prylar 6verallt. Vad &r skillnad pé

en filtskjorta och en virmetrdja? 7 1 1 1 7
Varfor méste alla knappar pa uni- fra.garjag dlg medan J‘_lg sar
formen vara stingda nér det &r sa ini logementet. Du fbljer eﬁer.
pass varmt ute? Armarna 9 9

fir vil vikas upp? Det ir ju lite Yes.” svarar du. Jag stannar
sadédr modernt.

upp lite. ”Ja, korpral.” riittar
Jag minns tydligt er forsta lunch som 'a : ”0 h, Ol’ltit. Ja, kO rpra l.[
Jag P ’ ,

utspisas efter inventeringen. Det dr sa
tyst. En typ av spanning och ny atmosfir.
Den intressanta gruppdynamiken sétts i
rullning. Vem anammar vilken roll?

Jag tar del av det som borjar formas och
tar sin borjan den hér dagen, relationer

som skulle komma att véxa sig sa starka. Dagarna fortloper med moment sé som sjukvard,
vapentjanst och forlaggningstjinst. Jag far chans att
Ert dventyr fortsatter s smaningom pa Kvarn utan- se er individer véxa for varje dag som gar, eller det
for Borensberg. Hér far ni bekanta er med era nya kanske ar mer korrekt beskrivet att vi faktiskt gor det
logement, gruppchefer, singbidddning och ddrmed tillsammans. Vi utsétter er for samarbete till storsta
sjilvklart; visitationer. ”Ar lakanen vil striickta nu?” delen av tiden, det mest naturliga av inslag i
fragar jag dig medan jag gér in i logementet. Du Forsvarsmakten. Det dr liksom varmande nér jag ser
foljer efter. ”Yes.” svarar du. Jag stannar upp lite. hur det borjar bli till en sjélvklarhet for er alla. Jag vill
”Ja, korpral.” rittar jag. “Oh, forlét. Ja, korpral!” inte kalla det ett inlért beteende, utan mer en trdnad
reflex. Gruppen i forsta hand, alltid. Ni ger mig prov
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Att kunnz; gé‘)rcza upp eld - viktigt. . Ett pass BRAK om dagen........

Vapentjanst med 22 Long.
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Ovning i forsta hjalpen.

pa otroligt fint samarbete dessa dagar. Nagon av er ger
forstérkning nér tvéttstillet ska byggas ute i félt och
ndgon annan bér sin kamrats ryggsick nér krafterna
borjar tryta under den dér langa marschen. Nir en av er
har en dalig dag finns det ndgon annan dér, néra intill,
som har en bittre.

Under de sista dagarna av kursen har vi ibland svart att
halla er ddmpade, medan bara en vecka tidigare var det
ljudet av era bestick mot tallriken som ensamt ekade i
matsalen. Ni har knutit band, fatt vinner och bekanta
som jag kan lova er att ni kommer minnas livet ut. Ni
har utmanats och fétt chans att utveckla er sjdlva och
kanske, kanske kan ni nu kénna att ni vaxt. Att vixa ar
for mig ett stort begrepp. Var det sa att du kanske véxte
nér du fick chans att hjidlpa en kamrat? Eller blev du
kanske en aning mer sédker i dig sjdlv nar du faktiskt
hade lyckats med det till synes omdjliga, att kléttra
over den dér viggen pa hinderbanan?

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Talttallriken kan vara besvarlig men viktig.

Under samtal med er, dir ni funderade 6ver era bista
minnen fran kursen, kunde ni prata lyriskt om allt

fran samarbetsdvningar till egentligen hela grejen,
gemenskapen och kénslan. Du som ordagrant sa direkt
till mig att dessa veckor var bland de bésta i ditt liv, det
var fint pa riktigt. For mig var det hela ett stort

noje och jag vill tacka for det ni gav av er sjélva, till
oss instruktorer samt till era nya kamrater. Ni ska vara
stolta fOr att ni gav er sjdlva chansen att vixa. Oavsett
om ni fortsdtter er resa i det grona eller inte s ar era
nyvunna erfarenheter garanterat virdefulla livet ut,
genom alla véigval. Jag hoppas sjilvklart vi ses 1 host
men om inte s& onskar jag er stort lycka till med det

ni tar er for hirndst och aterigen, stort tack for att jag
fick dela just den hér resan med er.

LIZETTE LINDBERG / INSTRUKTOR, REGION OST
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FVRF-Syd pa HvSS
ungdomstavling 2022

Flygvapenfrivilliga region Syd deltog med ett mixat lag "Team Gladan”
vid drets ungdomstavling pa HvSS och jag kommer att berdtta om
vagen dit och vart deltagande vid denna tavling. Lagledare var jag,
Mats Isgren och Daniel Pettersson. Vara tavlande ungdomar var Kajsa
Tvingsell, Natanael Johnsson, Lukas Malmborg och Johan Lawrence
som hade valts ut av var ungdomsansvarige i regionen Oskar Nilsson.

ol

Forlaggning med deltagare fran flera lander.
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Efter var resa fran sydliga breddgrader upp till HvSS
sa installerade vi oss i vért tilldelade talt tillsammans
med ett lag fran Forsvarsutbildarna Norra Smaland.
For oss lagledare géllde det att 10sa en del administra-
tion innan det var dags for invigningen av tévlingen
under tidig fredagskvill. Denna skedde i form av en
uppstéllning av alla deltagande lag, 27 lag totalt
varav 5 lag kom frén véra baltiska grannlénder, samt
funktiondrer.Resten av kvillen dgnades at forberedels-
er och lagledargenomgang innan det var dags for vila.
Vila och sémn blev som den blev, da fredagsnatten
bjod pa rejdl varme men det var inget som paverkade
vart lags moral pa nagot negativt sétt.

Lordagen var den stora tivlingsdagen som efter
sedvanlig frukost i matsalen pa HvSS bjod pa en dag
med blandat vider. Géllande tdvlingsmomenten sa
startade vi formiddagen med faltskjutning och biathlon
1 stundtals kraftigt regn. Vart lag hamnade pa en delad
19’e plats vid faltskjutningen och i biathlon pa en 18’¢
plats. Pa skjutstationerna fick vi dven besok av Riks
HvC Stefan Sandborg. Innan lunch hann vi dven med
avstandsbedomning och precisionskastning, 1 dessa tva
grenar kom vi pa en 23’e respektive en 24°e plats.
Efter lunch skulle det bli mera fysiskt visste vi och

dé vintade dverraskningsmomentet och hinderbanan.
Overraskningsmomentet bjod pa att testa ledarskap

i form av att laget skulle stélla upp och tillsammans
fastas vid tre skidor for att sen ta sig genom en

Skjutning med 22 Long.

Malés edllnd hdgrt.
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parallellslalombana pa tid. Vid detta moment slutade vi pa 21 plats
tatt efter laget vi gick tillsammans med ut pa de olika tévlings-
momenten, Young guards fran Lettland.

Hinderbanan avslutade vi eftermiddagen med och pa detta moment
sa slutade vi pa en 20’e plats, detta pga ett som det skulle visa sig
svarlost pussel efter att ha klarat samtliga hinder med bra flyt.
Efter att vi 4tit middag blev det en stunds aterhdmtning for laget
medan vi lagledare deltog pa genomgang infor kvillens budkavle.
Vid budkavlen skulle ett antal orienteringskontroller passeras och
slutresultatet for vart lag blev en hedrande 8’e plats efter en bra
kédmpainsats av lagets samtliga medlemmar. Efter budkavlen ater-
stod aterhdmtning och tapto kl 2200.

Slutligen sondagen, hér startade lagen med tidsintervall mellan
varandra utifran hur resultaten varit under gardagen. Det med bést
resultat startade forst och sen startade de dvriga lagen allt utifran
hur de hade presterat. Momenten som ingick var par-orientering,
patrullorientering, snabbskytte och slutligen snabbmarsch. Tack
vare att lagen var utrustade med GPS-séndare sé kunde vi f6lja dem
live under tivlingens gang.

Vi slutade pa en 7’e plats bland de mixade lagen som vi tdvlade
emot. [ klassen var dér 12 lag och aterigen sa visade vart lag att det
var just pa orienteringen som de var som starkast.

Efter lunch pa séndagen sa aterstod avslutningsceremonin med pris-
utdelning dér vi forutom att fa lyssna till C HvSS Johan Brovertz,
Riks HvC Stefan Sandborg och FM GD Mikael Granholm dven
fick lyssna pa Hv-musikkéaren fran Sédertérnsbataljonen.

Jag bifogar slutresultaten, du
kan ldsa mer pa HvSS hem-
sida och i sociala medier.

Direfter dterstod bara
resan hem och till att
aterga till arbete och
studier som véntade pa
mandagsmorgonen.

TEXT: MATS ISGREN
FOTO: DANIEL PETERSSON
FVRF SYD

Hlndrba stc[<

Hinderbana plank.
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Manga funder

SOMMARKURS
| region Vast

Satenas, solen star hogt, ett latt sorl hors fran ny-
fikna foraldrar och slaktingar, i luften finns en ny
kansla dar utmaningar, ny kunskap och inte minst
ett kamratskap har infunnit sig. Under 12 dagar
har drygt 70 elever fatt lara sig allt frdn att badda
sangen till att ga i takt. Att fa folja eleverna fran
inskrivning till avslutningen och att sen se dem
trada in vid parkmassen for kursavslutning gor
mig alltid lika stolt och varm i hjartat.
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Genomgang infor strapatsen.
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Prisutdelning-vinnande laget av Strapatsen
vid Hunneberg.
5, a

Det har varit forsvarsupplysning, studiebesok, forlaggningstjénst,
sjukvérdstjénst, idrott, flygning med C130 Hercules eller TP84
som vi kallar den, strapatsdvning pad Hunneberg, dér eleverna
blev véckta k1 0500 till tonerna av Danger Zone fran Top Gun,
avslutningsmiddag i form av 3-rétters meny och avslutnings-
ceremonin. ..

En vacker ceremoni med Herrgdrdsbyggnaden och tillika Park-
méssen som inramning, dér ndrmare 300 anhdriga som samlats
med hela sommarkursens deltagare och befil for utdelning av
diplom men ocksa den érofyllda utmérkelsen béste elev samt
biste kamrat, i samtliga plutoner. Till sist avslutades sommar-
kursen 2022 med ett sedvanligt “Hager, Viinster — Om”.

Att summera med négra ord &r inte enkelt, sommarkurs &r ngot
som alla borde f4 uppleva, det skapar verkligen minnen for livet,
bédde for eleverna men dven for ledning och alla befdl.

TEXT & FOTO: ULRIKA LEIJON
UTBILDNINGSLEDARE UNGDOM / FVRF VAST
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‘var boqar

| sagorna ar det alltid en gang for
lange, lange sedan medan det idag
oftast sker allt eftersom och kanske
rent av live sant. Men sommarskolan
2022 pd F17, den borjar dar den
slutar, eller atminstone till del slutar.
For nar den 12e dagen ar kommen,
sangarna ar ur-baddade istallet for
valbaddade, kasern ar inte bara
stadad utan skrubbad fran golv till
tak och utrustningen inte langre val
inrattad i skapet utan aterlamnad

till serviceforradet. Da rader det en
marklig kansla av gladje, kamratskap,
lite vemod och en stdrre gnutta hem-
langtan. Nar klockan slar 14.00 och
ungdomarna taktfast marscherar ut
genom grinden da mots de av stolta
anhoriga. Och det ar just dar, nar
ungdomarna tar steget utanfor
grinden som denna berattelse tar sitt
avstamp. For det ar leendet, ni vet det
dar lite for stora leendet som drabbar
en nar man ar otroligt stolt dver sig
sjalv, eller det dar pinsammma leendet
som ens foréldrar har nar de ar stolta
dver det man precis gjort. Leendet
som gor ont i smilgroparna och som
kan frambringa gladjefyllda tarar som
likt ett vattenfall aldrig verkar ta slut.
Detta dr leendet som efterstravas
under och efter varje sommarkurs.
For i detta leendet ryms 12 dagar av,
for de flesta, mycket hart slit, stora
personliga utmaningar och en stor
portion nytankande.

Spannande att__fj‘ygé med en TP\'E\;4
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Forsta skjutpasset med 22 Long.

Nér 80 modiga ungdomar kom till grinden, 12 dagar
tidigare, var det mest nervosa leenden eller samman-
bitna tandrader som radde i ungdomarnas ansikte.

Jag vagar pasta att de flesta hade noll koll pa vad som
vintade dem. Men snart nog drabbade verkligheten
dem med full kraft. Genomgang av forsvarsmaktens
vardegrund fick bli det forsta de ldrde sig, det fick
ocksa utgdra grundbulten i allt som vi under veckan
skulle gora. Strax blev det dags for sjélvpresentation
infor sina nya kamrater i plutonen och redan hér fick
manga utmana sig sjdlva med att vaga ta stegen och
stilla sig framfor alla. De forsta dagarna pa sommar-
kursen ér alltid tyngst, det finns s& mycket nytt att lira
sig. Sta, ga, tala, biddda sdngen med stor precision och
for att inte tala om “laget fore jaget” samt att vaga be
om hjalp men ocksa att vaga ta emot hjélpen som
erbjuds.

Schemat var som vanligt fyllt med stora och sma
aktiviteter, lektioner blandades med studiebesok.

Ett av dessa studiebesok tog oss upp bland molnen,
TP 84 Hercules tog oss pa en sviing dver Oland och
fillde rampen for att 1ata oss skida Olandsbron.

Det var manga leenden och stora 6gon i stolsraderna
men det var ocksa ett och annat gront ansikte da det
var lite skumpigt pa farden.

En av utbildningspunkterna p4 sommarkursen é&r att

lata ungdomarna prova pa att skjuta med 22. long,
for att mojliggora detta krdvs det en del utbildning.

28 S

Hinderbanan-jobbigt men kuI.

En hel dag ldggs pa att ldra sig teoretisk om vapnet
och sékerhet pa skjutbanan, man trénar ocksa pa att
hantera vapnet. Det &r en tung dag bade for huvudet
och for kroppen, kanske framforallt for armbagarna.
Nervositeten ar stor pa dagen nér det ska skjutas,
men i takt med att skotten avlossas mot den tio
ringade tavlan sldpper nervositeten och byts ut mot
stolta leenden. Kanske var det sa att jag fick se
sommarkursens storsta leende dér framme vid
tavlorna. En vildigt nervos elev kunde mycket stolt
presentera ett imponerande traffresultat pa sin tavla.
Tararna som tidigare runnit utmed kinden var torkade
och ersatta med ett otroligt leende, ryggen var rak och
det var stolta ord om att ha lyckats.

Manga leenden har hunnits med under sommarkursen
och jag hoppas det blir ménga fler under den termins-
bundna verksamheten som de flesta av eleverna
kommer att fortsitta med. For om man ska tro det
berémda citatet att en bild sédger mer 4n tusen ord,

da kan jag bara tinka mig vad ett leende gor.

TEXT: JULIA LINDBERG
FOTO: JESPER MOLDVIK & ASTRID AMTEN
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Chefsbytes-
ceremoni

Stallforetradande flygvapenchef,
brigadgeneral Tommy Petersson.

Onsdagen den 24 augusti
forrattade flygvapenchef,
generalmajor Carl-Johan Edstrom,
chefsbytesceremoni vid Flygstaben
da brigadgeneral Tommy Petersson
tog 6ver som stallforetradande
flygvapenchef efter brigadgeneral
Anders Persson.

FLYGVAPENBLOGGEN / LOUISE LEVIN

Kursen slut-dags att dka hem. '
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| Forberedelser med plan
och PM nog sa viktigt.

Nstru

Det kraftigt forsamrade
sakerhetspolitiska laget har
medfort ett Okat intresse for
forsvaret. Det i sin tur kraver
personal som kan utbilda
exempelvis nya hemvarns-
soldater. Darfor ar FVRF:s
instruktorskurs, en utbildning
i tiden. Ar du ocksé nyfiken
pd att ga den? Las vidare,
for har foljer en beskrivning
av kursen, ur ett deltagar-
perspektiv.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Elevovning i sjukvardstjanst.

Ktorskurs —
[dning i tiden

Efter Rysslands invasion av Ukraina har intresset for att gd med
i Hemvérnet 6kat kraftigt. Det i sin tur sitter extra tryck pa den
grundlidggande soldatutbildningen for frivilliga (GU-F).

Fler instruktorer kommer att behdvas, sdger 16jtnant Rickard
Tornstrale, utbildningschef vid FVRF. 17 elever var anmailda
till Instruktorskurs grunder 1, IK G 1, vid FMTS Halmstad
under tiden den 30 juli till 11 augusti 2022.

IK G 1 har fokus pa utbildningsmetoden visa, instruera, 6va,
Ova, prova.

Det dr en vil provad metodik som fungerar. Under IK G 1

far eleverna kunskaper, bade teoretiska och praktiska i utbild-
ningsmetodiken. Stort fokus laggs pa de praktiska momenten.
Stegvis, med 6kad svérighetsgrad, far eleverna skriva egna
ovningsplaner och sedan infor sin grupp léra ut allt fran fysiska
BRAK-6vningar till olika moment i forldggningstjanst.

Eleven ges feedback av sin handledare efter varje genomford
lektion/Gvning.

Dessutom lidggs dven fokus pd Forsvarsmaktens vardegrund:
Oppenhet, Resultat och Ansvar (ORA). Som instruktdr dr du
en foregingsperson, du ska agera med gott omdéme, vara en
forebild for dina elever.




IK G 1 ger en bra bas att sta pa for den som vill hoppa
in och jobba som instruktdr, kanske pa en GU-F eller
en introduktionshelg inom Hemvérnet. En del viljer
att efter IK G 1 ga en specialistutbildning, kanske till
skjutinstruktor. Syftet med FVRF instruktorsutbildning
ar att fortsétta och ga IK G 2 som erfordras for att bli
formellt godkénd som instruktor.

Mitt rad &r att du ska forsoka vara sd bred som
mdjligt 1 din kompetens. Efter kurserna ar ett bra tips
att ta kontakt med din utbildningsgrupp, frivillig-
sektion och din FFO, ge dig till kénna och be att fa
komma pa 6vningar for att fa praktik. Det géller att
ligga i och visa sitt intresse, sdger Rickard Tornstrale.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Elevévning "Vass egg”

Handledaren ger feedback efter 6vning.

Efter halva kurstiden fick eleverna ett dygn vél-
behovlig ledighet, ndgot som bidrar till att halla ett
hogt stridsvérde under hela kurstiden. Skolchef vid
LSS Friv, Ashif Chowdary och adjutant Joachim
Bjuhr, sag till att bade elever och handledare hade
de bista forutsittningarna under den néra tva veckor
langa kursen. Allt frén forlaggning till mat och
kursmaterial fungerade klanderfritt. Halmstad har
en bra infrastruktur och larmiljo.

Efter tva veckor pa FMTS i Halmstad kan jag
konstatera att FVRF:s instruktorskurs ger dig de
grundldggande verktygen som du behdver som
instruktor. Vi elever dkte dérifran med en méngd
nya kunskaper, men &ven insikter om oss sjélva.
Det om nagot, &r ett bra betyg pa en kurs.

TEXT: LARS-HENRIK ANDERSSON (ELEVIKG 1)
FOTO: ASHIF CHOWDARY (C FRIV)
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Stort intresse att se och ga

flygplan och fordon.

ombord pa olika uppstallda

Flygdag den 27 augusti, 25 medlemmar fran FVRF-Syd samlades i Stockholm
kvallen innan den efterlangtade dagen. Pa I6rdagsmorgonen var det dags med
gemensam busstur till F 16 Uppsala. Det var ingen dverraskning att manga skulle
f4 sitta i ko denna morgon, men vi, med var reseledare Ase Elfverson, hittade flera
genvégar som resulterade i att vi inte stod stilla en minut, bra gjort Ase. Polis och
Forsvarsmakten uppskattar att ca 190 000 personer besokte flygdagen.

Vil framme pa F 16, blev vi vilkomnande med
program, allmén information och horselskydd.

I en av utstédllningsmontrarna traffade vi medlemmar
fran FVRF Mitt som informerade om var verksambhet.
Flygdagsprogrammet som striackte sig fran kl 0800 pa
morgonen till kl 1800 pa eftermiddagen inneholl som
vanligt, en mangfald av ALLT som en flygintresserad
kan 6nska och begéra av en flygdag. Nytt fran i ar
och mycket uppskattat var att ’Flyguppvisnings-
programmet” genomfordes tva ganger, ett formiddags-
och ett eftermiddagspass.
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All uppvisning var, som vanligt, av hdgsta klass och
forsoka hitta ndgot som var utdver det vanliga var svart.
Uppvisningsgrupp Team 50, med gamla skolplan, fick
oss sydlanningar att kdnna saknad efter ”En sexa Skéane
men allt kan hédnda, vi véntar taligt pa Team 60.

Vi ger hogsta betyg till flottiljledningen pa vilket sétt
Flygdagen hade organiserats och hur den genomfordes
med tydlig information och trevlig tjdnstgérande
personal. Ska ndgot dndras till ndsta géng, bor det vara
fler korvstand, véntetiden var ca 2 timmar, men man var
ju motiverad nir man kom fram.

t3]



Det amerikanska strategiska bombflyget (B 52) genomforde en
overflygning under det taktiska momentet. Flygplanet fick eskort
av Svenska Jas 39 Gripen, en finsk F 18 Hornet samt tva Eurofighter
Typhoon fran Storbritanniens flygvapen.

Foto: Jesper Sundstréom/Forsvarsmakten.

e
Fyra Jas 39 Gripen genomfor ett Tva populdra beséksmal under dagen var
uppvisningsmoment. transportflygplanen C 17 Globemaster och
Foto: Jesper Sundstrém/ TP 84 Hercules.

Forsvarsmakten. Foto: Per Forsberg/Forsvarsmakten.

C F 16 6v Pernille Unden och
flifforv Stefan Granberg besdker
FVRF-montern.

L

FVRF Syds gemensamma middag. Val mottagna vid ankomst till Flygdagen.

Efter flygdagen i Uppsala akte vi till Stockholm, med samma fortraffliga

; reseledare, inga koer nu heller, for att ha en gemensam middag och samvaro
| pavart hotell. Sondagen inleddes med egna valda aktiviteter som exv besok
Wi A% ‘!ﬂ péd Armémuseum. Dagen avslutades med besdk pa Kungliga Slottet och dess
Tar pa krafterna att dka pa Flygdag. vaktavlosning, dérefter bar det av mot sddra delen av landet. Det var en ndjd

och samstdmmig trupp som redan nu bdrjade att prata om nista gemensamma
Ca 190 000 besokare-publikrekord. aktivitet i region Syd.

Thomas Hillemar som ansvarade for FVRF-M utstéllning sdger sa hér:
"Hojdpunkterna var dverflygning av B52 eskorterad av JAS och Eurofighter
och forsta uppvisningsflygningen av Jas 39 E. Finska flygvapnets Midnight
Hawks och segelflyguppvisningen var andra héjdpunkter. Totalt rekryterade
vi som var 32 funktiondrer, ca 60 nya medlemmar och hade mdnga givande
samtal och diskussioner med publiken och anstdllda vid F16”

TEXT: LARS PETTERSSON / FVRF SYD.
FOTO: FM, THOMAS HILLEMAR, TOMMY THULIN & LARS PETTERSSON
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Kuperjanovlaste rada

Vidr nagra flygvapenungdomar som fick chansen att vara med och
uppleva en fantastisk upplevelse i Estland dar vi fick testa vara granser
och utmana oss sjalva. I denna artikel tankte vi dela med oss av nagra

underbara minnen. Kuperjanovlaste rada gick ut pd att marschera ut i de
tata estlandska skogarna och ta sig till olika checkpoints for att testa var
uthallighet och vara kunskaper som vi lart oss genom tidigare kurser.

Att jobba i en grupp med personer
man aldrig har tréffat forut dr inte
alltid latt, speciellt inte om man
utsétts for stress och utmanande
Ovningar. Vi var 17 ungdomar fran
FVREFs regioner, vi delades in i
grupper dér deltagarna mixades fran
regionerna. Tillsammans skapade vi
gruppnamn baserat pa den farg vi
blev tilldelade. Det var en lang och
tuff promenad med manga dippar
och stunder ddr man madde riktigt
dalig, men sdhér i efterhand si
skulle vi séga att dven de stunderna
var virdefulla och man minns

bara de fantastiska stunderna vi
spenderade.
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Uppgiften vid checkpoint varierade
fran sjukvard, sitta ihop en vatten-
slang tillhérande en brandpump,
aka zipline for att sedan spurta upp
for en brant backe samt skjuta

M16 kal 22.long. Alla dessa roliga
upplevelser tillsammans med den
stora utmaningen skapade en upp-
levelse som man aldrig kommer att
glomma. I gruppen upplevde vi lite
problem da vi inte 4t tillrickligt och
vi alla dippade, men efter att befélen
fétt oss att forsta vad det berodde pé
sd at vi och var snart pd banan igen
och fortsatte marschen. Férutom

att vi ocksd hade en viss tid att ta
oss frdn checkpoint till checkpoint
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behdvde vi vara otroligt forsiktiga
dé estniska soldater patrullerade
végar 1 fordon och kunde sitta och
vénta 1 ndgot sndr i skogen pd att vi
skulle komma f6rbi. Lite paranoid
var man alltid, en blick 6ver axeln
och hoppet om att det inte var en bil
man horde.

En av de bésta sakerna var ldngtan,
gléddjen och energin man fick sa fort
vi fick se véra befil. Man har fatt
helt annan syn pd vad samarbete
egentligen betyder och hur kridvande
det kan vara nér alla reagerar olika,
samt att alla borjar dala under olika
moment under marschens gang. Det



Redo for strapatser.

har dock gett otroligt bra erfaren-
heter infor framtiden da man dven
dé kan sittas i en helt ny grupp och
snabbt forsoka forsta hur gruppen
fungerar. Upplevelser av denna typ
lar oss att faktiskt ta hand om
varandra och lyfta upp varandra
”laget fore jaget” vi larde oss att vi
inte kommer lyckas utan att halla
ihop, hand 1 hand. De roligaste
minnena fran hela tavlingen &r

nér vi kunde gé i storre ging och
jobba tillsammans med de andra
svenskarna. Det var en vildigt
hérlig stor gruppkansla. Vi dr nu
en hel familj och det kénns valdigt
tomt att dka hem.

Vi lyfte varandra och var dar for
varandra da vi madde som varst,
vénner for livet har vi skaffat vilket
var en dyrbar vinst. Ett av de

bésta minnena som man kommer ta
med sig dr nar man med sin grupp,
tillsammans med en annan grupp
marscherade langs vigen mot

var nést sista checkpoint, holl
varandras hinder, lyssnade pa
musik och sjong. Man mé ha varit
véldigt trott men gemenskapen

och latar som “Life is a Highway”
och “Guld och gréna skogar”
gjorde mycket for humoret och
motivationen att fortsitta framat.

Ar inte trott-ser bara sa ut.

A

Uppétallnlng med orderglnlng. .

Sista dagen grillade vi och sedan
dansade tillsammans med estldndare,
vi lekte och delade med oss av véra
upplevelser. Det dr oerhort svért

att forklara kdnslorna man kénner
och det finns s& mycket att beritta.
Négot vi verkligen kommer att béra
med oss dr att ingenting dr omdjligt,
ingenting dr hopplost. dessutom
kommer vi alltid att bevara dessa
minnen och kénslorna djupt inom
oss for dessa gér inte att glomma.

Det virsta var sista stunden pé
Arlanda da vi verkligen borjade
marka att denna resan nidrmade sig
sin slut, de var bara da det var
omojligt att halla inne tdrarna, men
en sak dr vi sékra pa, Vi kommer
snart att ses igen beredda att std
hand i hand f6r nya utmaningar.

TEXT: KLARISA ELIA SUHEIL
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FVRF ungdomstavling pa

F7 Satenas

Sakta gar solen upp, en dag som manga andra, anda lite mer speciell.
Att en tanke pa ett ungdomsrad till slut blir verklighet, FVRF Ungdoms-
tavling, jag ar bade tacksam och stolt att fa vara en del av denna stund.
Jag skulle kunna skriva om hur vi tillsammans i alla regioner jobbade
tillsammans, hur vi under dagar tva sag till att vara ungdomar fick chans
att lara kdnna varandra, da alla lag var mixade. Efter en fundering som
gjorde att jag tog elevlistan, drog lott och det foll pa elev Polina Maliarik,
FVRF Nord, lag 8, att fa skriva ner upplevelsen. Detta gor det dven till en

upplevelse for oss andra / Ulrika Leijon.

Fran Kiruna i Norr till Vellinge i syd, FVRF-ungdomar samlas till tavling

Under 3 dagar, 33 ungdomar, 5 regioner, 8 lag,
tavlingsdag och odndligt med minnen. Det dr statistiken
fran tdvlingen i Satends vecka 24 som lyckades fora
samman ungdomar fran hela Sverige.

Forsta dagen som vi kom fram till Satends bestod av
nagra enstaka timmar. Kurscheferna presenterade sig
sjdlva och resterande instruktdrer och den stora skaran
ungdomar tog sig till forliggningen nagra meter bort.
Vi blev utplacerade i tre tdltlag som blandade alla
regioner for att ge oss en chans att lira kinna varandra.
Efter langa resor och méanga introduktioner var de
flesta trotta, och att somna i téltet bebott av frimlingar
och snarkningar var inget storre problem.

Pigga (nog) borjade tiavlingsdagen som alla var mest
exalterade for. Ungeférligt forvantade sig alla en
falttavlan mot andra regioner med olika moment som
testade de kunskaper vi lart oss utveckla i Forsvars-
makten. Forvantningen var korrekt, utdver det faktum
att lagen var forutbestimda och blandade regioner.
Tvisten vi inte var beredda pa visade sig vara nyskapad
dé ungdomar fran tidigare ar har reflekterat Gver att
det funnits for lite tid for att l4ra kdnna de fran andra
regioner. Utan att ifragasétta befdlen fann vi vara lag-
medlemmar och bestdmde lagnamn i véntan pa att fa
tillstand att marschera ut fran forlaggningen.
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Vil ute pa marschen hade lagen (bestaende av 4 eller
5 personer) tid att prata och hitta fler gemensamma
intressen pa vag till och 1 ko pa stationerna.
Stationerna var vil utplacerade pa flottiljen och bestod
av problemldsning, samarbete, styrka, sjukvard, minne
och orientering.

Sista tavlingsmomentet for dagen, var en uppgift
nagon timme senare, precis utanfor forliggningen.
Grupperna fick gé dit en &t gangen och blev till-
delade en lapp som de skulle l4sa efter att ha gjort
uppgiften som var att bygga ihop en bar och springa
en utmarkerad stricka med béren barandes tva fyllda
vattendunkar. Efter blixtsnabba barbygganden plac-
erade grupperna dunkarna pa baren, sprang i vag och
kom tillbaka lika fort. Utan att slosa tid ldste gruppen
det som var nerskrivet pa lappen, héll ver vattnet till
de tomma dunkarna och aterstill baren. Alla grupper
lyckades med uppgiften och kvéllen fortsatte med trev-
ligt umgénge och kreativ underhallning kring télten.

Négot alla ungdomar &r tacksamma Over var att efter
mer dn 1,5 mil marsch bli belénade med grillat kott
och farsk sallad fran instruktorerna. Kryddningen
smakade som grillkrydda men det kdndes som kérlek
och uppskattning fran de vuxna. Man kunde inte vara
annat dn tacksam nir man hade varm mat pa tallriken
med kylande sméregn runtom sig.




Dag 2 borjade med effektivt samarbete
nér det géllde att riva télten och lasta in
trosspackningarna. Vi tog oss tillbaka
nirmare byggnaderna for materielvard
och skrubbade rent kaminer och
taltpinnar med solen i nacken och civila
forbigaende. Nér vi var klara med
uppgifterna passade vi pa att vila

infor nésta tivlingsmoment. Grupperna
fick, en at gangen, skjuts ner till en
mer avligsen plats dér skyttet och
konditionen sattes pa prov. Uppgiften
delades upp jamt i laget dér hélften
fick springa och hélften fick skjuta med
luftgevér. Bést resultat var en kombina-
tion av snabb tid och en bra tréaffbild.
Skjutsen tillbaka var lika snabb och

vi blev serverade varm lunch. Mitta
och belatna var det hog tid for oss
Flygvapenfrivilliga ungdomar att
ansluta till de civila gésterna pa F 7 for
att kolla pa en fantastisk flyguppvisning
som sjélvklart visade upp den gracidsa
storfavoriten JAS 39 Gripen.

i
Flyguppvisning-en héjdpunkt.

Fortsattningsvis var det dags for den
absolut sista tavlingen. Alla 8 lag skulle
testas pa en stor bana med stationer
som kréavde fingerfardighet, precisions-
kastning, byggande, samarbete och
snabba ben. Med stottning i alla lagen
16stes uppgifterna en efter en i alla lag
och slutklimmen som krévde bra tempo e Ler
och balans var nagelbitande d4 alla lagen ~ Faltmassigt skjutmoment.
nadde den sista stationen. En efter en
kom lagen i mal och de snabbast in
blev korade som vinnare av tivlingen.
Vinnarna blev Team Gripen som blev
belonade med medaljer efter en jamn
kamp under hela tavlingen.

Som vi alla hade kdmpat under helgen
var vi valfortjanta en fantastisk
trerattersmiddag i séllskapet av befilen,
kanslimedlemmar, generaler och

manga fler. Kvillen innehdll dven kidnda
skadespelare och det utdelandes
medaljer. Med glada miner drog vi oss
tillbaka till idrottssalen vi skulle sova i
for att njuta av den sista kviéllen till-
sammans. Tiden spenderades genom
beachvolley, lugna lekar och fortsatt
mingel innan det var dags att sova. :
Transport av skadad-ett tdvlingsmoment.
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Ndstan som pyramiderna i Giza.

Efter att ha snabbt packat ihop vara dgodelar och

tomt hela idrottssalen klev vi ut i morgonsolen for ett
plagsamt BRAK under ledning av en ung vuxen som
njot av vart lidande, men utan att ge upp gjorde vi

alla 6vningar. Efter frukost fick vi lyssna pa ett par
seminarier innan helgen forklarades som avslutad.
Samlade fick vi tid att reflektera angéende helgen och
aterkoppla till befdalen angdende vad som var mer och
mindre bra for framtida kurser och tivlingar. Slutligen
aterstod bara séga farvél till vara nyfunna kamrater.
Efter manga hejda-kramar och tack till befdlen véintade
resan hemat som for vissa bestod av en bilresa och for
andra en lyxskjutsi en TP 84 Hercules.

Ett enormt tack till alla instruktorer, kansliet och alla
andra som har kdmpat for att ha mojliggjort denna
fantastiska kurs. Dagarna var underbara och vi har
njutit samtidigt som vi har bekdmpat skavséar och

Ungdomar med ledare kladda till fest.

Ungdomar ar alltid hungriga.

insekter. Den skeptiska kénslan dver att inte tivla
med sin region forsvann snabbt och att blanda lag
fungerade utmarkt.

Avslutningsvis, jag hoppas att bade regioner och
ungdomar enskilt, lyckas komma fram till nir nista
kollektiva traff blir och att den kommer bli “lika go’.
Detta sammanfattar att alla dr vinnare, att jobba
gemensamt mot lika mal, att virdera dven de sma
saker, att finna en ny vénskap, att strila samman i
nagot som uppskattades av samtliga.

TEXT: POLINA MALIARIK LAG 8 / FVRF NORD
FOTO: ULRIKA LEIJON / FVRF VAST
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Elevévning - Vass egg.
-

\FVRF paF 17 -

bakgrund, Blekinge Flygflottilj i augusti.

Vi genomforde Instruktdrskurs Grunder del 2.

Kursen anordnas av Flygvapenfrivilliga. Vi var atta
taggade deltagare som blev godkinda. Vi ar nu ddrmed
utexaminerade instruktdrer beredda att borja utbilda
inom vara respektive organisationer och inom FM i
stort. Kurschef var It Patrik Lindén som hade ett lag

av kunniga instruktorer till sin hjalp.

Det var langa och intensiva dagar med krévande
utbildningspass. Vi elever fick i uppdrag att planera
och leda savil teoretiska som praktiska utbildnings-
moment. Kraven och svérighetsgraden okades
succesivt under kursens géng, vilket medforde en
tydlig utveckling hos deltagarna.

En av kursens grundpelare &r att de blivande instruk-
torerna ska kunna bade ge och ta emot feedback. For
manga var detta en ny erfarenhet men vi véxte alla
med uppgiften. Jobbigt men spidnnande. Som alltid
under kurser som dessa lirde vi oss dven av varandra.
Instruktorerna foljde oss hela tiden. Efter varje
genomford 6vning fick vi en personlig aterkoppling
om vad som gjordes bra och som kan forbéttras.

En grupp soldater med olika utbildningsstandpunkt och
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Plan och PM - grunden
for en bra 6vning.

Vi nyblivna instruktdrer lamnade kursen trétta men
ndjda och taggade att fi borja utbilda.

Kurschefen ar ndjd med kursen och deltagarna:

Eleverna antog utmaningen som stegvis 0kade i
svérighetsgrad till nivan i linje med Forsvarsmaktens
mal och riktlinjer for kursen. Jag &r stolt dver mitt
team och de nya instruktorer som tog sig igen detta
“nélsoga”, sager Patrik Lindén.

Instruktorskurserna kriaver en hel del av deltagarna.
Det ér inte sjdlvklart att alla som blir antagna blir god-
kénda. Men kinner du att du vill arbeta som instruktdr
inom FFO och dven FM och vill anta utmaningen,
tveka inte att sok till instruktorskursen.

TEXT & FOTO: PATRIK LINDEN MED ELEV
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m/d, med synpunkter pa det mesta vilket framfordes
med savil tydlighet som med glimten i 6gat, piloten
var Stefan Sauk. Senare under middagen utdelades
medaljer till fortjanstfulla personer, ddvarande C F 7,
overste Malin Persson holl ett virmande tal dér hon
tackade for FVRF bidrag. Stf CFV brigadgeneral
Anders Persson tackade for maten och framhdll ocksé
vikten av frivillig forsvarsverksamhet i allménhet och
FVREF i synnerhet. Jubileumskvéllen avslutades pa
Parkmassen med kaffe och tillbehor, gamla minnen
och kamratlig samvaro.

Jubileet avslutades pa sondagsformiddagen med
samling i storforum dér deltagarna informerades om
FVREF:s syn och tankar om framtida uppgifter.

Stf CFV brigadgeneral Anders Persson gav sin syn pa
Flygvapnets framtida utmaningar. Baschefen pa F7
ovlt Mathias Jarvare redovisade sin syn pa bas-
forbandens kommande behov av stod fran FVRFE.

En fragestund och paneldiskussion avrundade férmid-
dagens redovisningar. Férmiddagen avslutades med en
lunch och nojda deltagare kunde véanda ater hem.

Tack till FVRF kansli och ett speciellt tack till C F 7
och FVRF Vist for ert stora engagemang och stod, vi
uppskattade och tackar for 60-arsjubileet.

LARS PETTERSSON / FVRF SYD
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Mingel utanfér Parkmassen.
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Stefan Sauk underholl vid middagen.

= -

Mikael Jonsson guldmedaljér -haller medaljérernas
tacktal.

FVRF Fortjansttecken.




Flygvapnet — sa
hogt man kan
kommat!
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