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Allvarstider

Det gangna dret har varit ett morkt dr i
Europas historia. Rysslands anfall mot
Ukraina dr inte bara ett oprovocerat an-
grepp Mot en suverdn stat som resulterat
i ett ndrmast obeskrivligt lidande for den
ukrainska befolkningen, det dr ocksd en
attack mot den europeiska sakerhetsord-
ningen. Att vi befinner oss i allvarstider
marks ocksd tydligt pd de underlag som
Forsvarsmakten och Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (MSB) har
lamnat till regeringen.

Jag inleder dock med att kort dterknyta
till den i oktober genomférda Riksfor-
bundstdmman i Linkdping. Férutom
ungdomsrepresentanterna, som enligt
stadgarna skall omsdttas stdllde Gvriga
styrelsen upp for omval. Stdamman valde
den foreslagna styrelsen som dven in-
kluderade en ny styrelsemedlem och tvd
nya ungdomsrepresentanter vilka alla
varmt valkomnas.

Som generalsekreterare har jag ingen
inblandning i vare sig valberedningens

Generalsekreteraren
har ordet

arbete eller stammans val. Men att den
sittande styrelsen med forstdrkningar
kan arbeta vidare borgar for en stabil och
beslutsmdssig ledning av foreningen,
vilket inte minst r viktigt i dessa tider

Det militdra rdd som overbefdlhavare
(OB) Micael Bydén den 1 november
lamnade till regeringen handlar om hur
Forsvarsmakten bor utvecklas fram fill
2035 for att nd maximal forsvarskraft.
Vi befinner oss i ett mycket allvarligt
sakerhetsldge som stdller krav pd dkad
militdr formdga hdr och nu, liksom en
formdgeutveckling pd langre sikt, sldr
Overbefdlhavaren fast.

For att stdrka forsvarsformdgan foresldr
dverbefdlhavaren bland annat att mang-
den omedelbart tillgangliga forband
Okar, ny materiel tillfors till samtliga
stridskrafter, varnpliktsvolymen okar och
att krigsorganisationen blir storre.

Overbefdlhavaren sager vidare:
Ett Nato-medlemskap ersdtter inte
behovet av att kraftigt forstdrka den
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nationella militdra formdgan. Det krdvs
fortsatt att Sverige, dven som allierad,
har en nationell forsvarsplanering samt
en nationell formdga att kunna forsvara
landet.

Den samlade forsvarsformdgan behdver
Oka sdval Gver som under gransen for
vapnat angrepp och fullskaligt krig.
Formdgehdjningen behdver bidra till en
trovdrdig, och darmed krigsavhdllande,
formdga till vapnad strid. Formdgan att
hantera handelser under gransen for
vdpnat angrepp kraver forstarkningar for
att bl.a. upprdtthdlla territoriell integritet
dver en langre tid.

OB slér fast att personaltillgangen ar och
forblir den mest begransande produk-
tionsfaktor.

OB skriver att de frivilliga forsvars-
organisationerna (FFO) dr viktiga for

den samlade totalforsvarsformdgan

och folkforankringen. De bidrar till att
vidmakthalla forsvarsviljan och att stdrka
samhdrigheten mellan medborgarna




och totalforsvaret. Forsvarsmaktens
uppfattning dr att forstarkningarna av

de frivilliga forsvarsorganisationerna ska
ta sin utgangspunkt i operativa behov.
For Forsvarsmaktens del innebdr detta i
forsta hand bemanning av befattningar

i krigsorganisationen, men dven indirekt
den stdrkta forsvarsvilja som verksam-
heten medfor. Den tillvdxt som sker inom
Forsvarsmakten okar behovet av frivilliga.

Detta dr en valdigt sammanfattad
redogorelse Gver det OB lamnade till
regeringen.

Av utrymmesskal begransar jag mig
till att lyfta fram de for oss just nu
viktigaste delarna i MSB planering for
de kommande dren, val medveten om
att det inte ger en rdttvis bild over alla
dess satsningar. Men det som ligger
0ss ndrmast om hjartat pd den civila
sidan dr den satsning som planeras pd
beredskapsflygplatserna. Det dr et om-
rade jag ser att vi har stora mojligheter
att bidra med forstarkningspersonal.

Men av dessa underlag kan jag sld fast
tvd saker

Vi som organisation och du som
medlem behdvs mer &@n nagonsin,
idag och i morgon.

De steg vi nasta ar tar mot okad
vuxenverksamhet syftande till
krigsplacering i Flygvapnets krigs-
organisation (utan att tappa pa
ungdomssidan) ar i hogsta grad
viktigt och efterfragat.

"Vii forsvarar Sverige, landets intressen,
var frihet och var ritt att leva som vi sjalva valjer”

Jag passar pa att tacka er alla for era insatser och engagemang det gangna dret
och tillénska er en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

LENNART THOMSEN, GENERALSEKRETERARE

God Jud och qo%tN’ytt/‘?R
"y
Fé/juaFeWﬂ
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Emely och Leo,
nya ungdomsledamoter i RFS

Hej, jag heter Emely jag dr 19 ar och bor i

Uddevalla. Jag kom till Sverige for 8 &r sedan
- bundsstyrelsen. Jag 18 ar gammal och ar
uppvaxt i Nynashamn. Nu bor jag i Ronneby
. darjag just nu pluggar till Flygtekniker pa
gymnasieniva. Denna gymnasielinje inne-

med min mamma. Tidigare har jag bott i
El Salvador, Holland samt Luxemburg, darav
har jag formanen att tala ett flertal sprak
utover svenska. Jag har tva aldre broder

som genomfort varnplikt, varav en av dom ar
. och laran om flygplan. Utanfor frivilligheten
har jag en anstallning som kabinvard pa

- Destination Gotland, dar jag skoter och tar
hand om vara resenarer till och ifran Gotland.

specialistofficer, darfor finns det redan lite
blatt och gront i familjen.

Idag pluggar jag till djurvardare och gar mitt tredje ar
pa ett naturbruksgymnasium. Jag har ett stort intresse

for djur och h i framtiden att 3 jobba inom djurs- :
O U Os, 1opPas | Tramucent att fa Jobaa Mhom GJHTs : Pé ungdomsrédet under vdrterminen 2022 valdes jag

erande tid umgas jag med min familj och mina vinner. : som ch av de tva ungflomsrepres.entanterna i R,ik_s'
i forbundsstyrelsen. Dar kommer jag att ha en vision
Jag borjade min ungdomskarridr sommaren 2019 tack ;att kamp? foro en fo'rtsatt utveckling i FVRF. Jag ar
i funktiondr fran region Syd och som ungdomsrepresen-
mig att soka en sommarkurs pa F 7, idag ir jag vildigt ta?t komme.rjag se till att vi tar hojd for dom Vlk.tlga

. frdgorna kring ungdomsverksamheten och hur vi kan
: forbattra var verksamhet tillsammans. Jag borjade min
¢ ungdomskarriir sommaren 2019 i region Ost dé jag
. gick min grundkurs. Fran region Ost har jag fortsatt i
¢ verksamheten och &r sedan dess fast i region Syd fran

. hésten 2020.

jukvard. Pa min fritid pluggar jag en hel del och rest-

vare ett vykort jag fick hemskickat som inspirerade

glad Over att jag tog beslutet att soka. Jag har aldrig
ként mig sa inkluderad som jag gor i ungdomsverk-
samheten, en organisation som har gett mig nya vén-
ner, inspirerat mig och hjélpt mig att utvecklas som
individ. Jag ér vildigt stolt att {4 tillhra FVRF och
hoppas kunna vara med och bidra till organisationens
utveckling.

EMELY RAVAN / UNGDOMSLEDAMOT

6 S
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: Jag heter Leo Ohlson och har fatt fortroende

fran ungdomarna i FVRF att sitta i Riksfor-

haller till stora delar underhall pa flygplan

LEO OHLSON / UNGDOMSLEDAMOT



Overlevnad i den
norridnadska skogen

Skdarmskydd-denna fortréffliga bostad.

Vi hamnar dagligen i situationer vi inte har
planerat att hamna i. Men vad hander om en
sddan situation skulle utspela sig ute i
skogen dar det enda du har att tillga dr den
utrustning du har pa dig och nedpackat i din
stridssack. Detta tillsammans med kunskaper
och erfarenheter ska gora att du och din
grupp Overlever. | sddana situationer inser du
att allt du egentligen behover redan finns ute
i skogen och att skogen ar fantastisk.

Skydd, viarme, vatten och mat ar nyckeln till
overlevnad, det fick vi region Nord 6va pd och
dven se ndr vi var pa var overlevnadsutbild-
ning. Men innan vi hamnade i situationen

dér vi var tvungen att 6verleva ute i den stora
laskiga skogen gjorde vi mycket mer.

Forsta dagen var vi pa skjutbanan och prova
flera olika skjutstillningar pa olika distanser.
Vi kunde konstatera att det inte dr helt enkelt
att skjuta fyra fulla magasin i stdende eller
liggande skjutstdllning pa avstand 100 meter.
Men detta var inte kursens huvudfokus, utan
det startade efter lunch den andra dagen.
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Kartan-ett viktigt hjalpmedel.

Vi delades in i1 tvd olika lag. Lagen fick till uppgift att
handrita en karta dver specifikt omréde. Desto béttre
du ritade denna karta desto léttare skulle nésta utmaning
bli. Det slutade med att det blev tre kartor, en till var-
dera lagen samt en pd armen pa en av oss. Nér dessa
kartor var klara och all packning inlastad i tvd mini-
bussar s4 fick lagen sitta sig 1 varsin buss med 6gon-
bindel och radion pd hogsta volym och bli utkdrda till
en okénd plats. Pa denna okénda plats fick det forsta
laget peka ut vart det var pd den riktiga kartan och
sedan fick det en plats det skulle ta sig till och hur lang
tid det hade pa sig. Fem minuter senare var det andra
laget ocksa ivig. Bada lagen hade fatt veta att instruk-
torerna rorde sig runt om i omradet och vi fick inte bli
upptéckta. Sjdlvklart tog vi detta pa allvar och sprang
och sldangde oss i diket bakom trdd och stenar sa fort vi
sag en bil.

8 N
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Har kokar vi vatten-gick bra.

Nir bada lagen tagit sig till den bestdmda motes-
platsen, dér vi blivit kvarlimnade och nu skulle
overleva p4, borjade vi resa vér forldggning med det
vi hittade 1 skogen. Vi hade turen att hitta tre presen-
ningar, en spade, lite staltrdd och hampagarn. Detta
gjorde att vi klarade av att bygga tva riktigt fina
skdrmskydd, en reflektor och en eldplats. Vi samlade
dven ihop stenar som vi kunde vdrma och sedan ligga
och krama under natten for att bli varma eller ligga i
de fuktiga kidngorna sa att de var torra och varma pa
morgonen.

Eld, viktigt pA manga sitt for vir dverlevnad. Elden
g0r att vi kan torka blota kldder, tillaga mat, virma
oss sjélva, koka vatten s att vi r sékra pa att det blir
drickbart och vi kan dven anvénda oss utav den for
att anropa hjélp. Gor man eld med tindstickor gar det



Transport av skadad.

oftast ganska fort och &r inte f6r komplicerat. Men
eftersom det inte 4r ndgon utmaning tdvlade vi i
vem som kunde gora upp eld snabbast med tdndstal.
Att gora en eld med téndstal och dir materialet du
anvénder dr blott ar ldttare sagt dn gjort och kan
krava en hel del tdlamod. Men bygger man upp
elden och borjar med tunn nédver och sedan uppét
med krékris och efter det storre pinnar gar det bra.
Vi fick dven prova att koka vatten i PET-flaskor,
vilket funkar utmérkt om man skulle sakna ett kok
eller annat kokkarl.

Det vi lért oss under denna utbildning &r att allt du
behdver for att dverleva redan finns ute i skogen, allt
handlar egentligen om att veta hur man ska anvénda
det. Vi alla kommer att tacka FVRF och véra
instruktorer en extra géng for allt de lart oss om vi

ndgon ging skulle tvingas vara ndgra dygn i skogen
utan utrustning. Eller kanske bara nér vi glomt
tandborsten nér vi ska ut pa tur, for det gér ju faktiskt
att anvénda en kvist frdn exempelvis gran som
tandborste om man skalar och tuggar lite pd den.

TEXT: TINDRA BOQVIST, REGION NORD
FOTO: HELEN DAHLSTEDT & .-G SANDGREN
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FVRF Syd samdvar i Halmstad

Under helgen v.214 samlades hela FVRF region syd for
ungdomsutbildning i Ronneby. Deltagande kurser var
Fortsattningskurs (FK) samt Praktikkurs (PK) fran bade
Ronneby och Halmstad. Klockan 20 pa fredagskvallen
anlande ett 70-tal ungdomar till Ronneby redo for att

tillbringa en helg i gronklader.

Fortséttningskursen fran Ronneby 6vade sjukvérd och
gick igenom grundldggande kunskaper vid ett forsta
omhindertagande om man anlénder till en olycks-
plats. Praktikkursen fran Ronneby hade vid foregaende
ovning fatt ett teoriunderlag i skrivande av dvnings-
plan, ndgot de fortsatte med denna helgen fast att de
denna gang skulle skriva sina egna dvningsplaner.

For bade Fortsattningskurs samt Praktikkurs fran
Halmstad stod skytte pa schemat i syfte att senare
under varen kunna genomfora skjutning som provning
for ungdomsméirket.

For FK Ronneby paborjades 16rdagens verksamhet
med ett BRAK pass ute i solen for att starta igang
kroppen och séledes kunna fokusera béttre pa vad
som vintade. Efter BRAK gjorde eleverna insittning i
lektionssalen dér det hdlls ett teoripass i LCABCDE,
dar varje bokstav fick en forklaring samt vilka
kontroller och dtgérder som vidtas vid den bokstaven.
Efter teoripasset var det dags for ungdomarna att ga ut
och testa pd vad de nyss lart sig teoretiskt fast denna
géngen i praktiken. Efter genomgéng av LCABCDE
gick instruktdrerna dven igenom tryckforband och
skyddsforband sa ungdomarna fick kunskap om hur
man ldgger dessa samt vilket av de som anvénds vid
vilken situation. Som ett avslutande moment fick
ungdomarna tillimpa den kunskap de delgivits under
dagen vid ett riggat scenario i form av en trafikolycka.

PK Ronneby fick tillimpa sina kunskaper i skrivande

av Ovningsplaner de delgivits frén forra Gvningen
genom att denna géngen skriva sina egna dvningsplaner,
efter genomford verksamhet kénde deltagande att de
definitivt hade l4rt sig nya saker som de kan ha nytta av.

10 N
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For FK och PK Halmstad stod skjutning med gevér
22 pé schemat, fran tidig morgon till sen eftermiddag.
Dagen paborjades med torrdvning dér det bland annat
drillades “Ladda och Patron ur” i syfte att senare nér
skjutning med ammunition pabdrjades, sakerstilla ett
sakert handhavande av vapnet. Efter drillandet och
grundldggande information om skjutstéllningar var
det dags att trycka av de forsta patronerna. Lor-
dagens verksamhet avslutades med en genomgang for
samtliga kurser om Flygplanshistoria. Efter avslutad
forelasning gick bussarna tillbaka till vandrarhemmet
dar kvillsfika serverades.

Sondagen for FK Ronneby bestod av hjart- och lung-
rdddning, dir samtliga ungdomar fick testa pa hjart-
kompressioner samt fick information om hur en
defibrillator fungerar. Utbildningspasset avslutades
med ett slutprov ddr ungdomarna genomforde HLR 1
7 minuter och blev dérefter tilldelade kompetenskort
om de klarat att utfora ett korrekt omhéndertagande.

Formiddagen bjod pa vapenvérd och praktiska prov
till gevér 22. PK gick ihop frén Halmstad och
Ronneby for att ha teoretisk lektion 1 hur man agerar
som gruppchefer. Hur man tar emot en 5 punkts order
och skriver om det till en grupporder.

Pa sondagseftermiddagen var det dags for Ovnings-
ledningen att tacka for sig och bryta helgens verksambhet.

Hem ékte ungdomarna med ny kunskap och sag redan
fram emot ndstkommande 6vning, "Majévningen”.

ELLA GROTTE TIMOLEON / FVRF SYD



och Ronneby

Teoripass.

Gymnastiska 6vningar under beféls uppsikt.

Kontroll av skjutresultat.
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US2022

Ska man vara helt arlig visste vi nog inte riktigt vad

det var for dvning. For ndgra var det bara annu en

kurs inom Flygvapenfrivilliga, en lite langre sddan dn

i vanliga fall. Man hade hort fran en del att det skulle vara

valdigt kul. Pa grund av pandemi har vi ofta fatt trana pa samma
saker som hur man anvander redskap pa ratt satt, tander eld med
tandstadl osv pa de kortare Gvningarna och vi har dven gatt korta
strackor med sma kartor.

Sa fort kursen drog igang fick vi fors-
ta dagen en hel del hintar om vad vi
skulle syssla med ute 1 filt, aterkom-
mande var sjukvard, speciellt om
fotter och hur viktigt det egentligen
ar. Efter frukosten dagen dérpa fick vi
kartor och sedan ékte vi ut i skogen. |
tva grupper, blev vi avsldppta med en
destination pa kartan och borjade ga
direkt. Da pratar vi inte om att folja
vigar och stigar utan genom snar och
mellan trdd, langs med sjokanten. Vi i
min grupp mérkte efter ett bra tag att
kartan téckte ett mycket stérre om-
rdde dn vad vi trott och efter tre och
en halv timma och négra kilometer,
hukande och kvistar 1 ansiktet, var vi
framme och méttes av kritik av hur
lang tid det hade gatt.

Tiden gick, vi borjade bygga ett

vindskydd som vi skulle sova i med

en eldstad och reflektor, presenning

och granris. Egentligen var det rétt Eldningsmoment.
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sa mysigt. Efter resterande timmar av sma tévlingar
som var att man skulle ta pa regnstéll och strumpor sé
snabbt som mdjligt komma ihag saker, samarbeta med
varandra och anvinda sin reaktionsformaga satt vi dir
pa kvillen, eller snarare lag, i vart laga lilla kryp-in.
Vi lit ansiktena virmas av tdmligen stora lagor i det
disiga och blota varvadret med sjon i bakgrunden. Det
smaregnade lite, men det verkade inte stora nagon den
kvillen. Vi skulle, innan klockan slog 06.00 riva hela
forlaggningen, plocka in allt och gdmma vara spar sa
gott vi kunde och sen ga tva kilometer. Pa nista plats
var det fler moment, tévlingar dér man skulle bedéma
avstandet till olika punkter och dven direkt efter det
var det en lingre promenad. Nér vi kom fram fortsatte
momenten och den tévling som var absolut mest kaos
var en tavling dér instruktérerna hade knutit fast ett
rep 1 ett trdd och man skulle anvénda repet till att dra
sig fran ena punkten till den andra genom att forflytta
sig pa ror. Tre personer stod pa en tripall, sedan fick
man komma pa en taktik hur man skulle goéra. Vi fick
dven prova pa att ridda en civil “skademarkor” som
ramlat i skogen och dér vi fick anvédnda véran ldrdom
med stabilt sidoldge, LCABCDE, ldgga forband. Var
sjukvardare fick utvirdera vart arbete vilket var bade
larorikt och roligt eftersom man fick se hur en situation
kan se ut 1 verkligheten. Senare mot kvillen var det
dags for nista forlaggning, precis som det vi rivit
samma morgon, men halvvigs igenom far vi

Byggande av férlaggning.
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besked om att vi maste flytta igen for att vi inte fick
ha forlaggning pa den platsen. D4 i irritations hetta
hoppades vi alla aterigen pa att det egentligen betydde
att vi skulle till kasern, men det hdnde inte och vi fick
paborja ett tredje bygge samma kvill. Humoren
utmanades och vi var alla trotta och lattirriterade,
inget gick som det skulle. Motivationen i gruppen

lag 1 botten tills instruktdrerna tog hand om oss,
fragade om stridsvérde och vi kom gemensamt fram
till att befilet styr upp forlaggningen sé att vi kunde fa
sova snabbare. Till en borjan fick vi oss alla ett skratt

1 misdr nér vi blev tillsagda att &nnu en gang, en tredje
gang, riva det vi hunnit bygga. Det visade sig dock bli
bittre for slutresultat och &ven den hér kvéllen fick vi
en plats att sova pa och ett fullindat lager. Vi far d&ven
skjuta, trana mer sjukvard och andra smamoment
innan vi aker tillbaka till kasern for vard av utrustning
mm, vi far ocksa reda pa resultaten fran alla sma-
tavlingar. Trots alla misstag vi gjort var det larorikt.
Bland det roligast med saddana hir 6vningar och kurser
ar att ndr vi sla samman allt vi lért oss 1 olika delar till
en enda stor del. Jag sjélv larde mig dven en hel del
saker hér "in action" sa att siga, att gora saker en gang
for alla som jag tidigare bara sett pa en genomgang och
glomt bort. Mina stdrsta utmaningar var problem med
fotterna, och jag fick skavsar och svarare att ga vilket
gjorde att de langa vandringarna blev extra jobbiga.
Jag fick dock vildigt bra hjélp av bade befil och mina

Ett klurigt satt att forflytta sig pa.

13



Ett sjukvardsmoment.

kompisar och slapp 6veranstringa mig
mer &n behovligt, och fick tinka extra
pa att man ska lyssna pa nir kroppen
sdger ifran. Men, till sist, ménniskorna
dér gor stor skillnad ocksa och det ar
kul att mérka hur néra man kan komma
vissa och hur alla hjélper alla utan att
tanka en extra gdng. Jag ska inte ljuga,
den hédr vningen var rétt si jobbig
ibland och det tyckte vi alla. Vi
somnade sa fort vi satt oss en stund,
men det var vildigt kul och dven
mysigt. Samt spannande att utmana sig
sjalv och gora saker pa sétt man inte
kommer i nérheten av i vardagen.

RASMUS SODERHOLM OCH

LINNEA LARKERT / FVRF-MITT

Ar vi rétt- kolla kartan.
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AR DINA /o }9
MEI)LEMSUPPGlF'l‘lzi;-
AKTUELLA?

Annars finns det risk for att du inte far dina I6neuppgifter,
missar medlemstidningen samt kallelser till kurser och 6vriga aktiviteter.

Du uppdaterar dina personuppgifter via www.fvrf.se under “Min sida”
Behover du hjalp, kontakta din kanslichef eller FVRF kansli.

MEDLEMSAVGIFT | FLYGVAPENFRIVILLIGA

| borjan av januari 2023 kommer du att fa ditt inbetalningskort for medlemskap
hemsant till dig via brev.

Flygvapenfrivilliga vill att du betalar din medlemsavgift pa 200 kr senast den 31 januari.

Glom inte fylla i ditt personnummer, namn och mailadress.

Den 25 augusti flog vi,
ett par ungdomar fran
region Syd, upp till
Ostersund for att delta i
arets Sagamarsch.

Vi hade hoga forvant-
ningar och dtervande
med bldsor pa fotterna,
avklarat soldatprov och
minnen for livet.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR
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Fredagen borjade enkelt med en lyxig frukost
pa Max. Efter vi hade dtit hamburgare
klockan 9 pa morgonen gick vi till stationen
dér en buss till Norge vintade oss. Tre tim-
mar senare var vi 1 Stiklestad, dar vi mottes
av redan uppsatta télt, det uppskattades rejalt.

Lordagen borjade 0530, da hade vi 25 kilo-
meters marsch framfor oss. Vi klev pa

bussen som ldmnade av oss vid skalstugan
dér marschen borjade. Sent glommer vi den
vackra fjallmiljon vi marscherade genom.
Framat lunch var vi framme vid rikets gréns,
dér njot vi av underbara torra mackor och
blaskigt snabbkaffe, alltsa en riktig krigar-
Iunch. Eftersom vi dven gick Soldatprovet Hela truppen samlad uppe pa fjall
behdvde vi komma i mal innan kil 1400,
vilket inte var nagra storre problem. Efter
middagen och en efterldngtad dusch fick vi
traffa vara motsvarigheter, norsk hemvérns-
ungdom, som blev ett vildigt trevligt méote.
Jag talar nog for alla nér jag sdger att mid-
dagen vi fick pa kvéllen uppskattades rejalt.
Aven om den tydligen var gjord pé dverkérda
gravlingar.

Pa sondagen klev vi upp kl 0500 for att

riva forlaggningen, innan dagens marsch.
Marschen utgick ifrdn Stiklestads kultur-
center, denna dag tog fotterna betydligt mer
stryk eftersom vi gick en del pa asfalt.

Efter ytligare 24 km marscherade vi den
sista strickan i formation, 23 ungdomar i
grona kldder med slarvigt putsade skor, fram
till Stiklestad kulturcenter dér vi togs emot
av applader och kameror. Vi fick dven ta
emot vara soldatmérken. Inte ofta man blir
stolt dver en liten brosch. Efter avklarad
marsch och soldatprov fick vi den nést
godaste maltiden under var resa, en stabil
tvaa efter 16jtnant Leif Ahlins thai mat gjord
pa dverkdrt norskt vilt. Dérefter vintade en
lang hemfard och det roligaste pa hela
resan, nattag.

Pa topphumor efter rast med mord

Stort tack till alla som var med, sérskilt tack
till ledningen ifran region Mitt som gjorde
denna helg mgjlig. Far vi chansen kommer vi
gérna upp igen!

TEXT: JOHAN LAWRENCE OCH REBECCA | denna vackra miljo marscheradew
GORANSSON / FVRF SYD
FOTO: JOHAN LAWRENCE / FVRF SYD
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MOTE med regionernas
styrelseordférande och
kanslister

Den 19-20 november samlades Flygvapen-
frivilligas sex styrelseordférande med kansli-
chefer till mote 1 Stockholm. Pa programmet

stod bland annat, riktlinjer for 2023 (RIL),
regionala redovisningar avseende verksamheten i
regionerna, X-befattningar och info om kommande
H FRIV Stod.

Motet 6ppnades med att RFS ordférande Mats
Karlstrom hélsade deltagarna vilkomna och hade
en kort information om arbetsldget inom RFS. Var
Generalsekreterare, Lennart Thomsen, beréttade
om vad som &r pa gang inom FM och inom FVRF
olika verksamhetsomraden. Syftet var att vi samt-
liga skulle ha en och samma ldgesbild” att utga
ifran inom vara regioner.

Direfter hade utvecklingschefen Jan-Ake Johans-
son en mycket intressant information om pagaende
arbete inom olika utvecklingsomraden samt hur ar-
betet med att bla tydliggora information om FVRF
verksamhet, framst da pa var hemsida.

Utbildningschef Rickard Tornstrale berdttade
om hur arbetet med vara frivilligbefattningar i
Flygvapnets basforband fortskrider, sk X-befatt-
ningar. Det som ser ut att bli FVRF uppgifter
inom detta omrade &r att vi ska ansvara for de
tva forsta kurserna, Intro FV och Grundkurs FV,
samt att vi far rekryteringsansvar for
”Trossoldater” (arbetsnamn tillsvidare),
bendmningen ar inte faststilld an.

Naturligtvis fick sévél kanslister som regionernas

styrelseordférande tid att dryfta egna fragor i savil
smagrupper som i storforum. Arbetsbeskrivningar
och arbetsmetoder diskuterades och uppdaterades.

Deltagarna riktade ett tack kansliet for en mycket
trevlig och givande helg samt for fint anordnad
gemensam middag pa l6rdagskvéllen. Styrelseord-
foranden och kanslisterna var mycket nojda med
motet och dnskar dven framgent ha denna form av
ett arligt &terkommande méte.

\ LARS PETTERSSON / FVRF-SYD
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Norrbottens
flygflottilj F 21

Air Camp, en kurs utover det vanliga

Under hostlovet vecka 44 genomfordes Air
Camp 2022 pa Norrbottens Flygflottilj F 21.
Det ar en kurs i Flygvapenfrivilligas regi, dar
ungdomar fran hela landet i dldrarna 18

till 20 ar, som tidigare har genomfért Som-
markurs/grundkurs, Fortsattningskurs samt
paborjat Ledarkurs/Praktikkurs deltar.

18 —————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Under kursen far eleverna mojlighet att pa
ett mer ingaende sitt fa kinnedom om och i
vissa fall &ven prova pa, Flygvapnets olika
yrken. Bland annat gavs det tillfille att
besoka filthallningen och den egna brand-
stationen samt fi prova pa att kora nagra
av de stora arbetsmaskinerna som finns pa
basen. Eleverna fick dven en flygtur 6ver
vackra Norrbotten med en helikopter NH
90, 1 dagligt tal kallad HKP 14. Allt detta
toppades med en del fysisk traning.

Det ér den basta FVRF-utbildningen hit-
tills, séger en av deltagarna.
Flygvapenfrivilliga vill med kursen sprida
kunskap samt ge eleven en djupare inblick
om vad det innebér att gora varnplikt,
tjanstgora som specialistofficer, officer
eller civilanstélld i Forsvarsmakten och dé

framst Flygvapnet.

TEXT: TORD WALLIN FVRF
FOTO: JOAKIM VIDGREN F 21




Kursen framfor HKP 14.

www.fvrf.se

SOMMARKURS 1

FLYGVAPNET

FLYGVAPENKUNSKAP — KAMRATSKAP - FORSVARSMAKTEN — FYSISK TRANING - FLYGNING - LAGERLIV - UTMANINGAR

Fran den 1 januari 2023 kommer ungdomar kunna s6ka Sommarkurs

via Flygvapenfrivilligas hemsida www.fvrf.se
samt fa information om vad man far uppleva pa en sommarkurs
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20

HOSTKURS

| region Vast

Under vecka 44 genomférdes
FVRF Vast hostkurs.

Kursen inleddes med en lugn onsdagskvall for
ungdomarna, for att sedan dra igang ordentligt pa
torsdagen med blandat orienteringstévling till ung-
domsidrottsmarket och utbildning pa Ungdomsvap-
en 22.Long. Fredagsmorgonen inleddes med

en trevlig 6verraskning med avmarsch mot 731
Transportflygdivisionen, diar TP84 Hercules stod
redo att ge ungdomarna en mycket uppskattad och
efterldngtad flygtur, vars hojdpunkter inkluderade
att fa se Lacko Slott genom den 6ppna lastrampen.
Efter manga timmars torrévning under torsdagen
fick ungdomarna sedan dntligen komma ut pa sk-
jutbanan och omsitta teorin i praktiken med skytte
pa 50 m - ocksaé detta for ungdomsidrottsmérket.
Manga glada miner syntes efter skjutningen och
den goda stdmningen f6ljde med in i ndsta moment,
forlaggningstjanst. Ungdomarna delades in i tiltlag
och fick i uppgift att uppritta forlaggning. Arbetet
flot pa bra, tiltlagscheferna fick ett smakprov av
ledarskap, och en insikt i vikten av att jobba som
en grupp. Med forlaggningen fardigstélld fick de en
vélfortjant skon natts somn i sina respektive talt.

Forlaggningen brots ndsta morgon och ungdomarna
lamnade platsen med en god stdmning och vets-
kapen att man aldrig kan ha for mycket granris.
Dérefter inleddes varden av samtlig materiel som
anvénts under faltdygnet - inklusive véra vapen.
Storre delen av 16rdagen lades pa teori géllande
”Kallt Vider”, dér de bland annat fick diskutera
egna erfarenheter och atgirder. Som en forlangning
av utbildningen fick ungdomarna sjélva, i grupp,
planera byggande av bivacker. Efter att ha presen-
terat sina tilltdnkta bivacker i storforum fick de
aterigen ge sig ut i falt, den hir gangen for att ge-
nomfora bygge av bivack. Slutligen fick dagen ett
mycket uppskattat avslut med den traditionsenliga
grillen 6ver 6ppen eld.



Forberedelser for vapentjanst.

Kursens sista dag innefattade praktiskt moment i ”Kallt Vider”, i
form av att prova pa att virma frusna fotter i sina kamraters arm-
hélor, vilket gav blandade reaktioner. Avslutningsvis utvédrderade
ungdomarna kursen, med genomgaende positiva kommentarer.
Allt som allt har det varit en hdndelserik och rolig kurs som gett
mersmak.

TEXT: JOSEF FAST OCH AGNES TORESSON/FUNKTIONARER
FOTO: ULRIKA LEIJON

Grillkvall-smakar bra.
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NY LEDAMOT
i Riksforbundsstyrelsen

Jag heter Ingemar Adolfsson och har nyligen gatt i pension
efter en lang karridr i Forsvarsmakten. Jag och min fru har tva
vuxna barn och fyra barnbarn. Vi har ett hus sdder om Falken-
berg och en ldgenhet i Kungilv. Jag ser fram mot att arbeta
for FVRF inom RFS och hoppas kunna bidra med min erfar-
enhet fran bade flygvapnets basverksamhet och férsvarsmak-
tens behov 1 utbildningsverksamheten och i krigsférbanden.

Mina verksamhetsomraden i forsvarsmakten ar allt frén
teknisk tjanst till forsvarsattaché. Jag har bl. a i mina befatt-
ningar som chef flygbasbataljon och flottiljchef vid Satenis
kommit i kontakt med frivilligverksamheten. Vidare har jag
arbetat med flygvapnets basverksamhet pa forsvarsmaktens
hogkvarter och som chef for en utvecklingsenhet for flygbas-
systemet pa taktisk niva.

Forsvaret star infor manga utmaningar for att kunna verkstélla
de politiska besluten m.h.t. omvarldsutvecklingen. Jag hoppas
att kunna bidra till RFS arbete och ddrmed medverka till
forsvarsmaktens och flygvapnets utveckling. Detta handlar
inte bara om tillvaxt utan ocksa att ta hand om nya krav fran
bl. a ett kommande Natomedlemskap och civilsamhéllets
okade krav pa formagor vid kris och krigstider.

Ingemar Adolfsson.

MED VANLIG HALSNING,
INGEMAR ADOLFSSON

BEREDSKAPSDAG
i Solvesborg

Den 7 september inbjods FFO att delta vid en informations-
dag pa biblioteket i S6lvesborg och informera om dess
verksamhet. Fran FVRF Syd deltog Oskar Nilsson och
Lars Petterson. Dagen var givande och vi fick tillfdlle att
svara pa fragor och samverka med andra FFO. Dagen
avslutades med att Lars Wilderédng, forfattare, talade om
prepping, krishantering mm samt om sina bdcker.

TEXT OCH FOTO: LARS PETTERSSON / FVRF SYD Oskar Nilsson FVRF S informerar vid Beredskapsdag.
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FLYGVAPENFRIVILLIGAS
Ungdomsrad

Ungdomar, utbildningsledare och FVRF
kansli traffades pa Rosersberg, norr om
Stockholm. De fem regionerna var vl rep-
resenterade bade av ledare och ungdomar
vilket alltid ger storre genomslag pa de
grupparbeten som vi utforde under denna
helg, vilket ocksé uppskattandes av del-
tagarna.

Dagen inledes med négra informationspunk-
ter fran kansliet som handlade om det aktu-
ella laget, utbildning, FVRF historia, vision
samt om framtiden. Ungdomsradet genom-
fordes i storsta del som grupparbete, dar

det bade var ungdomar och ungdomsledare
blandat fran regionerna. Dar diskussionerna
var om bl.a. hur fungerar verksamheten, hur
information sprids, avtal, vision, viardegrund
och uppforande koden. De grupparbete som
genomfordes togs dven upp i storforum.

Efter en lang formiddag av stillasittande fick
vi ett vdl genomfort fys-pass, som alltid ar
nyttigt och uppskattat. Under radet fick d&ven
ungdomarna tid for diskussioner, dar samti-
digt ungdomsledarna fick tillfalle att samlas
och prata om verksamhet och framtid. Det
ar ett fantastiskt tillfalle att fa tréffas,
diskutera och lyfta saker som gagnar alla.
En kdrnpunkt &r att det hander sé otroligt
mycket och vi dr under utveckling.

Ungdomsradet ar ett viktigt verktyg for att
utveckla ungdomsverksamheten. Bade
ungdomar och utbildningsledarna far dér
mojlighet att utbyta erfarenheter och nya
idéer som de kan ta hem for att utveckla
den regionala verksamheten. Likasa &r radet
viktigt for att férhindra ryktesbildning.
Rykten om vad som sker i regionerna kan
om man har otur véxa till stora problem men
om alla fragetecken kan ritas ut under radet
har vi mycket att vinna.

TEXT: ULRIKA LEIJON

FOTO ULRIKA LEIJON, ANNA BLOMLOF Sa har glad &r man efter genomfort fys-pass.
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GS Lennart Thomsen 6ppnar arets Ungdomsrad.

Har tar vi en paus i arbetet.
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Lars Pettersson med tidning nr 1 ar 2011.

Fack

mig

Baste medlem och ldsare av var medlemstidning Flygvapenfrivilliga,
den tidning du nu laser ar den sista dar jag ansvarar for inhamtning
av bilder och artiklar samt att géra en sammanstallning till tidning
som sedan var Generalsekreterare godkanner for tryck.

Nar jag fick uppgiften i december 2010 av var dava-
rande GS, Roland Sterner visste jag inte att det var ett
uppdrag som skulle stricka sig ver 12 ar. Jag arbetade
fram till 2018 med Sven-Owe Andersson som fardig-
stillde tidningen for tryck pa Ljungbergs tryckeri i
Klippan.

Frén 2019 tog Lena Mértensson, med sin firma Mum-
rik-Reklam, 6ver uppgiften att fardigstélla tidningen
for tryck pa samma tryckeri dir hon har sitt ordinarie
arbete.

FVREF kansli i Stockholm kommer nu att ta 6ver ans-
varet for att samla in reportage fran er ute i verksam-

heten och leverera tre tidningar per ar till er medlem-

mar. Lena Martensson kommer att fortsitta sitt arbete
med att fardigstélla och se till att ni fir en trevlig och
innehéllsrik tidning dven i framtiden.

Jag kommer att ha kvar mitt uppdrag som kanslichef i
region Syd. Jag kommer ocksa att ha kvar uppgiften att
vara en resurs for GS vad géller arbete med info-mate-
riell, medlemsstatistik mm samt att stddja och hand-
leda nya kanslichefer.

Till sist, ett stort TACK f0r att ni laser och uppskattar
vér tidning samt att s manga av er sinder in bilder och
artiklar, fortsatt med det!

MED FRIVILLIGHALSNINGAR!
LARS PETTERSSON
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FLYGVAPENFRIVILLIGAS

Riksstamma i Linkoping

Riksstdmman genomfordes
i Linkdping den 15 till 16
oktober med ca 50 del-
tagare. Stamman 6ppnades
med ett vdalkomstanférande
av Riksforbundsordférande
Gunnar Holmgren som
ocksa stod for ordférande-
skapet under de tva

stam mOdaga rna. Valberedningens ordforande Ola Gynds
med forslag pa ny styrelse.

Under eftermiddagen fick stimmo-
deltagarna lyssna pa ett intressant och
informativt férdrag av stf Flyg-
vapenchefen, brigadgeneral Tommy
Petersson, som uppeholl sig inom
omradet flyg och bastjanst samt om
framtiden, Tommy berérde ocksé
det kommande intrddet i NATO. Vi
fick ocksa klart for oss under fore-
draget att vi som frivilliga behdvs i
Flygvapnets forband och att vi lag
vél framme 1 vart rekryterings- och
utbildningsarbete.

Efter foredraget vergick eftermid-

dagen sedermera till stimmo-

forhandlingar dar riksforbunds- Brigadgeneral Tommy Petersson.

styrelsen inledningsvis redovisade

de motioner och propositioner som

skulle avhandlas i de olika utskotten.

Stimmoarbetet praglades av hog

aktivitet i saval utskottsarbetet

som vid de dppna och konstrukti-

va diskussionerna vid gruppernas

redovisning i storforum. Verksam-

hetsberéttelserna med balans- och

resultatrakning redovisades och det

beslutades om ansvarsfrihet. FVRF ordférande Gunnar Holmgren till
hoger och GS Lennart Thomsen.

———  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Utskottsarbete i olika arbetsgrupper.

Revisor Agnetha Olsson.

Riksstammans deltagare samlade

till forhandlingar.
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Riksforbundsstyrelsen nya sammansattning 2023-2024.

Stdmmans deltagare samlade infér middag.
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Kvillen avslutades med en vélsmakande och
fint uppdukad stimmomiddag. Vid middagen
forrattades det medaljutdelning dér FVRF
Fortjansttecken tilldelades Stein Brevemark
och Kristina Zetterstrom, Kungl. Silvermedalj
tilldelades Peter Petersson. Under middagen
holls ett antal trevliga och ténkvérda tal,
kvillen avslutades med kaffe mm i sma-
grupper dédr gamla minnen och nya utmaningar
avhandlades.

Stdmman avslutades pa sondagsformiddagen
med redovisning av de olika utskottens ar-
beten med pafoljande stimmobeslut. Sittande
styrelse omvaldes i stort, de tva ungdomsle-
daméterna, som byts vid varje stimma, blev
for nésta period Leo Ohlson och Emely Ravan
Serrano. En ny ledamot tillkom, Ingemar Ad-
olfsson (lds om dessa tre pa annan plats i tid-
ningen). Efter lunchen skildes deltagarna efter
en trevlig och givande stimma med ménga
nya uppgifter att ta tag i under de kommande
tva aren. Ett stort, tack till alla deltagare,
gaster och medlemmar som var dér och gjorde
Flygvapenfrivilligas stimma till en mycket
trevlig och givande helg.

LARS PETTERSSON / FLYGVAPENFRIVILLIGA

Till bords fér en god middag.

Mingel infér middagen.

Kvéllens tre medaljorer.
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Flygvapenitivilligas
utbyte mea
Royal Alr Foree Alr Caclets

Pandemin har satt sina spar och det arliga utbytet med RAFAC har
under tiden varit vilande. Det ar till mangas gladje att utbytet i ar
kunde ske. Tidigare i somras dkte ett antal ungdomar frdn FVRF olika
regioner med foljebefal till Storbritannien for att paborja utbytet.
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C FV och RAF Air Cadets 2022.

Den 23¢ augusti var det aterigen dags! Planet landade pa
Arlanda med totalt 11 personer frén Storbritannien och
RAFAC, 9 elever och 2 foljebefdl. Vil pa plats motte
foljebefil fran FVRF upp britterna. Annorlunda for i ar &r
att inga svenska ungdomar deltog under utbytet i Sverige.
Fullastade i tvd minibussar paborjades resan med forsta
destination Helikopterflottiljen i Link&ping. Denna dag var
det bara inkvartering och sova som hanns med, da samtliga
var trotta efter den langa resan.

Forsta dagen 1 Linkdping blev ett besok pa flygskolan, dér
fick man tréffa blivande piloter och se deras utbildning.

Efter en ldngre genomgang fick britterna prova en traditionell
svensk fika, som inte skulle bli deras sista. Efter fika blev

de en kortare askadning av nagra starter av SK 60 och JAS
39. Innan det var dags for lunch fick man prova flygsimula-
torerna, vilket var en av héjdpunkterna for manga. Dérefter
besoktes flygvapenmuseum, som inleddes med att vi fick ga
runt sjdlva och kolla pa det man sjdlv ville se, for att sedan
avsluta med en guidad tur och kolla pé vraket av den
forsvunna DC3an.

Under kvillen genomfordes en mer formell presentation av
samtliga samt en svéng in till stan for inhandling av godsaker.

Efter en god nattsomn var det ater dags for nya besok.

Under formiddagen forevisade 4 BasE lydnad, patrullstig
och eftersok med hjélp av FV tjanstehund, som &r en del av
det viktiga arbetet med att upprétthélla sikerheten pa och
kring flygbasen. Under eftermiddagen blev de flygning med
inte mindre &n var Helikopter 16 dven kallad “black Hawk”
detta var ett mycket uppskattat besok bland bade svenska och
brittiska besokare.

Air Vice-Marshal Simon Edwards.
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RAFAC besoker Strils LSS.

Fredagen blev en fullspiackad dag med éterresa tillbaka
till Stockholm med ett stopp pa Saab for att titta pa
delar av produktionen av JAS 39 Gripen. Vil i Stock-
holm blev det ett besok pa Flygvapnets minneshall pa
Tre Vapen, dér det holls en tyst minut for Flygvapnets
fallna hjéltar. P& kvéllen dgnades fritiden 4t ett besok
pa Sveriges storsta galleria, Mall of Scandinavia, som
ocksa blev dagens sista aktivitet.

En dag som ménga tyckte var 1dng men dven en av de
roligaste, var besoket pa F16 i Uppsala, dir Flygvap-
net holl arets traditionella huvudflygdag. Flygvapnet
och Ovriga Forsvarsmakten visade upp sin spannande
verksamhet med en méngd olika forevisningar pa
marken och ménga fina uppvisningar i luften. Info-télt
fran de Frivilliga forsvarsorganisationerna, dér i bland
Flygvapenfrivilliga, samt en méngd olika bidrag frdn
véra grannlédnder och 6vriga NATO forevisades. Dagen
krontes av ett hedervért besok i VIP-tiltet hos flyg-
vapenchefen, Generalmajor Carl-Johan Edstrom, och
vi fick alla mottaga chefens Coin. Vid samma besok
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fick vi dven triaffa och samtala med den brittiske
Assistant Chief of the Air Staff Air Vice-Marshal
Simon Edwards.

Foérhoppningsvis utvilade efter veckan var det under
sondagen dags for ytterligare ett museibesok, denna
gang pa armémuseet, dir nastintill varje person kom
ut med en souvenir. Dér inne fick vi se armens hela
historia, fran flera hundra ar tillbaka, till modern tid.
En promenad till gamla stan, for att beskada vakt-
ombyte vid kungliga slottet. Efter det véntade en lang
biltur ner till Skaraborgs Flygflottilj F 7, for att fa en
vélfortjéant god natts sdémn.

Ny dag, nya mojligheter, mandagen var det JAS 39
Gripen som stod i fokus. Dagen bestod av en rundtur i
hangaren samt en uppvisning i hur man klargér strids-
flygplanet. Resten av dagen blev det simulatorflygning
liksom Sk 60 var det mycket uppskattat for samtliga.
Till kvéllen blev de lite skog och natur dér det besoktes
grottor och fina utsiktsplatser.



RAFAC Flygskolan i en Sk 60.

RAFAC fore flygtur Tp 84.
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Commander of the Swedish Air Force.

Under tisdagen blev det atertransport till Uppsala
med TP 84, dven kallad C-130 Hercules, som ér ett
transportflygplan. Vil i Uppsala fick vi se en fin utsikt
over flottiljen fran flygledartornet. Efter lite lunch

var nésta stopp ett besok pa StrilS, dér Flygvapnet
utbildar flygstridsledare och luftbevakare.

Efter nagra timmar var dven forarna ater i Uppsala
och kvillen bestod av avslutningsmiddag och
diplomutdelning.

Efter att ha samtalat med flera av besdkarna under
denna tid, verkar majoriteten tycka att det varit en rolig
och givande tid, som de alltid kommer att minnas och
bira med sig med varme. Som foljebefil fran svensk
sida, kinns det bade drofyllt och hedrande, att fa en
sadan mojlighet att delta.

Flera dagar har nu gatt och ett fullspackat schema har
gatts igenom. Det var med blandade kénslor av att
vilja vara kvar med nya vanner och roliga besok som
hemléngtan hade vuxit sig stor, s& kom dagen och det
var dags for vara vanner fran Storbritannien att dka
hem igen.

TEXT: JOSEFINE KINDSTROM FVRF
FOTO: FORSVARSMAKTEN
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Hostkursens gruppbild

Hostkurs i region Nord

Hostlovet, som aven kallas for laslov numera, innebar for
0ss 26 elever som tog oss till F 21 under lovet inte ut pa
att lasa bocker utan det gick ut pd att ldsa kartor och

bygga upp erfarenheter och kunskaper som kan radda liv.

Niér vi kom till F21 for en veckas utbildning borjade
vi med att tejpa vara fotter. Detta for att forebygga
skavsar och i slutet av veckan kunde vi konstatera att
endast tvé personer hade fatt lindriga skavsar, alltsé
var det ett vinnande koncept att tejpa fotterna i fore-
byggande syfte. Men att tejpa varandras fotter ér inte
sa smartfritt som man kan tro. For vissa innebar detta
att man behovde raka sina vader for att fa tejpen att
fésta.

Var andra dag pa flottiljen borjade med att vi fick ldra
oss att sitta en CAT, Combat Application Tourniquet.
Somliga vigade dra &t Tourniquetn mer pa sin kamrat
an andra vilket lamnade blamérken och andra fall-

de nagra tysta tarar for den smértan som inte gar att
beskriva. Innan vi akte hem i slutet pa veckan s& hade
vissa kvar blamérken som en liten souvenir fran arets
hostkurs och hoppet om att aldrig behdva anvinda en
CAT pa riktigt, men nu med vetskapen om hur man
gor ifall olyckan skulle vara framme.

——————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Vi fick dven mojligheten att besoka Hertso
branddvningsfilt dar vi ldrde oss hur man sldcker
brinder med pulverslédckare i en trefot samt brand i
kléder pa en docka. Detta &r kunskap som é&r viktig att
ha och kan rddda byggnader och ménniskor vid brand.

Ovning ger firdighet, dagen di det var dags att
marschera ut genom grindarna och 6va pa att bo i

félt var kommen. Det vi kan konstatera 4r att dvning
ger just fardighet och att den tredje och sista natten
var varmen i tilten som jimnast och det var kanske
som léttast att vara en heldag i skogen jamfort med
den forsta. Att vistas ute i félt och bygga forldggning
kan dven vara jobbigt, vi valde darfor att krypa ner i
sovsédckarna i de varma télten redan kI 2200 de flesta
av ndtterna. Att vicka personer mitt i natten for att
sdga at dem att det dr deras tur att ta ver som eldpost
ar lattare sagt dn gjort. En person valde att sitta sig upp
se den da sittande eldposten i 6gonen och séga ”Strog”
for att sedan lagga sig ner och fortsitta sova, vilket
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Tavling i armhavningar-tufft.

gjorde att det krévdes ett till forsok ndgra minuter
senare for att f personen att vakna. Sen finns det dven
personer som &r sa svara att vicka att tva personer
maste kolla pulsen for att sékerstélla att personen fort-
farande lever. Alla kan nog hélla med om att ljudet fran
elden och vdrmen nere i sovsdcken dr ganska jobbig att
lamna kI 0200 men underbar att fa ga att 1agga sig till
igen en timme senare.

Bildforstarkare gen. 1, Span 4 och Bildforstarkare
hemvérn “’Rysskikare” var de morkermedel vi fick
mdjligheten att prova pa. Det var ndgot som var utover
det vanliga och vi alla kunde efterat konstatera att det
var kul att det gick att se sa pass bra och langt i det
annars sa kompakta morkret dar vi knappt kunde se
varandra. Vi hade dven tur med vadret for sa fort vi
var klara kom dimman sakta smygande och la sig ver
forlaggningsplatsen som ett mjukt ticke.

For som sig bor sa avslutades dven denna kurs med
en falttdvlan dér fyra lag gjorde upp mot varandra i
bland annat att gora eld, bygga bar, kast med blind
handgranat och att svara ritt pa fragorna pa det olika
UPK:erna. Men dven formagan att bygga ihop ett ord
utifrén de bokstdverna som funnits att samla pé sig
under orienteringen sattes pa prov, nagot alla grupper
klarade av och ordet blev SOLDATKOK.
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Lagerelden klar-kanske grillning.

Sista dagen fick vi besok av flottiljchefen, overste
Carl-Fredrik Edstrom, som beréttade mer om hur verk-
samheten pa F 21 bedrivs och deras uppgifter. Vi fick
dven hora hur man i Umed pa SkyddC arbetar med
CBRN av en véra instruktdrer som till vardags arbetar
dar. Bada presentationerna var ldrorika och mycket
intressanta och kan ha véckt nya drémmar hos en del
av oss.

Att sdga hejda till varandra och instruktorerna efter en
kurs som denna och fa komma hem ar savél skont som
jobbigt, men vi dr tacksamma Gver allt vi fatt gora, lara
oss och ér redo for fler utmaningar pa F 21. Tack till
alla som gjorde denna vecka mojlig for oss att genom-
fora!

TEXT: TINDRA BOQVIST, REGION NORD
FOTO: L-G SANDGREN, REGION NORD



Ovning i férlaggningstjanst.

Ovning i bértjanst.
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B PP Sverige, Port Payé

AVS. Ljungbergs Tryckeri, Box 100, 264 22 Klippan

Flygvapenfrivilligas Riksférbund sander en julhalsning
till medlemmar och samverkande Flygflottiljer, skolor och férband.
Vi tackar for stod och bra samverkan under 2022.
Vi ser fram mot fortsatt gott samarbete under 2023.

En. kg God: Jub & Gottt Nyt A



