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Hej alla medlemmar!

Vdren dr i antdgande dven om det for
tillfdllet dr flera decimeter med vit och fin
snd i den vackra vdrvintern i Jamtland!

Vi har nu arbetat oss en bit in i detta dr,
bl.a. genom att utbildningar har genom-
forts runt om i landet for bdde vuxna och
ungdomar. De vinterutbildningar som
FVRF planerade for har kunnat slutforas
med hjalp av stod frdn Flygvapnet och
MR N Faltjdgargruppen. Ett gott sam-
arbete med Forsvarsmakten gor att vdra
utbildningar kan genomforas med
mdnga goda minnen och erfarenheter.

Riksforbundsstyrelsen har jobbat vidare
efter drsstamman i Linkdping och vdrat
tillskott i form av Ingemar Adolfsson,
Emely Ravan Serrano och Leo Ohlson
kdnns mycket bra. Det finns mdnga
intressanta tankar om framtiden for vért
riksforbund och vilka vdgval vi ska gora

eller undersdka mojligheterna kring. Vi
hoppas att ni alla fatt den av stdmman
beslutade visionen och hunnit ta del

av denna. Var uppmaning till dig som
medlem dr att forsoka att ha detta med
dig i tanken vid de tillfdllen dd du i
ndgon form engagerar dig i var frivillig-
organisation.

Glddjande dr att vi har nu kommitigdng
med och genomfort den forsta av de
utbildningar som riktar sig till blivande
frivilligpersonal i Flygvapnets krigs-
organisation i form av X-befattningar.
Detta arbete har pdgatt ett tag och ni
som varit med har troligtvis hort och
ldst om dessa i flera dr. Glddjande dr att
F 16 nu tillsammans med 0ss tagit ett
steg framdt och utifrdn de erfarenheter
som tagits fram kan arbetet fortsdta.
Du som har ett intresse av en frivilligroll
inom Flygvapnet kommer ha mojlighet
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RIKSFORBUNDSSTYRELSENS
ordforande har ordet

att ansoka och kanske bli en del av detta
framgent! Tillsammans dr vi starka och
det gdller oavsett vilken roll vi hari
Sveriges totalforsvar!

Under den kommande sommaren plane-
ras det for vdra fina utbyten med Stor-
britannien och Estland. Du ungdom som
har intresse av detta tar kontakt med

din region om hur du gdr vidare. Dessa
utbyten dr ndgot extra haftigt och det dr
ett begransat antal som far méjlighet att
delta. Ifall du far denna chans bor du se
till att forbereda dig sd bra du kan for att
upplevelsen ska bli det dar lilla extra. Du
som tidigare varit med far gdrna berdtta
for dina kamrater om vad du upplevt och
vilka erfarenheter du tagit med dig.

Forsvarsmakten fordndras i snabb takt
och vilever i en foranderlig vdrld som
dven paverkar FVRF och forutsdttningar-




na for var verksamhet. Var huvudman for
verksamheten har flyttats ill en annan
del av organisationen, fran Produktions-
staben till Rikshemvdrnsstaben vilket
naturligt ger en del frdgetecken att rdta
ut. Kansliet och Rikshemvarnsstaben
arbetar vidare for att pd ett bra satt
kunna genomftra verksamhet med
tillgangliga resurser.

Du medlem som deltar i verksamheten
oavsett roll kan ocksa bidra i detta
arbete. Varje gdng kan vi sjdlva stalla oss
fragan om vi kan spara resurser genom
att kanske resa pa ett annat satt, arbeta

smartare eller kanske forandra ndgot for
att fd mer effekt utifrdn samma mdngd
resurser. Det mal vi ska ha i sikte ndr vi
genomfor uppdrag dr att leverera oper-
ativ effekt for Forsvarsmakten eller MSB.
Det dr dven viktigt att komma ihdg att vi
dessutom har en foreningsverksamhet
som ska bygga samhdrighet, gemenskap
och glddje syftande till den mycket
viktiga frivillighet och det engagemang
som vi behdver bade i FVRF men dven i
Sverige som land.

Du som medlem far vart stora tack for
att du fortsatter att vara en del av FVRF

och bidrar med vad just du kan gora.
Fundera pd om det finns ndgot som du
vill utbilda dig mot, stotta pa central eller
regional nivd alternativt bara fortsatta att
vara en fullvardig medlem hos oss! Tack
vare alla er medlemmar som fortsatter
betala medlemsavgift kan kansliet och vi
i styrelser pd olika nivder fortsatt kanna
stod for fortsatt arbete framat. Tack!

Med frivillighdlsningar

MATS KARLSTROM
RIKSFORBUNDSSTYRELSENS
ORDFORANDE

Sok till Sommarkurs i Flygvapnet - senast den 15 april!

Antagningsbesked sands ut via mejl med start i mitten av april.
Alla s6kande kommer fa svar om de ar antagna, ej antagna alternativt har reservplats.
Lopande reservantagning kommer tillampas fram till kursstart.

SOMMARKU l{S |
FLYGVAPNET

Moy ek
Pt w

FLYGVAPENKUNSKAP - KAMRATSKAP - FORSVARSMAKTEN - FYSISK TRANING - FLYGNING - LAGERLIV - UTMANINGAR

Har du fragor gallande Sommarkursen?
Ga till: www.flygvapenfrivilliga.se/utbildning/sommarkurs/
Har finns information om antagning samt kontaktpersoner for din region.
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Direkt kom tanken, vad ska jag skriva om. GS hade
foreslagit att jag skulle skriva om ” Minnen fidn min
tid i Flygvapnet och FVRE, fran besok, évningar,
misséden och solskenshistorier”’, hir var ju lite att
plocka ur. Men samtidigt sa slog det mig att vi dr

ca 4000 medlemmar, hér méste det finnas ménga
spannande minnen och upplevelser. S& min upp-
maning till er medlemmar, gammal som ung, hor av
er till mig om era minnen.

Det ér nog pa sin plats att jag borjar med en presenta-
tion, for er som inte kénner mig.

Jag heter Lars Pettersson och bor i Klippan. Jag
paborjade min militira bana vid kavalleriet, K 1, i
Stockholm som befilselev. Efter ndgra FN-bataljoner i
Gaza kom jag till Flygvapnet och var placerad vid F 5
i Ljungbyhed under 30 ar. P4 F 5 utbildade jag soldater
och flygelever inom mitt fackomrade markforsvar.
Fran &r 1981 blev jag chef Frivilligavdelningen pa F 5
och hade denna befattning under 22 ar, sa lange sitter
man nog inte i dag. Jag borjade som furir ar 1965 och
slutade som major ar 2004. Jag blev medlem i FVRF
ar 1975. Jag har arbetat pA FVRF som ansvarig for
véra instruktorer pa halvtid fran &r 2004 tom ar 2018.
Nu ér jag kanslichef i FVRF Syd, en uppgift jag haft
sedan ar 2008.

FVREF har nu genomfort &rets centrala vinterutbildning
med vara ungdomar under fyra veckor i Norrland, pa
F 21, mer om detta pa annan plats i denna tidning.
Men hur var det forr? Under mycket 14ng tid fick
ungdomsutbildningen kosta hogst 10 % av tilldelade
medel for all utbildning i FVRF. Vinterutbildningen
genomfordes da vid vara 27 Flygvapenforeningar.
Utbildningsplatserna var beldgna vid flygflottiljer

och FBU-kursgérdar i norra delen av landet.
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Minnen fran da
och nu

Baste lasare, jag fick en fraga av var Generalsekreterare
om jag var villig att ha en dterkommande spalt i var
tidning. En sadan fraga ar val att betraktas som en
uppgift som ska genomféras, sa svaret blev sd klart ja.

Kurstiderna varierade fran ett forlangt veckoslut till
kurser pa en vecka. Oftast var det en blandning av
savil ungdom som vuxna och ménga ganger hade

de vuxna eleverna med sina anhdriga, fru och barn.
Transport till kursplatserna genomfordes med buss frén
hemmaflottiljen och med forare fran FVRF. Men dven
TP 84 forekom som transportmedel, dér d&ven anhdriga
fick mojlighet att folja med.

Utbildningsmomenten var i huvudsak da som nu med
skidakning savil utfor som pa lingden. Fjalltur med
overliggning i télt eller snobivack. Skidskytte med
k-pist, skidexercis och befélsutbildning férekom néstan
alltid. Prova pa att ta sig upp ur isvak som véra ung-
domar gor i dag Gvades néstan aldrig. Var det en med-
fodd fardighet eleverna hade forr? Det tror jag inte,
mer troligt var att det inte fanns med i utbildnings-
planerna.
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Skidskytte Ostersund tidigt 80-tal (FVRF s).



Forberedelser skidtur o}

Avslutningsvis, ett minne fran
dévarande majoren Sten-Martin
Biackman F 5, under befilsutbild-
ning i fjallmiljé. “"Ndr ni stdller
upp truppen ska de alltid ha solen
i ryggen, utom vid ett tillfdlle, ndr?
Det blev tyst bland eleverna.

Vid vinterutbildning ska truppen
std mot solen, de ska ju vara sol-
bréinda nér de kommer hem”.

Hor gérna av er med minnen till:
lars.pettersson@fvrf.se

LARS PETTERSSON / FVRF

stersund tidigt 80-tal (FVRFS).

Skidtur Ostersund tidigt 80-tal (FVRF S).

~ 2
™
¥

Start Skidskytte Ostersund tidigt 80-tal (FVRF s
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Skidfard FVRF Nord,




INFORMATION

fran ekonomer pa Kansliet!

Digitaliseringsarbete med att bland annat
implementera digitala reserakningar gar
framat. Frdn och med 1 januari 2023 stavar
vi efter att enbart anvdnda oss av digitala
reserakningar pa vara kurser. Vi har fatt
mycket positiv feedback och ser manga
fordelar for alla parter.

Hur gar det till?

Ska du ga en utbildning hos oss sa far du innan
kursstart ett antagningsbesked till din mejl som du
ska kvittera. Nér du gjort det sa finns din digitala
reserakning pd www.fvrf.se under ”Min sida”.
Dir loggar du in med BankID alternativt anvandar-
namn och l6senord. Klicka sedan pa ”Rese-
rakningar”. Dér hittar du alla reserdkningar for
kurser du ar antagen till och har kvitterat.

Ska du arbeta som tex kurschef eller instruktor
pa ndgon av vara utbildningar far du i god tid
innan kursstart ett avtal till din mejl. Forst nér
du accepterat ditt avtal hittar du din digitala
reserdkning pa www.fvrf.se under "Min Sida”.

Med den digitala reserdkningen kan du bifoga filer,
sd som SGI-beslut eller dina digitala kvitton. Har
du mottagit ett vanligt “papperskvitto” for ett utligg
som du Onskar erséttning for, maste det skickas
med vanliga posten till Kansliet - FVRF, Magnus
Ladulasgatan 18, 118 66 Stockholm.

Behover du hjilp med att fylla i din reserdkning?
P4 var hemsida under rubriken ”Dokument” hittar
du lathundar.

Swedbanks kontoregister och Kivra

Lon utbetalas via Swedbanks 16n och utbetaln-
ingssystem (SUS). Anmél ditt konto till Swedbanks
kontoregistret www.swedbank.se
Lonespecifikationen erhélles via KIVRA, registrera
dig pa: www.kivra.com

Har ni fragor eller funderingar ar ni vilkomna att
kontakta oss.

VANLIGA HALSINGAR
LINDA VENSTROM OCH ANNA BLOMLOF
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FOLK OCH FORS

Sé var tiden antligen kommen da
forutsattningarna fanns pa plats att ater
fysiskt genomfora detta sa valrenom-
merade sakerhetspolitiska forum.

2021 var det helt installt

p g a pandemin och 2022
genomfordes det digitalt.
Det marktes pd trycket att
vilja delta att detta varit
ett saknat forum.

HKH Kronprinsessan.

Temat for arets konferens var NATO och EU i en ny
sakerhetspolitisk verklighet, ddr Europa efter den

ryska invasionen av Ukraina de facto befinner sig i den
alvarligaste sékerhetspolitiska situationen sedan andra
vérldskriget. Ryssland bedriver tva krig, ett invasion-
skrig mot Ukraina och ett energikrig mot dvriga Europa.

En av mélsittningarna med arets konferens var att 6ka
kunskapen om vad Sverige och Finlands NATO
ansokningar innebdr och hur det pdverkar vart sam-
hélle. Vad gor myndigheter och politiker? Hur paverkar
Natomedlemskapet oss som individer?

Sverige kommer under forsta halvaret vara ord-
forandeland 1 EU, med mojlighet att sétta agendan
inom olika omraden. Vad vill EU med den gemen-
samma forsvars- och sdkerhetspolitiken och vilken
roll vill Sverige spela?

Den organiserade brottsligheten utgdr ocksa ett hot mot
vért samhdlle och var sékerhet. Vad kan goras for att
bryta den kulturen och vénda utvecklingen?

Dessa fragor utgjorde ramverket for de olika talarna
som belyste frAgorna ur flera olika perspektiv och
aspekter. Jag skulle gora talarna grov oréttvisa om jag
hér skulle ge mig pa ett forsok att sammanfatta inne-
héllet 1 konferensen. Jag uppmanar er déarfor att gé in
pa Folk och Forsvars hemsida eller Youtube for att ta
del av talen eller sjélv lyssna pa de talare som vicker
ert intresse.




VARS RIKSKONFERENS 2023

Men en sak kunde jag konstatera efter
konferensen. Den nu valda sikerhets-
politiska vagen har en vildigt bred
parlamentarisk forankring. Det rader
nirmast en total politisk enighet om
Sveriges NATO anslutning och en hdjning
av forsvarsanslaget till 2% av BNP. I de
fall det rader oenighet ror det hur detta
skall finansieras, inte att det behdver
goras. Natos generalsekreterare, Jens
Stoltenberg anviande genomgéaende
uttrycket nér Sverige och Finland blir
medlemmar inte om.

JStoItenberg, ' Magdalena Andersson,

Nar det galler dtgrder mot den organise- Natos generalsekreterare. partiledare S.

rade brottsligheten spretar uppfattningarna
desto mer. Dér star samhéllet infor stora
kommande utmaningar att finna en
gemensam vag framat.

Nedan tar jag upp ett axplock av talare
som jag rekommenderar er som &r in-
tresserade av sékerhetspolitik att se och
lyssna pa, alla har ganska korta tal 10-15
min, s det &r l4tt att ta sig tid till att ta del
av nagra at gangen. Och det fanns manga
fler véldigt intressanta tal som ni kan ta
del av.

Magdalena Andersson, Ulf Kristersson,
Carl-Oskar Bohlin, Tobias Billstrom, Mi-
cael Bydén, Christopher G. Cavoli
(Supreme Allied Commander Europe)),
Pal Jonsson, Roger Djupsjo, Peter
Hultqvist, Pekka Haavisto (Finlands
utrikesminister), Anders Thornberg,
Charlotte von Essen, Gunnar Strommer,
Andril Plakhutniuk (Ukrainas ambassador
1 Sverige), sist men inte minst Jens
Stoltenberg.

Micael Bydén, Overbefdlhavare.

LENNART THOMSEN
GENERALSEKRETERARE

Andrii Plakhotniuk, Christopher Cavoli, SACEUR.

Ukrainas ambassador i Sverige.
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Stab- & sambandsutbildning i

region Nord

Arets kursavslut i region Nord bestod av en stab- och

sambandsutbildning den 2-4 december.

Under helgen larde vi oss hur man monterar ihop en
Radio 180, pratar i den samt tar ut MGRS koordinater.
Allt detta var lattare sagt an gjort.

Att montera ihop en radio 180 kréver inte styrka men
skicklighet och teknik for att fa antennen, batteriet
och ritt sladd pa ratt plats. Vi liarde oss dock knepen
for att fa allting pé plats. Men nir det forsta hindret
var avklarat s stod ett nytt och véntade pé oss. Detta
géllde instdllningarna pa Radion. Det dr inte s& enkelt
att du bara behover sla pa Radion och sedan kan du
kommunicera med andra. Nej, du méste borja med att
stélla in saker som tid och datum, samt frekvensen,
bandbredden och olika former av nycklar och krypton.
Nar detta dr gjort maste du sedan synka ihop dig med
de andra. Testet gick till sd att en person pa utsatt tid
anropade alla andra for att se om de kunde hora
varandra. Horde du din kamrat i den andra &nden hade
du stéllt in allt rétt och skickade ett kort svar tillbaka
for att dven lata denna person bli insléppt pa nétet.

Vi har tidigare fétt va mycket pa orientering och hur
man navigerar med karta och kompass. Vid det hir
laget dr det ingen match, s& véra instruktorer valde att
lara oss hur vi tar fram MGRS koordinater. Vilket inte
ar sa svart om man bara far dva lite och sedan finns det
en bra minnesregel, som lyder ”gd in i hissen, &k upp”.
Det som néstan var mest komplicerat med att ta ut
MGRS koordinater var att hitta ritt kartblad.

Niér bada grupperna fétt chansen att lara sig MGRS
koordinater och hur en Radio 180 anvénds och funger-
ar sa delades gruppen upp pa tva titer i varsitt rum for
att sedan spela en seris variant av “Sénka skepp”. For
att spela ritade vi upp en spelplan som var ett rutnét,
dér varje ruta fick en koordinat som bestod av en bok-
stav och en siffra. Pa denna spelplan placerades det

10 [
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sedan ut olika former av trupper och dylikt som mot-
standarna skulle hitta och sénka. Sedan fick tva per-
soner i varje lag sitta med varsin Radio 180 och lyssna
pa motstandarnas anfall samt rapportera om det var en
traff eller bom och sedan skicka ett motanfall tillbaka.
Det fanns dven tva loggar i varje lag som antecknade
allt som hande for att det skulle kunna ga tillbaka
senare for att se vad som hade hént. Vi hamnade dven
1 lagen dér vi inte fick anvéinda Radion for att kommu-
nicera utan vi var tvungen att skicka ordonnans till den
andra gruppen. Sa vi fick d&ven mojlighet att ldra oss
hur detta gors. Eftersom detta var en serios variant av
“Séanka skepp” sa gjorde lagen allt for att ta reda pa var
motstandarna hade sina trupper. Detta innebar att vi
borjade spionera péa varandra genom fonster och lyssna
genom dorrarna vad motstdndarna diskuterade. Det
bor dock tilldggas att nédr det uppdagades att spionage
forekom gick det mer ut pa att stoppa motstdndarna
fran att spionera dn att faktiskt spionera pd varandra.
Sa ganska snart slots det fred och spelet fortsatte pa ett
lugnt och hederligt sétt en stund till. Sedan avslutades
det och laget som lyckats séinka flest av motstdndarnas
trupper korades som vinnare.

Detta var ett roligt sétt att avsluta terminen pa.
Klart slut!

TEXT: TINDRA BOQVIST, REGION NORD
BILD: L-G SANDGREN



Utbildning i Radio 180. "
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AR DU RADD ELLER BEREDD NAR KRISEN KOMMER?

MSB

ger ungdomar kunskap

Radd eller beredd har natt Umea och Maja Beskowgymnasiet.
Det ar ett informationsprojekt fran MSB, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, i samarbete med Statens
Forsvarshistoriska Muséer och Riksantikvarieambetet,

som vander sig till gymnasieungdomar.

Vid Maja Beskowgymnasiet star utstdllningen i en har i Sverige. Dar lars grunderna ut, bade hér och i

ombyggd container pd 40 kvadratmeter. Den &r vil- utstéllningen bygger informationen pa broschyren

komnande med varma roda viggar och punktbelysning. | Om krisen eller kriget kommer som MSB skickade till

Dir finns fyra stationer som ungdomarna gar runt till, alla hushéll i Sverige 2018.

de lyssnar och dr med, de ska svara pa fragor som

stalls. Det ér flera informatdrer som jobbar med Réadd eller
beredd. Alla har rekryterats och utbildats sérskilt for

LEKTION uppgiften i ett sarskilt uppdrag fran MSB till de

Samtidigt, i ett klassrum inne pa gymnasiet pagar en frivilliga forsvarsorganisationerna. Informatdrerna

lektion om krisberedskap och om det totalférsvar vi Jobbar i par, och pd Maja Beskowgymnasiet star
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Anna Andersson fran Civilforsvarsforbundet tillsam-
mans med Eva Nilsson fran Svenska Brukshunds-
klubben for den information som ska ge ungdomarna
grundlaggande kunskaper om kris och totalforsvar.

Vi foljer Anna, forst i utstéllningen och sedan 1 klass-
rummet.

PROVA PA
Inne i utstéllningen samlar Anna ungdomarna.

Ni kommer att fa prova pa fyra stationer, sdger hon.

Det ér sex ungdomar och det hér &r nagot annorlunda
fran deras vanliga skoldag. 45 minuter kris dir de
kommer att vara med och svara pa fragor och reagera
pa pastdenden om hur de ska klara en kris.

Passet drar i géng.
Ar ni redo?

BLASER

Ungdomarna gér tva och tva till stationerna. Pa viagg-
arnas fonster spelas déligt vader upp. Det regnar, blaser
och triad bojer sig. Ljudet av blasten gar ut i hogtalare.
Vi far en kénsla av kris.

Vid en av stationerna star en radio av 50-talssnitt. Dar
rattar en av ungdomarna, Sebastian, in P4. Det raspar
nér han vrider ratten. Han hittar P4 och det 4r sénd-
ningsledningen pa Sveriges Radio som ger ett VMA,
viktigt meddelande till allménheten. En byggnad star
1 brand i véstra Ersboda, kraftig rokutveckling. Sebas-
tian lyssnar, nu vet han vad ett VMA é&r. Han vénder

| TILL ALLMANS
(PALU KOMMUN |
L,
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sig mot en skidrm med nyhetssajter och med nyheter,
nagra riktiga, andra med desinformation. Han trycker
pa rétt” eller "fel”.

BERATTAR

Vid en station spelas beréttelser upp. De som beréttar
har varit med och agerat vid storre kriser. Vid nésta ska
Sebastian och hans kompisar agera, vid olika scenarier
ska de bestimma sig for vad de ska gora nér vardagen
paverkas av en kris.

Da roterar vi, sdger Anna.

Blésten utanfor fonstren och i hogtalarna ér nu storm.
Regnet forsar ner pé fonstren. Sebastian och hans
kompis gar till fjarde och sista stationen. Dar ska han
vilja klotsar, markta med saker som &r bra att ha
hemma vid en kris.

Det blaser nu orkan utanfor utstillningens fonster.
Trots att det ar digitala &r simuleringen skickligt
genomford och det kianns verkligt. Det dr en del av
den pedagogiska tanken med utstillningen.

Niér utstéllningspasset dr over gar Anna och ung-
domarna in till klassrummet.-

Vi kor i gang.

Passet borjar med broschyren
Om krisen eller kriget kommer.

Vi behover forbereda oss innan nagot hander, siger
Anna.
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TRYGGHET

Passet och hela projektet handlar om att ge ungdomar
mer kunskap om beredskap, vad de sjdlva forvantas
gora och vad civila myndigheter och Forsvarsmakten
kommer att gora vid en kris, eller 1 yttersta fall krig.

Anna fortsitter med vad som kan héanda 1 lokalt, har i
Umed, vad som kan starta en Kris, vad som ar bra att
ha hemma, att alla ar delar av totalforsvaret, att alla
kan goéra ndgot, om plikt.

Anna tycker att det &r roligt att informera. I Civilfors-

varsforbundet jobbar hon med frivilliga resursgrupper.
Hon fick ett samtal med frdgan om hon ville vara med
1 Rédd eller beredd och det ville hon.

Ser du utmaningar med att informera gymnasieung-
domar?

Det dr klart att det finns. Men det géller att visa in-
tresse sjdlv, att f i gang ungdomarna, att sjdlv stélla

fragor, att sdga nagot starkt, sdger Anna.

TEXT OCH FOTO: PER LUNQE

14 ———  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR  ————



HEMBEREDSKAP

Att ha hemberedskap innebar att kunna klara sig utan samhallets hjalp i en vecka.
Med ratt forberedelser kan du klara en besvarlig situation battre, oavsett vad som har hant.
Forbered dig: Nagot litet kan betyda allt

Pa checklistan finns tips pa saker som ar bra att ha hemma vid en kris i samhallet.
Anvand det du och dina anhoriga behover. Tank ocksa pa vad ni kan dela pa och
vad ni kan ldna av varandra.

* Radio som gar pa batterier eller med vev/solceller.

* Ficklampa och pannlampa med extra batterier.

e Flaskor och dunkar med rent vatten.

* Mat som inte behdver kyl eller frys. Mat som kan atas direkt eller tillagas utan vatten.
e Stormkok och bransle. Anvand helst utomhus.

e Sovsackar, filtar och varma klader.

* Tandstickor, stearinljus, varmeljus.

* Fotogenlampa och brénsle, till exempel lampolja eller fotogen.
Tank pa att ha bra ventilation.

* Alternativ varmekalla som drivs av fotogen, gasol, diesel eller ved.

* Husapotek, till exempel férsta hjalpen-kit, sarvard, eventuella viktiga mediciner.
* Hygienartiklar, till exempel vatservetter, handsprit, bléjor och mensskydd.

* Extra batterier, laddade powerbanks.

* Kontanter, om betalkort slutar fungera.

e Lista pa papper med telefonnummer till familj, anhoriga, grannar, sjukhus,
kommun, raddningstjanst, elleverantor.

GOr en plan for hur du kan ordna med vatten, mat, kommunikation och vdarme i bostaden
under en vecka. Du kan ldgga vissa saker fran checklistan i en krisldda, da hittar du dem latt
ndr det behovs. Du kan ocksd behdva anpassa krisladan efter just ditt hushalls behov och
forutsattningar. Finns det ndgot annat du eller dina narstaende behdver en vanlig vecka?
Nar du ar forberedd kan samhallet fokusera pa att hjdlpa dem som har svarast att klara sig
sjalva. Du som vanligtvis behdver stod i vardagen har ratt att fa den hjdlpen dven i en kris,
men det kan se annorlunda ut, eller drgja.

Om krisen eller kriget kommer behdver vi alla hjdlpas at. Ifall du kdnner dina grannar blir
det lattare att samarbeta och hjdlpa varandra. Som en del av en férening eller frivillig
forsvarsorganisation kan du gora viktiga insatser

———  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR  ————
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INFORMATORER SOKES
till nationell beredskapsutstallning
for gymnasieungdomar

Ar du medlem i en frivillig férsvarsorganisation, har intresse for totalférsvars-
fragor och vill méta unga i amnet krisberedskap och totalfoérsvar?

Nu soker vi dig som dr intresserad av att arbeta som informator i ett samarbete
med MSB nar en beredskapsutstalining turnerar runt i landet.

Under 2022-2024 kommer utstallningen "Radd eller beredd? Upplev krisen och
testa din beredskap - en livsviktig utstallning” att besoka utvalda gymnasieskol-

orivarje region.

Syftet ar att 0ka kunskapen om Sveriges och individens beredskap vid kris och
krig. Vi frivilliga forsvarsorganisationer har en sarskild roll inom férsvarsup-
plysning och har darfor fatt i uppdrag att bemanna utstallningen med infor-

matorer.

Utstallningen gors i samarbete mellan MSB, Statens Forsvarshistoriska museer

till en sarskilt framtagen informatorsutbildning.

och Riksantikvariedambetet i form av en mobil container. P4 varje ny plats moter
lokala/regionala informatdrer upp och bemannar utstallningen. Nu rekryterar vi

Vi soker dig som vill medverka i denna unika satsning och méta en yngre mal-
grupp i hdgaktuella och viktiga fragor. Din uppgift ar att méta ungdomarna vid
besoket och berdtta om vad som sker i utstallningen, fanga upp reaktioner och
fragor, och stimulera till reflektion. Vi valkomnar alla ansokningar, men kommer
att prioritera sokande i aldersgruppen 20-30 ar. Det viktigaste ar att du har in-
tresse av totalférsvarsfragor, gillar att méta manniskor, ar bra pa att lyssna och
engagera, samt ar en professionell foretradare for uppdragsgivaren.

Du ska kunna medverka pa en utbildning 1-3 sep-
tember i Uppsala samt arbeta 2-3 dagar under en
tvaveckorsperiod. Arbetet sker pa dagtid och darfor
ar det en fordel om du har ett flexibelt arbete eller
kanske studerar. Informatorerna far utbildning och
ersattning for sitt arbete.

Later det hdar som nagot for dig? Du som ar medlem i
en frivillig forsvarsorganisation - skicka in din intresse-
anmalan direkt, sista ansdkningsdag ar 16:e Juni. |
slutet av juni lamnas besked om du blivit antagen. Ar
du inte medlem men vill bli det? Las mer pa www.frivil-
ligutbildning.se

For fragor om uppdraget eller din ansékan, kontakta
projektledaren Tina Nordén, tina.norden@civil.se

Lank till ansékningsformular -
https://bkrn.se/beredskapsinformator

E
‘wa VIKTIG INFORMATION TILL SVERIGES INVANAR

OM KRISEN
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Arsavslutning
region Mitt

Helgen vecka 48 genomfdrde region Mitt en
arsavslutning for sina medlemmar.

Bade medlemmar tillhérande ungdomsverk-
samheten och vuxna medlemmar slot upp tillsam-
mans i Harnésand dar bdde forsvarsupplysning och
forsvarshistoriskt besdk genomfordes.

Forsvarsupplysare frén Forsvarsmakten gav oss en
gedigen genomgang av liaget i det pagaende kriget
1 Ukraina dir bland annat det sdkerhetspolitiska
laget, terrdngen och hela spektrat fran det strid-
stekniska till det strategiska redogjordes. I slutet
av forsvarsupplysningen fanns mdjligheten att i
rummet se kartor over olika bestridda omraden
dar terrdngen och forutsittningar forklarades. Allt
sammantaget var forsvarsupplysningen mycket
uppskattad.

Under kvéllen besoktes Hemso fastning, som idag
ar bevarad sd som den sag ut 1992 nir den sista
véarnpliktige ldmnade. Har omhéandertogs vi vél
av vara guider pa en forsvarshistorisk resa under
jorden och pamindes om allvaret som radde i
vérlden under tiden d& Hemso féstning och kust-
artilleriet var aktiva. Inte helt olikt det allvar som
rader i varat ndromrade just nu.

Givetvis avslutades arsavslutningen med en av-
slutningsmiddag. P4 Hemson avnjots en trevlig
middag med bade fiolspel och flera tal fran med-
lemmarna.

Arsavslutningsmiddag Region Mitt.

Tack alla medlemmar for ett bra 2022! Nu &r vi
redan pa god vég in 1 2023 och jag &r overtygad
om att vi tillsammans fortsatt gor bra saker och
utvecklas tillsammans!

TEXT: JOHAN OLOFSSON
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Militarregionerna och Hemvarnet
far uppgiften att utbilda
Ulldiraliimskaxfnivilliga

. %Y
Utbilning av ukrainska rekryter. Foto Bezav Mahmod F&rsvarsmakten.

Hittills har 6ver 10 000 ukrainska frivilliga utbildats
Stridskraften Hemvarnet har fatt i och malet &r att ytterligare 20 000 ska utbildas under

q bid di KtS 2023. Flera ldander fran Europa bidrar med instruktorer
uppdrag att bidra mea instruktorer och operationen leds av Storbritannien. Just nu &r det

till utbild ningsinsatsen Interflex i soldater och officerare fr&n Armén som bidrar med

Storbritannien under andra halvan det svenska instruktorslaget. Andra halvan av éret har
Stridskraften Hemvarnet uppdraget.

av 2023. Forra aret beslutade
Regeringen att FOrsvarsmakten ska - Vara instruktorer har stor vana av att pa kort tid ut-

. . .. ; . bilda de som inte har militdr erfarenhet. Darfor ar det
bidra med instruktérer till o peration vardefullt att ocksé vara anstdllda och frivilliga stodjer
Interflex. utbildningen, sédger Rikshemvérnschef Laura Swaan
Wrede.
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MR V har utsett mj Niklas Trygg till kompanichef

for INTERFLEX, utbildningsomgang 1. Niklas ér till
vardags utbildningschef vid Elfsborgsgruppen.

- Sammantaget kommer nérmare 100 personer att tas i
ansprék over tiden for den hdr mycket viktiga insatsen
och direkta stodet till Ukraina. Som chef for stridsk-
raften dr jag oerhort stolt Gver att vi fatt uppgiften,
avslutar Rikshemvérnschef Laura Swaan Wrede.

Du som dr intresserad och har ett Hemvdrnsavtal sok
kontakt med din Utbildningsgrupp.

Laura Swaan Wrede. Foto fran D N_Foto Beatrice.

Ett intensivt arbete pagér att forbereda for utbildning
och rekrytering av de anstéllda officerare och frivilliga
instruktorer ur Hemvérnet som behovs. Rekryteringen
av de forsta instruktorerna har pabdrjats.

Vistra Militarregionen har uppdrag att leda utbildning-
sinsatsen och stdds av dvriga militdrregioner med ett
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kompanilag vardera samt Hemvérnets stridsskola som
kvalitetssékrat och utvirderar. Alla militdrregioner an-
svarar for rekrytering av kompaniledning och instruk-

torer for en utbildningsomgéng. MR Vst ansvarar for
den inledande insatsen, f6ljt av MR Syd, MR Norr och
slutligen MR Mitt.
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Utbildning i tiden

Som ni vet sa bedrivs det en omfattande ungdomsverksamhet

i FVRF och det ar huvudsakligen vara regioner som svarar for
genomforandet av dessa utbildningar. Det dr en uppskattad och
viktig verksamhet som bidrar till Forsvarsmaktens framtida
bemanning. | forra numret av Flygvapenfrivilliga (22.3) kunde
nilasa en hel del om vad som sker rérande denna typ av

utbildning i FVRF regi.

Darfor tinkte jag ge er en bild av vad vi bedriver i
utbildningsvig pa central niva, och da handlar det till
stor del om de kurser som hanterar vuxenverksamhet”
under utbildningsaret.

Jag kommer att anvinda mig av pagaende ar (2023)
som exempel pa vad som genomfors under ett ar.

De flesta kurserna som bedrivs centralt &r kurser som
ligger inom ramen for vart huvudmannaskap. Grund-
laggande instruktorstjanst. Inom ramen for detta

20
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genomfor FVRE, fyra (4) styck instruktorskurs
grunder del 1 (IK G del 1) och fyra (4) styck
instruktdrskurs grunder del 2 (IK G del 2) fordelat
over aret och landet. Vi startar i februari i Uppsala
och slutar i Lulea i mitten av november, da har vi
mellanlandat i Kallinge, Satends och Halmstad.
Dessa kurser har som mal att forse Forsvarsmakten
inklusive Hemvérnet och Frivilligorganisationer med
grundutbildade instruktorer .



I &r har vi ett hogt soktryck pa dessa kurser, och har re-
dan nu hemstdllt om en utdkning av antalet elevplatser
till Rikshemvérnstabens frivilligsektion. I nuldget har
vi fatt beviljat att IK G del 1 i Uppsala som initialt har
16 platser dkas till 24 platser och 1 Halmstads IK G del
2 gbrs en motsvarande utdkning till 24 platser.

Da kursen 1 Uppsala redan ar genomford, vet vi att den
har gett Forsvarsmakten/ Frivilligorganisationerna 19
godkinda deltagare som nu kan fortsétta sin utbildning
mot godkénd instruktor.

Utover vara instruktorskurser finns det ocksé mojlig-
heter att vidareutveckla sin pedagogiska formaga gen-
om att skaffa sig fordjupad dgmneskunskap i Ungdoms-
pedagogik och i metodiken handledning. Dessa korta
helgkurser ger en fordjupad insyn i hur man utbildar
unga respektive hur man kan anvinda handledning
som en metod for att nd de larmal man har for vissa
delar i utbildningen, till exempel vid utbildning av nya
instruktorer. Kursen i Ungdomspedagogik (IK UP)
gar vid tva (2) tillfallen (i Ronneby och Uppsala) och
innehaller en fordjupning i inldrningspedagogik mot
malgruppen ungdomar, vilka fordelar och nackdelar
som finns vid val av olika metoder.

Kursen instruktorskurs Handledning (IK HL) gar vid
ett (1) tillfalle i Halmstad och handlar dd om metoden
att handleda och dess liknande metoder mentorskap
och coaching.

Nytt for i ar ar att vara Hemvéarnsunderrattelsekurser
kommer att genomforas i Halmstad och kan da om

allt gar 1 las, fa stod direkt fran UndSakC som finns

pa plats, med bland annat materiel som &r unik” for
detta forband. Kurserna ar som vanligt en Grundkurs
och en Fortséttningskurs som vévs ihop och ger en bra
grund for deltagaren i det fortsatt arbete vid vara Hem-

Inledande exercisévning GUF.
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“ | lektionssalen.

varnsunderrittelseforband. Dessa kurser ar en del 1 de
befattningar i FM som FVRF har ansvar att bemanna.

En kurs som vi under senare ar har jobbat en del

med dr Kurschefskursen. Denna genomfors en géng
om aret (pagar arbete om att utdka) och i ar gar den

i Halmstad. Kursen har under senare &r vuxit i pop-
ularitet och ger en generell fast grund att std pa som
kurschef'i alla Frivilligorganisationer. Kursen ér till
stor del en praktisk kurs dir man avhandlar det som en
kurschef behéver omhénderta innan, under och efter
genomforande av kurser.

I spéren av att instruktorerna blir mer efterfragade,
genomfor FVRF édven en kurs som omhéndertar de
intressenter som tidigare varit aktiva som instruktorer
men haft ett 1angre uppehall, eller skall komplettera
en pagéende validering eller av andra skél véljer gora
en omstart i sitt instruktdrsliv. Denna kurs ger pa tre
dagar en uppfraschning géllande SakR, marksékerhet-
sorder och planskrivning. Vi kommer dven gé igenom
pedagogiska grunders nya upplaga fran 2022. I &r gér
kursen i Halmstad.

En annan kursverksamhet ar
véara GU-F (grundliggande
soldatutbildning for frivilliga)
som under senare tid borjat
utbilda pa vapensystemet AK 5,
och da bli mer inriktade pa de
delar av Forsvarsmakten som
tjanstgor utanfor Hemvérnet.

Vi kan konstatera att under 2023
kommer endast tva (2) av vara
fyra (4) GU-F att genomforas.
Deltagarantalet dr svart att na
upp till, med den metod for
rekrytering som hittills tillimpats.



| vantan pa vagévergang.

De GU-F som kommer att genomforas under 2023

ar de som ér planerade till Luled under sommaren
och Uppsala under hosten och dir har vi idag for-
hoppningar om ett storre antal deltagare dn under de
senaste aren. FVRF ser med dessa kurser fram emot
att paborja leveransen av det som skall ge grunden till
frivilligbefattningar framst i FV, men &ven till 6vriga
Forsvarsmakten.

v

Det som mer kan ségas om den centrala verksamheten
dr att vi ser en vixande efterfragan och riknar med

att vart huvudmannaskap kommer att viixa i omfang.
Framtida dialoger med Forsvarsmakten gor géllande
att det arbete vi gor bade pa ungdomssidan och centralt
ar viktig for FVRF och Forsvarsmaktens framtid.

Vi ses ute 1 verksamheten

RICKARD TORNSTRALE / FVRF C UTB
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Aret som projektledare for X-befatt-
ningar till samtliga forsvarsgrenar
och stridskrafter vid HKV PROD
FPE Friv har varit fyllt med arbete
som ldgger grundforutsittningarna
for fortsatt arbete med rekrytering
och utbildning av specialister till
de delar av Forsvarsmakten som
kommer implementera ett stort
antal frivilligbefattningar i sin
organisation.

For att nimna nagra saker som fatt
en 16sning kan ndmnas att vi fatt
ett nytt frivilligavtal, faststéllda
specifikationer for fysiskt strids-
vérde samt klarlagda rutiner for
hélsokontroll av sdkande. Vidare
har ett stort arbete lagts vid att
traffa representanter ur olika delar
av Forsvarsmakten for att stodja
med rutiner kring hur man bestiller
olika befattningstyper samt dialog

Efter ett dr utldnad till Hogkvarteret dr Ola Malm
nu ater pa FVRF kansli.

med berorda frivilligorganisationer
avseende befattningsbeskrivningar
och produktionsmal.

Ater pa FVRF kansli méttes jag

av febril aktivitet i frigan om
X-befattningar till Flygvapnet och
Ovriga avnamare. Vi har nu pa

kort tid enats med Flygstaben och
Rikshemvirnsstabens planering
och genomforandeavdelning om en
effektiviserad vég framét for fort-
satt satsning pa frivilligspecialister
till flottiljer och forband.

Jag kommer nu leda produktionen
fran kansliets sida avseende x-per-
sonal bestéllda av myndigheten.
Kort om den nya processen. Den
gér ut pa vi belastar forbanden sa
lite som mojligt nér vi 6kar ambi-
tionen for rekrytering och utbild-
ning av frivilligpersonal. Férban-

den &r i dag fullt upptagna med allt
som skall rymmas i en organisation
under utveckling och anpassad
beredskap vilket stéller krav pa

att vi kan leverera kvalitativa med-
arbetar till krigsorganisationen,
med minimal belastning vid for-
banden.

FVRF kommer genomfora ett antal
GU-F per ar for X-personal som
leder mot krigsplacering i Flyg-
vapnet och andra bestéllande
organisationsenheter. Malséttnin-
gen &r att man som sokande
snabbare skall ga fran ansokan
genom registerkontroll och dér-
efter fa sin grundlaggande militira
utbildning. P4 detta sétt kommer vi
att skapa ett underlag varifran man
tilldelas plats pa sin befattningsut-
bildning, varefter man kan krigs-
placeras pa narmsta forband.
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Just nu ar det stabsassistenter som ar
den kategori vilken dr mest efterfragad
och vart samarbete med Svenska
Lottakaren ar vélfungerande och
stimulerande i denna tillvixtens tid.

Logistiksoldater &r en annan kom-
mande kategori savél som sjuktrans-
portsoldater, fordonsforare och hund-
tjanstpersonal.

Flygvapnet har en given kontaktyta
mot samtliga frivilligorganisationer
1 FVRF som &r sammanhéllande och
ocksa utgdr ett nav i dialogen mellan
berorda frivilligorganisationer och
Flygvapnets staber och forband.

Chefens genomgang innan 6vning

Tillsammans kommer vi 16sa upp-

giften, kansli, regioner samt dvriga OLA MALM
frivillig.orgar.lisat.ioner stravar nq mot PROJEKTLEDARE X-PERSONAL / FVRF
storskalig krigsforbandsproduktion. FOTO: RICKARD TORNSTRALE

AR DINA G2
MEDLEMSUPPGIFTEL"
AKTUELIA?

Annars finns det risk for att du missar medlemstidningen samt kallelser till kurser och
ovriga aktiviteter. Uppdatera dina personuppgifter via www.fvrf.se under "Min Sida"

Lon utbetalas via Swedbanks I6n och utbetalningssystem (SUS)
Anmal ditt konto till Swedbanks kontoregistret www.swedbank.se
Lonespecifikationen erhdlles via KIVRA, registrera dig pa: www.kivra.com

FOLJ 0SS GARNA PA
FACEBOOK
FLYGVAPENFRIVILLIGA

Facebook www.fvrf.se
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Kallt Vader
Utbi

For att fa genomfora den eftertraktade, larorika och
mycket roliga Vinterutbildningen kravs det att man gor
en utbildning pa Kallt vader och tar del av Forsvarsmaktens
utbildningsmaterial pa just detta, vilket dven vi i Region Nord nu

dning hos
Region Nord |

har gjort. Detta gors for att alla som deltar pa Vinterutbildningen ska
veta vilka risker det finns och vilka skador som kan uppkomma nar
man under en langre tid vistas och arbetar i kallt vader. Samt vilka
forebyggande atgarder det finns for att dessa skador och risker inte
ska uppsta samt hur en man tar hand om en eventuell kéldskada.

Vi fick dven mojligheten att ldra oss vilka fordelar det
finns med vart uniformssystem och hur man kan nyttja
dess egenskaper samt kla sig enligt flerskiktsprincipen.
Men dven om taleséttet ”Kla dig optimalt, inte maxi-
malt”.

Efter att ha tagit del av detta material gjordes det dven
en praktisk 6vning pa hur man ska ga till viga for att
hjélpa en nedkyld person. Den 6vningen gick ut pa att
den ena halvan av gruppen fick kl4 av sig allt forutom
faltskjortan, langkalsongerna, sockarna och kdngorna
for att sedan ga ut i kylan och rulla runt i snén och
stanna kvar dér ute. Under tiden fick den andra titen

ta pa sig alla varma klader innan de sprang ut och
paborjade rdddningen av de nedkylda kamraterna. For
att hjélpa de nedkylda tog rdddarna av sig de yttersta
lagren av sina klader och klddde pa de nedkylda. Sedan
sprangs det varmeslingor och en del smabrottades dven
med varandra for att de nedkylda skulle fa en chans att
fa upp varmen igen. En del hade fortfarande nedkylda
hénder och kinder och for att virma upp kinderna holl
de som hade varma héander sina hinder mot de kalla
kinderna. For att virma upp de nedkylda hinderna
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stoppades de in i armhalorna pa en kamrat. For att alla
skulle veta hur det kénns att bli l4tt nedkyld gjordes det
sedan ett titbyte och det som tidigare fatt agera raddare
fick nu k14 av sig och ga ut i kyla i bara understéllet.

Under helgen fick vi &ven mdjligheten att lar kénna en
ny instruktor som jobbar som jégare och eldledare pa
K4 i Arvidsjaur. Han holl ett foredrag om sitt arbete
och végen till att bli jagarsoldat. En del blev véldigt
inspirerade av hans foredrag och visste nu vad som
skulle krdvas av dem far att nd sitt mal. Vi alla for-
undrades 6ver hur krdvande yrket, utbildningen och
testerna dr och kénde en stor respekt for de som klarar
av detta.

Efter denna helg dar vara kunskapsbanker har fyllts pa

med ytterligare livsviktig kunskap ser vi nu fram emot
nésta vinterkurs pa F 21.

TEXT: TINDRA BOQVIST, REGION NORD
BILD: VIKTOR LINDHOLM
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Region Nord
arsmotei Lulea

FVRF Nord genomforde sitt drsmote enligt tradition den sista
helgen i februari manad med dartill tillhérande forsvarsinformation.
Uppslutningen till denna dag var god ca 40 medlemmar deltog

varav ca halften var ungdomar.

Styrelseordforande hilsade alla vilkomna och lamnade
over ordet till Stf CF21 Ovlt Mikael Engman, som
informerade om F21s organisation, uppgifter, framtida
verksamhet, utveckling samt flottiljens strategiska ldge
pa Nordkalotten.

Anders Ohlund Enhetschef for samhillsskydd pa
Lansstyrelsen Norrbottens 1dn, gav oss kunskap om
Lansstyrelsens organisation samt ”ordervigarna” till
Ovriga samarbetsorganisationer/funktioner. Anders
redogjorde dérefter vad som planerades 1 frigorna
samhéllsskydd, lansstyrelsen och 6vriga samhélls-
funktioner har ett gediget jobb framfor sig for att gora
vart samhdlle sdkrare och tryggare.

Dérefter informerade var egen Roger Dannefrid som
inom styrelsen &r ansvarig for ”vuxenverksamhet”,
vad som planeras i framtiden vad avser framtida
X-bef utbildning.

Ungdomsansvarig L.G Sandgren informerade om
genomforda och kommande ungdomsutbildningar,

tavlingar samt utbyten med Estland och England.

Ordf Christer Thornlund informerade om framtida
seniorutbildning.

Darefter gavs tid till att ta del av arsmoteshandlingar
och fika.

ARSMOTET
Styrelseordforande hilsade alla vdlkommen och
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oppnade motet. Vid val av motesordforande valdes
Utvecklingschefen FVRF Jan-Ake Johansson med
acklamation. Till sekreterare valdes Stefan Hult. Jan-
Ake fattade klubban och genomforde forhandlingarna
enligt foredragningslistan.

Verksamhetsberittelsen presenterades i allménna orda-
lag av styrelseordforanden. L.G Sandgren redogjorde
for genomford ungdomsverksamhet.

Ungdomarna Emil Brinell, Polina Maliarik samt
Simon Bjorkander presenterade ungdomsutbytet med
Estland och Tindra Boqvist presenterade ungdoms-
tavlingen som genomfordes vid 60 ars jubileumet pa
Sétends.

Resultat- och balansrikningen samt revisions-
berittelsen godkéndes, styrelsen beviljades ansvars-
frihet for rakenskapsaret.

Sittande styrelse omvaldes enhilligt.

Ordforande tackade for visat intresse avslutade

métet och dverldmnade klubban till region Nords
styrelseordforande, som tackade for fortroendet och
sdg fram emot att fortsétta att arbeta med vald styrelse.

Efter &rsmoétesforhandlingarna var det tid for medalj-
utdelning FVRFs fortjanstmedalj i silver tilldelades
L.G Sandgren for det fina arbete han genomfort for
region Nord och véra ungdomar. Medaljen utdelades
av Jan-Ake Johansson.




Stf CF 21 Mikael Engman.

FVRF Nord éldste medlem Bengt Vester
92 ar fran Savar 1 Umea, Visterbottens lan .
Bengt har alltid forgyllt vara méten med
sin positiva framtoning och sina fangslande
berittelser. Bengt tilldelades av FVRF
Jan-Ake Johansson en FVRF nél samt

en Viggen slipshallare som ett bevis for
FVRFs uppskattning for alla ar i FVRF.

Efter medaljutdelningen stundade andra
forhandlingar i hotellets matsal samt en
vélsmakande middag med god dryck.
Kvillen avslutades med kaffe, efterratt
och tillbehor samt trevliga samtal i goda
FVRFs vénners lag.

FORSVARSUPPLYSNING DAG 2
Efter inmundigad frukost fortsatte
forsvarsinformationen under formiddagen.

Jan Ake Johansson informerade om FVRFs
inre arbete samt framtida verksamhet. Da-
refter om utbildningspaketet

“Tillsammans forsvarar vi Sverige”

vilket var mycket uppskattat.

Styrelseordforande avslutade dagarna,
tackade for det gangna aret och dnskade
alla ett fortsatt fint ar i FVREF.

CHRISTER THORNLUND / FVRF NORD C

& g

Métesdeltagare Arsméte Nord.

MedaljutdelingﬂLG Sandgren Arsméte Nord. i
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Region Syd
arsmote

pa F 10 Flygmuseum

FVRF Syd genomfdrde sitt drsmote under I6rdagen den 18 mars
pa f.d. F 101 Angelholm, till drsmotet kom 32 medlemmiar.
Arsmotet dppnades med att regionens styrelseordférande,

Mikael Jonsson, hadlsade deltagarna valkomna. Var nye regions-
ordférande Anders Jonsson, C F 17, genomférde férhandlingarna
enligt faststalld foredragningslista. Inga motioner eller proposition
hade inkommit. Den nya styrelsen praglades av omval pa samtliga
platser i styrelsen (se styrelsen pa regionens hemsida).

Under arsmoétet fick deltagarna information i form av
olika foredrag, Generalsekreteraren FVRF, Lennart
Thomsen berattade om arbetet inom FVRF, var vi ér
nu och hur framtiden gestaltar sig. C F 17, Gverste
Anders Jonsson, presenterade sig sjédlv och beskrev sin
vég fram till att blivit chef for F 17. Anders berittade
om verksamheten pa flottiljen, vilken &r omfattande
och bara okar. Anders framhdll tydligt att behovet av
frivilligpersonal till F 17 forband var stort och att han
sdg FVRF Syd som en viktig samarbetspartner.

Bo Franzen avslutade eftermiddagen med ett foredrag
och bildspel om den kénde féltflygaren och sedermera
flottiljpastorn Osten Nilsson, dven kiind som “Liator-
paren”. Foredraget véckte stort intresse och uppskat-
tades av deltagarna. Arsmotesdeltagarna fick ocksa
mojlighet att pA muséet uppleva F 10 historia med
flygplan, flygvapenmateriell och dess personal.
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Vid arsmotet utdelades medaljer for fortjanstfulla in-
satser inom sévél region Syd som inom Flygvapen-
frivilliga. Johan Horndahl tilldelades FVRF fortjanst-
tecken. Fredrik Stark, Daniel Petersson och Anna
Blomlof tilldelades FVRF Syd Fortjanstmedalj i silver
(Anna hade forhinder att ndrvara och kommer att fd
medaljen vid ett senare tillfille).

Sista punkt pa programmet var en gemensam middag
pé restaurang Valhall Park. Det blev en mycket
uppskattad och trevlig sammankomst med middag,
kaffe med tillbehor och en minnenas kvall”. Hér

ar det ocksa pa plats att framfora ett TACK till F 10
museums ansvariga for att ni tog vil hand om oss och
Oppnade upp och visade ert museum, vi kommer
tillbaka till er &ven nésta ar.

LARS PETTERSSON / FVRF-S




CF17, 6verste
Anders jonsson.
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Fran va, Lennart Thomsen, medaljérerna Johan Hérndahl, Fredrik Stark och
Daniel Petersson samt C F 17 &verste Anders Jonsson.
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INriktning vi

i Ostersund

Under v 10 genomférdes en vinterutbildning

for eleverna pa grundkursen i region Mi

Det var drygt 30 elever som deltog under veckan
och de fick genomfora flertalet av de mer utmanande
aktiviteterna vi erbjuder under vintern. De fick bl.a.
genomfora forldggningstjanst med talt 20 under tva
nétter, tjara och tillpassa ”Vita Blixten” innan det var
dags for skidteknik och tolkning efter bandvagn.
Dessutom erbjods de mojlighet att genomfora
isvaksbad vilket de flesta gjorde.

Da bristen pa personlig materiel reducerat innehallet
tidigare under utbildningsaret var detta deras forsta
nétter i tilt och trots det genomforde eleverna detta
mycket bra. En utmanande niva att starta pa men de
16ste uppgiften vél och den andra natten var behaglig
enligt de flesta. Mycket bra jobbat av er alla!

MATS KARLSTROM / FVRF MITT
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Snart star taltet
pa sin plats.
Foto: Tomas Bill.
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~~ “Transport med bandvagn.
Foto: Mats Kaglstrom.

kel EXSiEdezndvagn - svart men kul.
Foto: Mats Karlstrom.
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“Hercules TP-84 mot Luled. -

Vinterkurser 2023

F 21 Lulea

FVRF vinterkurs v. 7,8 ,9 och 10.

Det har varit otroligt givande och lérorikt att fa vara
med under hela perioden.

For eleverna var forvintningarna héga och spanningen
kéndes i luften. For de som hade lang fardvég avgick
Hercules TP 84 pa 16rdagen, oavsett vecka, upp mot

F 21 Lulea. Under sista veckan deltog dven elever

och instruktorer fran Estland och det &r alltid lika
uppskattande och larorikt.

Vil pa plats blev vi vilkomnade av ett vintrigt land-
skap. Starten flét pA med presentation av instruktors-
laget och kurschef samt utdelning och tillpassning av
skidor. Senare samlades man kring eldar och fick dér
kunskap om hur man bést tjarar dessa "’Vita Blixten”
skidor. Helgen avslutades med lattare skidexercis och
for ménga var det forsta gangen pa ett par skidor, men
eleverna kdmpade pa vilket gav resultat. Varvat med
skidandet fick eleverna dven en kortare utbildning i
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sjukvardstjanst-vinter, vilka atgdrder som maste goras
och vilka risker som finns.

P& mandagen var det dags for den beryktade isvaken,
dér F 21 stod for 6vningen. Stdmning hos eleverna var
6msom nervos, 6msom forvintansfull. Under forsta
veckan lag solen pé och det var ndstan vindstilla, andra
veckan var det flera minusgrader, tredje veckan snéade
det och sista veckan var det kallt och krispigt med
solen i fjarran. Samtliga elever genomforde isvaks-
badet med bravur. Detta &r i syfte att fa forstaelse for
hur man kan reagera, vissa fick &ven mersmak. En och
en fick de hoppa ner i vaken, forsoka fa kontroll pa
andningen, for att sedan ta sig upp och snabbt ta sig

in och byta om i det uppvarmda téltet. For att £ upp
varmen och cirkulationen, fick de tillsammans med en
kamrat springa en varmeslinga och dricka nagot varmt.



Taltet pa _pla-ts lagom till kvallen

Efter badet skidade de ut till den plats dér forlaggnings-
tjansten skulle ske och pabdorjade forberedelserna infor
de stundande filtdygnen. De fick bland annat skotta
fram en yta, stor nog att resa téltet de skulle sova i, och
gora gangar for att enklare ta sig genom forldggningen
och det visade sig att snon och kylan gjorde att arbetet
tog langre tid 4n vanligt, men samtliga tdlt kom pa
plats lagom till kvillen. Da temperaturskillnaden var
stor under veckorna fick eleverna kénna pa hur det kan
kénnas, fran sju plusgrader till minus tjugofem.

Efter tva nétter ute, med allt vad vintertjanst innebar,
fick eleverna géra nagot som de sett fram emot hela
veckan, att tolka efter bandvagn. I borjan gick det lite
skakigt, men manga skratt senare ldrde de sig tekniken
riktigt bra.

Pa torsdagen var det dags for en utbildningskontroll av
kunskaper man lart sig under veckan.

Pa skidor utrustade med pulka fick de orientera i
terrdngen. De var olika kontroller och under vecka
sju var forsta kontrollen ett sjukvardsmoment dér de
patraffade en medvetslds person i snon. Hér fick de
nu tillimpa vad de lart sig under sjukvardsutbildnin-
gen tidigare under veckan och sitta sina teoretiska
kunskaper pa prov. Efter att de genomfort momentet
skidade de vidare mot nésta kontroll. Den bestod av
att de i mindre grupper skulle gora upp en eld pa det
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material som fanns tillgéngligt i terrdngen. Tids nog
efter ihdrdigt arbete lystes kvéllen upp av ett halvt
dussin eldar.

Fredagen var officiellt den sista dagen pa kursen.
Eleverna fick varda savil den gemensamma materielen
som sina personliga saker. Det mérktes att det varit

en intensiv vecka med manga nya upplevelser

och att det skulle bli skont att komma hem, men
samtidigt lite vemodigt att en rolig kurs borjade lida
mot sitt slut. Varje vinterkursvecka avslutades med en
god TACO-middag, tal och samkvam. Under kvillen
delades dven kursbevis ut till eleverna for en vél
genomford vinterkurs.

Med en stor erfarenhet rikare och mer kunskap och
forstaelse hoppas jag att, nir samtliga elever ser till-
baka pa denna vecka, ska de vara stolta over sin egna
del, sin egna medverkan och att ge sig sjalv en klapp
pé axeln.

Efter fyra veckor kan jag med handen pa hjértat séga
att jag ar otroligt stolt Gver att fa vara en liten del i det
stora.

ULRIKA LEIJON / KURSADJUTANT
FOTO: DANIEL PETTERSSON
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Region Nords vinterkurs

Under vecka 10 holls den fijarde och sista vinterkursen pa F 21
for denna gang. Denna vecka skulle inte bara bli den kallaste
veckan utan storre delen skulle dven vara pa engelska da det
inte bara var ungdomar fran region Nord och Mitt som deltog

utan aven ungdomar fran Estland

Att vistas och vara verksam utomhus under vinter
skiljer sig véldigt mycket fran hur det ar att vara utom-
hus under sommaren. Under vintern tillkommer flera
viktiga saker som man bor ha i atanke, sadant som
risken for forfrysningsskador till exempel. Vet du
ddremot vad du ska tdnka pa, blir det betydligt léttare,
detta fick vi ldra oss under var vinterkurs.

Vinterkursen borjade pa lite olika sétt for oss ung-
domar. De som tillhorde region Mitt samt Estland hade
formanen att flyga upp till F21 i en TP 84 Hercules.
Nir vi blev upphidmtade for transport ut till flottiljen
kom det inte vanliga bilar utan tva bandvagnar.

Nir vi alla kommit pa plats pa F 21, befast logementen
samt fatt pa uniformen, var det dags for oss att fa tréffa
befilslaget som skulle se till att vér vecka pa Sveriges
nordligaste flygflottilj skulle bli sa bra som mojligt.

Var forsta dag pa F 21 borjad som alltid med revelj
klockan 06:00, sedan tilldelas vi de omtalade skidorna
”Vita Blixten” som skulle bli kursens fraimsta fardme-
del for oss ungdomar. Efter en formiddag dér skidorna
tjarades och tillpassades vantade en eftermiddag med
skidteknik. Vi fick aka ner for backar, ta oss upp for
dem igen och Ova pa att gora spar i skogen for att
senare kunna dra en pulka.

Pa kvillen fick vi sedan 6va pa hur man tar hand om

en skadad person under vintern och framfor allt hur du
ser till att den skadade inte blir nedkyld. For att 1dra oss
detta gick vi ihop 1 mindre grupper dér en fick agerad
skadad, de andra i gruppen fick forbereda en pulka for
transport av den skadade. Nér det var gjort skulle den
skadade baddas in och ”spénnas” fast sé att den skadade
skulle kunna transporteras pa ett siakert sétt. Det var
dven manga som holl pa att somna nér det lag inbdddade
1 det varma patienttécket, vilket var ett bra tecken pa att
de som tog hand om den skadad hade gjort ritt.
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Att vistas 1 kallt vader ar en sak nir du har torra klader
pa dig, det blir ndgot helt annat nér du &r blot efter att
exempelvis gatt genom en isvak. Vet du daremot vad
du ska gora ifall isen brister under dina fotter blir det
mycket léttare att klara sig utan négra storre skador.
Ovningen gick ut pa att vi ungdomar, en 4t gngen,
fick anhélla om att fa kliva ner i en uppsagad isvak.
Nir vi fick klartecken pa att det var okej sa tog vi ett
steg rakt ut ner i vattnet. Nere i vattnet géllde det
sedan att aterfd en lugn andning och sedan anhalla om
att fa kliva upp ur vaken. Hade du inte aterfatt en lugn
andning nér du anholl om att fa kliva upp fick du ligga
kvar ett tag till och prova igen en stund senare. Nér du
vél tagit dig upp med hjdlp av isdubbarna fick du ta dig
tillbaks upp till land dér det fanns ett tilt dar du hade
mojlighet att snabbt fa av dig de blota kldderna och
komma i torra sa fort som mojligt.

Tva nétter skulle spenderas utomhus, den forsta dagen
gick ut pa att forst bygga upp forlaggningsplatsen och
sedan pé kvéllen ha en genomgang i falthygien. Att
kld av sig néstan alla klader nér det dr ndrmare -20*C
utomhus och tvitta sig &r inte jattelockande, men att
sedan fa krypa ner i en varm sovsick och kénnas sig
lite renare &r en betydligt battre kéinsla.

Nagot som det allra flesta ldngtar och ser fram emot
infor vinterkursen r att fa tolka pa skidor bakom en
bandvagn, vilket vi gjorde efter den forsta natten ute i
falt. Det kan vara svérare 4n man tror men bdrjar man
med lag hastighet och sedan succesivt okar sa gér det
bra. Vi gjorde alla ett mycket bra jobb och efter ett ging
vurpor stod vi kvar pd benen under ganska hoga hastig-
heter och klarade &ven av att prata med varandra under
akturen. En av grupperna bjod dven pa underhallning
for ndgra av F 21 anstillda. Nér vi kom dkandes snabbt
genom en kurva hade vi en stor kollision precis framfor
dem. Det bor tilldggas att alla skrattade 4t det och det
var endast en skida som blev skadad i kollisionen.
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Ett svalkande dopp.

Niésta dag vaknade vi upp till -23*C, ett av tilten vaknade
dven upp till en barnvisa pa estniska och laten Crazy Frog
som befilet som bodde i téltet slog igang pa sin telefon

for att vicka alla i téltet. Nér forlaggningsmaterielen var
inpackad i fordonen som skulle transportera den tillbaks till
F 21 och vi ungdomar fatt i oss frukost vintade falttédvlan.
Tévlan gick ut pa en littare orientering dir lagen skickades
1 vig med jaimna mellanrum. Vid varje station fanns en
utmaning att 16sa. Det kunde vara allt fran att brinna av ett
snore, springa upp och ner for en brant backe och stélla sig
1 ratt formation eller genomsoka ett skogsparti efter bok-
staver som slutligen skulle bilda ordet Gripen.

Efter en dag med vérd vintade avslutningsmiddag. Vid
middagen tilldelades alla deltagare som genomfort kursen
ett diplom och laget som vann filttdvlan fick sitt pris.

Vi tackade @ven véra vénner fran Estland for det fina
samarbetet, samt instruktdrerna som gjort kursen majlig
att genomfora.

Aven detta dventyr skulle komma till sitt slut. Vi tog
avsked av varandra med en forhoppning att vi svenska
ungdomar kommer att tréffa varandra pa fler gemensamma
kurser snart igen och att vi till sommaren forhoppningsvis
far se nagra av det estniska ungdomarnas ansikten igen pa
ungdomstéivlingen i Estland.

TEXT: TINDRA BOQVIST, REGION NORD
FOTO: L-G SANDGREN, REGION NORD
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;Folkning efter bandvagn.

Tillpassning av skidor.
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| huvudet pa en utvecklingschef

000% 0000000000000 00000000000000000000000000000

Vad ligger det da for utvecklingsomraden pa mitt
skrivbord som jag kommer att arbeta med till-
sammans med kansliet och regionerna under den
nérmaste tiden?

Har kommer ett litet axplock:

- P4 uppdrag av MSB ska vi tillsammans med
intresserade regioner titta pa mojligheten att
bygga upp forstarkningsgrupper vid ett antal
beredskapsflygplatser. Har kommer vi bland
annat att hdmta erfarenheter frén det arbete
som Region Vist har gjort.

- Tillsammans med Flygstaben och Rikshem-
vérnsstaben ser vi éver hur vi kan utveckla och
forbattra utbildningen mot en krigsplacering i
Flygvapnets krigsorganisation, sa kallad
X-befattning.

- Vi har formaliserat en motesstruktur med Flyg-

staben som forhoppningsvis stérker biagge organ-
isationerna, utvecklar verksamheten samt majlig-
gora goda forutsattningar infor framtida uppdrag

till FVRF.

- Vi kommer att forsoka beskriva och askadlig-
gora den “medlemsresa’ du har mojlighet att gora
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Tiden gadr fort nar man har roligt!

Det ar drygt ett dr sedan jag borjade min tjanst
som utvecklingschef pd vart kansli.

For mig har det varit ett mycket handelserikt och
framfor allt larorikt ar.

Jag har under aret traffat manga engagerade
medlemmar som har gett mig nya kunskaper
som jag forhoppningsvis kan ta med mig i mitt
arbete framat.

som medlem i FVRF, bade som ungdom och
vuxen. Vad det finns for utvecklingsmojligheter
och hur ser véigen dit ut?

- Vad innebdr ett framtida NATO medlemskap for
FVRF?

Just nu finns det inga solklara svar men vi har
”Orat mot rilsen” och foljer utvecklingen.
Sannolikt kommer det att innebéra en Gversyn pa
ett antal omraden, exempelvis genomforandet av
vara internationella utbyten.

- Ett nytt utbildningspaket for totalforsvarsutbild-
ning tas fram av Forsvarsutbildarna i samverkan
med Ovriga frivilligorganisationer och kallas
”Tillsammans forsvarar vi Sverige”. En forsta
version finns tillgdnglig pa its learning for er som
ar instruktdrer och materialet far anvéndas internt
inom FVRF.

Det var lite gott och blandat fran min horisont. Jag
hoppas att jag nu har blivit lite varmare i kldderna
och pé bista sétt kan stodja FVRF framat.

VID PENNAN,
JAN-AKE JOHANSSON
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Estland ”Kuperjanovlaste

Sedan manga ar har FVRF ett fint samarbete med den estniska
frivilligorganisationen Kaitseliit. Vi har tidigare haft reportage om
denna tavling och varje region har fatt uppgiften att utse tre
ordinarie ungdomar som alla tre ska dka till tavlingen i Estland.
Dessutom ska det utses en reserv som har méjlighet och ar beredd
att delta vid eventuellt avhopp. Regionerna turas om att skicka
foljebefal till tavlingen vilka har till uppgift att stotta ungdomarna
och ta hand om praktiska saker runt om resan och tavlingen.

I augusti aker vi tillsammans over till Valga i sydostra
Estland for att delta i deras ungdomstéivling Kuper-
janovlasta rada. Tavlingen genomfors under flera dygn
och stéller en hel del fysiska krav pa deltagarna. De
ungdomar som utses att tdvla bor forbereda sig fysiskt
och trina regelbundet fram till avresa, de som har
skador bor inte delta pga. risken for att dessa forvérras
under tévlingen.

Vanligen ingar en hel del fotmarsch med olika moment
langs marschvégen som gruppen ska klara av tillsam-
mans. Detta kan vara anstrdngande moment sa som
hinderbana eller paddling, men dven kluriga moment
sa som sambandstjanst, knopar och problemldsning.
Dessutom sker regelbundet kartldsning/orientering da
vigvalen ofta dr ganska fria mellan momenten.
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Orientering genom estnisk skog. Laddar fér moment passage av ravin.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Stolt lag pa 3.e plats. Hittills bésta placeringen av FVRF.

Det genomfors ett gemensamt triningsléger i Oster-
sund under torsdag till sondag vecka 26 och dér far
eleverna mer information infor tdvlingen. Samling sker
pa onsdag kvill for att kunna pabdrja verksamheten
direkt pa morgonen pa torsdagen. Samtliga ungdomar
som dr utsedda for att delta som ordinarie eller reserv
forvintas delta pa detta lager. Lagindelningen kom-
mer att vara faststilld efter detta ldger och lagret ar
ett viktigt tillfdlle for att bygga laget samt ge goda
forutsdttningar for fortsatt traning under sommaren.
Lagret innehéller en del tekniska trainingsmoment samt
att det ges information infor tavlingen och tips for
traning under tiden fram till tdvlingens genomforande.
Reserverna ska ocksé delta s att de &r forberedda vid
ev skador eller andra snabba fordndringar pa plats i
Estland.

MATS KARLSTROM / FVRF MITT



PRELIMINART GALLER FOLJANDE DATUM FOR DELTAGARNA:

Avresa: 1 augusti
Tavlingsdatum: 3-6 augusti
Aterresa: 8 eller 9 augusti

Beroende pa hur resorna avgar i sommar kan datum for resorna
forandras. Vi reser vanligen med flyg men ifall vi behdver aka med farja
kommer det resultera i langre restid. Du som utses bor dven avsatta
dagarnai anslutning till ovanstaende i vantan pa definitiva resedatum.

Datum for traningslager: 29/6-2/7
(planera din ankomst till Ostersund till kvallen 28/6)




Flygvapnet — sa
hogt man kan
kommat!
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