V.605 HELGOVNING

Ankomst och plats angesiappen

UTRUSNINGS
LISTA

Forsta dvningen for verksamhetséret. HLR och simning.

Ungdomsidrottsmérke: Simning

V.606 || ASERDOME
FREDAG | Ankomst och plats anges i appen

3 3 3

Laserdome planerat av ungdomsrepresentanterna.
Ovningen ar féreningsverksamhet*

\V.607-610 | VINTERKURS

Ankomst och plats anges i appen

UTRUSNINGS
ESIA 1+2+3 || 1+2+3

Vinterkurs genomfors centralt olika veckor beroende pa nar
man har sportlov. Framst for PK och LK. Fér att delta méaste
man ha genomfort utbildning i kallt vader V.446.

V.612 MONSTRINGSTRANING

LORDAG | ankomst och plats anges i appen

2 2 2

Fokus pa att forbattra resultatet pa din ménstring genom att
ga igenom traning och upplégg. Endast fér de som monstrar
innan 2027-06-01. Ovningen &r féreningsverksamhet*

V.612 TRANINGSLARA

SONDAG | Ankomst och plats anges i appen

2 2 2

Fokus pa teori och praktik kopplat till tréning i Férsvarsmakten
Ovningen ar féreningsverksamhet*

Anmélan stanger sdbndagen tva veckor innan évningen startar.
Reserakningar skickas in senast en vecka efter avslutad 6vning

—FVRF OST e

V.615 MARSCHTRANING

LORDAG | ankomst och plats anges i appen

1 1 1

Marschtraning infor majévningen, 20km. Individen tar sjalv
med lunch som kan utspisas i naturen.
Ovningen &r féreningsverksamhet*

V.617 | SKJUTHELG

Ankomst och plats angesiappen

UTRUSNINGS
EISTA 1+2 1+2 1+2

Skjuthelg, repetition G22 samt mojlighet att ta tvagrensmarket

Ungdomsidrottsmarke: Skytte & orientering

V.620 | SLUTOVNING

Ankomst och plats angesiappen

UTRUSNINGS
LISTA

Slutévning. Avslutning och utdelning av diplom, romber och
maéarken.

ESO | LINKOPING PRIDE

Ankomst och plats anges i appen

UTRUSNINGS
LISTA 1 1 1

Genomfdors om det inte krockar med Ovrig verksamhet.

E SO HVSS UNGDOMSTAVLAN

Ankomst och plats anges i appen

UTRUSNINGS
LISTA

Rikshemvéarnschefens ungdomstavling ar en av Forsvarsmak-
tens storsta tavlingar och lockar varje ar hundratals ungdomar
frén Sverige, Norge, Danmark, Estland, Lettland och Litauen.

ESO = Enligt senare order
Féreningsverksamhet = Egen bekostnad av transport och mat.

Kontakt: Ungdom.ost@fvrf.se
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