Marken och utmarkelser FVRF Ost

Ungdomsidrottsmarket (UIM)

Ungdomsidrottsmérket &r framtaget for att
stimulera till idrott och fysisk tréning inom
Flygvapenfrivilligas ungdomsverksamhet.

Eleven kan direkt erhalla den valor av UIM hen

har uppfyllt kraven fér, oberoende om lagre valor
tidigare har tilldelats eller ej. Har hogre eller
samma valor av market tilldelats tidigare, tilldelas
inte mérke vid nya prov.

Lagsta nivani grenarna avgor vilken valor av
market som skall tilldelas.

Gren Brons Silver Guld

Lopning 3km/20 min 5km/30 min 10km/60 min

Simning 200m 500m 1000m

Skytte 30p/20cm 40p/15cm 45p/10cm

Orientering 3 km/4 kontroller | 5km/6 kontroller | 7 km/8 kontroller
Max: 45 min Max: 75 min Max: 105 min

Soldatprovsmarke

Soldatprov ar ett prov som genomforts sedan
1978 i syfte att visa sina fardigheter i olika
uppgifter under hog fysisk belastning. Under hela
provet skall individen halla arbetspuls, samtidigt
som prov pa fardigheter genomfors. Provet
genomfors i faltforhallanden.




Tvagrensmarke

Tvagrensmarke &r ett skytteprov som genomfors
med 22 long, dér |dpning varvas med skjutning
pa 50 meter for att testa uthallighet och
tréffsékerhet. Provet involverar 16pning

2 + 2 kilometer med skjutning efter 2 och 4
kilometer, dar skytten maste traffa minst 4 av 10
skott.

Poéangberakning: Tid for I6pning i minuter +
tidstillagg med 1 minut/bom.

Silver

Guld

42 poang 38 Poang

34 poang

Romber

Romber béars av ungdom och representerar den
nuvarande kursen som eleven deltar i.

1romb = Sommarkurs (SK)

2 romber = Fortsattningskurs (FK)
3romber = Praktikkurs (PK)

4 romber = Ledarskapskurs (LK)

Arets slitvarg

érets slitvarg &r en utmérkelse i form av diplom som tilldelas den i FVRF
Ost som har hogst nérvaro under ret. Endast dvningar dar samtliga har

mojlighet att sdka raknas in.




