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GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

VILKEN FRIVILLIGSOMMAR!

Forutom det osedvanligt fina vddret
har jag i sommar kunnat njuta av att
besoka en hel del verksamheter. Jag
borjade pd Gotland med Almedals-
veckan vilken i vanlig ordning inneholl
mdnga spannande seminarier och
moten. Jag motte till exempel Sveriges
Elevkdrer som representerar 130 000
elever, vilka nu efter att totalforsvars-
kunskap dterinforts i gymnasieskolans
ldroplan, efterlyser ett samarbete med
0ss FFO:er som har ungdomsverksam-
het. Jag motte ocksd “Sveriges Flyg-
platser”med ett antal flygplatschefer
som dr nyfikna pd vart uppdrag frdn
MSB att utbilda medlemmar ur FFO for
forstarkningsgrupp flygplats.

Jag fortsatte darefter till Ronneby och
Satends for att besoka sommarkurserna,
vilka jag inte hann med forra dret.
Alltid lika roligt for mig att fd se
ungdomarna utbildas i vapentjdnst
och agera i faltforlaggning. Sedan

var det dags att dka till Paris med tvd
kadetter for vrt forsta utbyte med
Frankrike inom IACE, dar jag foljde
besoket under de tre forsta dagama.
Frankrike driver ett val fungerande
program och det dr uppmuntrande att
se hur snabbt en grupp internationella
ungdomar kan svetsas samman. Jag
hade ocksd mojlighet att delta vid
avslutningsmiddagen for det svenska
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Glada deltagare som kdmpat i Estland. Foto: Mats Karlstrom.

programmet i Uppsala och fick dd hora positiv feedback fran saval elever
som den brittiska eskorten.

Ungdomstavlingen i Estland var ndsta anhalt. Ett efterlangtat besok dd
jag inte hade mdjlighet att dka dit forra sommaren. Den redan krdvande
tavlingen fick en tuff start med dsregn under det forsta dygnet. De fem
svenska lagen kdmpade dock pd bra och under l6rdag-sondag sken solen.
Jag hade nojet att dela ut FVRF fortjanstmedalj i silver till de tvd ledande
personema i det bilaterala samarbetet med Estland, Kaimo Wahtra och
Jaanika Wahtra.

Slutligen genomfordes HvSS ungdomstavling i mitten av augusti ddr lag
frdn Flygvapentrivilliga vann den mixade klassen, kom tvda som bdsta
svenska lag i pojkklassen och trea i flickklassen. Aterigen ett fantastiskt bra
resultat fran vara ungdomar och deras lagledare.

GS JOHAN TORNQVIST




AKTUELLT

Tidskriften FlygvapenNytt gavs ut fran
1960 fram till sitt sista nummer, nummer
4/2003. Och nu, fro m 2025, publicerar man
aterigen tidningen. FVRF var under manga
ar en del av tidskriften och publicerade
manga bra artiklar i "FlygvapenNytt".

DU VET VAL att du som
medlem i FVRF kan ga
utbildningar i
en annan frivillig
forsvarsorganisation (FFO)

Kurserna ar oppna for dig som ar medlem
i en FFO, oavsett vilken, sd lange utbildning-

Flygvapenchefen, generalmajor Johans

en ligger inom FM:s uppdragsutbildningar
Wikman, skriver i sin ledare i nr. 1 2025: = pparag 9

och du uppfyller férkunskapskraven.
Information om olika utbildningar hittar du
ocksa pa www frivilligforsvaret.se

YFlygvapenandan handlar om mer din
uppdrag och resultat. Den handlar om hur
vi bemdéter varandra - att vi visar respekt,
dr prestigeldsa, hjilper till och tar ansvar.
Den handlar om att vaga och tillatas att
tinka nytt, ifragasdtta och driva utveck-
ling. For att mota framtidens krav behéover
vi hela tiden utvecklas — inte bara som
organisation, utan som profession. Det

dr ett ansvar vi bir gemensamt. Att dter-
lansera Flygvapennytt efter 22 drs uppe-
hdll, iir en del av just detta. Tidningen dr
bade ett verktyg for att sprida information
och en plattform for samtal. Den ska speg-
la hela Flygvapnet - var dag, verksamhet,
framsteg, utmaningar”

Ar du medlem i FVRF - oavsett om du vill
ga en utbildning hos oss eller i annan
FFO, sd hjdlper vi dig med din ansokan.

Forsakring och medlemskap - Som
medlem i FVRF dr du forsakrad. Det dr darfor
viktigt att du betalat medlemsavgift, sa ditt
medlemskapet dr aktivt innan utbildningen.

VILL DU GA NAGON AV VARA
UTBILDNINGAR UNDER 2026?

Kika in pa var hemsida
www.flygvapenfrivilliga.se
/utbildning/kurskatalog/

Hela tidningen finna att ldsa pa var hemsida,
under dokument!

BGEN TOMMY PETERSSON

tilltrddde den 1 augusti som ny chef for FMV:s verksam-
hetsomrade Test och evaluering. Vi gratulerar honom till
det nya uppdraget och vill samtidigt rikta ett varmt tack
for de ar da han, som FVRF-ansvarig flygvapengeneral,
visat stort engagemang for var verksamhet.
Vdlkommen sager vi ocksa till var nye stdllforetrddande
flygvapenchef Niclas Magnusson.

Tommy besoker vinterkursen pa F 21, Lulea.
Foto: Astrid Amten, FVRF region Syd
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INFORMATION FRAN RONOMERNA

Pa KansLIer

Glom inte att acceptera ditt
antagningsbesked. Det skickas till
din e-postadress innan kursstart.
Nar du accepterat din antagning
hittar du din digitala reserakning
pa www.fvrf.se under fliken

"Min sida” Logga in med BanklD,
alternativt med anvandarnamn
och I6senord. Klicka sedan pa
"Reserakningar” for att se alla
reserakningar kopplade till de
kurser du har blivit antagen till.

Kurschef eller instruktor? | god

tid fore kursstart kommer du att

fa ett avtal skickat till din e-post-
adress. Din digitala reserakning blir
tillganglig pa www.fvrf.se under
"Min sida” forst efter att du har
accepterat avtalet. Med den digi-
tala reserakningen kan du enkelt
bifoga filer, sdésom SGl-beslut eller
kvitton for utlagg.

Appen

For att logga in i appen kravs
medlemskap. Val inloggad kan du
uppdatera din profil med bland
annat kontaktuppgifter, telefon-
nummer, e-post, bild mm. Det
presenterade kursutbudet an-
passas efter din dlder och region,

Karl visar hur man bast reser talt 20.

6 S

vilket innebdr att ungdomar ser
ungdomsutbildningar medan
vuxna ser kurser for vuxenutbild-
ningar. Man kan dven ansoka till
vara kurser via appen. Andra funk-
tioner inkluderar mojligheten att
se kommande och avslutade
kurser under "Mina kurser".

Gaéllande SGI

Planerar du att delta i en utbild-
ning eller arbeta hos oss med
SGl-ersattning? Ansok hos Forsak-
ringskassan om SGI (sjukpenning-
grundande inkomst) fore kurs-
start. Ditt SGl-beslut ska bifogas
reserakningen eller skickas via
e-post till ekonomi@fvrf.se.
Beslutet far inte vara dldre an 18
manader och maste vara giltigt
under utbildningens gang.

Har du nagra fragor eller funder-
ingar ar du varmt valkommen att
kontakta oss.

Med viinliga hdlsingar
Linda Venstrém och Anna Blomléf

PS. Mycket kul dag ndr vi besékte sommar-
kursen i Ost. Det var inspirerande att se bade
ungdomarnas och instruktorernas engage-
mang. Tack for en fin dag hos er!

Alla hjalps at for att det ska ga sa snabbt
som mojligt.
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AR DINa
menLems-
UPPGIFTER
diiTuelLl.a?

Logga in pa "Min sida” och
uppdaterade dina kontakt-
uppgifter sa du inte missar ev.
utskick gallande antagning
till kurs, eller annat roligt som
hander i din region.

Har du anmalt ditt konto
till Swedbanks 16n och
utbetalningssystem?

Vi betalar ut 16n via Swedbank
och du maste ha ditt konto
anmalt hos dem for att fa din
|6n insatt pa ratt konto.
Lonespecifikationen erhélls via
Kivra — registrera dig pa
www.kivra.com.

F
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Tillverkning av Ruska ldng.

Region Nord dvar pa F 21

Under kursen som holls vecka 18 har vi haft olika moment,
exempelvis skytte, orientering, sjukvard, och WEFT.
Det var larorikt och valdigt roligt.

Direkt vid ankomst till F 21 bytte vi om till uniform
for att sedan packa véra stridssdckar och marschera

ut till forlaggningsplatsen. Dar blev vi indelade i tva
grupper som skulle bygga upp télten och sova tillsam-
mans i tvd nétter. Vi skulle ocksa testa hur snabbt vi
kunde sétta upp och ta ner tlten. Detta gjorde vi nagra
génger tills befélen blev nojda, och vi fick ldmna tilten
uppe. Under béda kvéllarna i filt gjorde vi upp en eld
som alla satt runt och pratade med varandra. Under den
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andra kvillen hade vi dessutom en grupptivling dér vi
utforde olika moment, till exempel avstandsbedomning
och precisionskast.

Vi var ute och skot i tvd dagar. Under den forsta
dagen, medan ena gruppen skot, trinade de andra pa
avstandsbedomning samt kasta precisionskast. Efter
lunch bytte grupperna aktivitet. Den andra dagen fick
grupp tva borja med att skjuta, medan grupp ett hade




sjukvard, och sedan bytte vi moment
efter lunch. Sjukvardsmomentet bestod
av att vi skulle lara oss (C)-ABCDE i
bebyggelse. Det genomfordes i form av
en bilolycka, dar tva bilar hade krockat
och vi skulle forsoka hitta skador pa de
inblandade personerna och hjélpa dem
sa snabbt vi kunde. Det var ocksé delar
av 6vningen dér antalet skadade dversteg
de som skulle hjilpa till, detta for att ge
ytterligare utmaning och se hur vi 16ste
uppgiften.

Vi hade ocksé orientering under en av
dagarna. Vi delade in oss i par och
marscherade ut till startpunkten med

5 minuters mellanrum. Vi sprang ut tva
par i taget, men fran olika hall, vilket
gjorde att nagra borjade vid forsta
punkten och de andra bérjade vid den
sista punkten. Efter orienteringen
grillade vi hamburgare och umgicks.

Under en av kvillarna hade vi utbildning
1 WEFT (Wings, Engine, Fuselage, och
Tail), vilket ar véldigt intressant da vi far
lara oss hur olika stridsplan ser ut och

hur vi kan identifiera dem med hjélp av
dessa kriterier. Vi fick ocksa en genom-
gang pa REFT vilket d4r samma princip
som WEFT men for helikoptrar.

TEXT: IDUN BLIXT MANBRO
FOTO: L-G SANDGREN
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Jan foddes och vixte upp 1 Helsingborg. Efter skol-
gang sa sokte han till officersutbildning och
examinerades som 21-aring till fanrik i Flygvapnet.
Den militdra karridren borjade som Stridslednings- och
luftbevakningsofficer vid Kalmar Flygflottilj (F 12).
Redan de forsta dagarna som ung officer sé fick Jan
kontakt med frivilligpersonal som tjénstgjorde vid det
krigsforband dir han var krigsplacerad i. Intresset for
att stodja frivillig forsvarsverksamhet och att stimulera
ungdomar och vuxna att engagera sig i frivillig for-
svarsverksamhet blev dérefter livslangt.

Under sina 41 ar som officer sa tjanstgjorde Jan pa
manga ledande befattningar i Forsvarsmakten och pa
olika platser i1 landet. Bland dessa kan héar ndmnas som
STRIL-chef vid F 4 dér han dven blev aktiv medlem i
Flygvapenfrivilliga. Aren 2002 — 2005 var han flottilj-
chef for Norrbottens flygflottilj (F 21). Under dessa ar
sa genomfordes omfattande omstruktureringar av
Forsvarsmakten med nedlaggningar av flygflottiljer
och regementen. Med sitt kloka, lugna och tydliga
ledarskap ledde han flottiljens verksamhet framét med
stadig hand under denna turbulenta tid.

De sista aren i Forsvarsmakten sa tjanstgjorde han pa
Hogkvarterets personalenhet som chefsutvecklare av
flygvapnets hogre officerare och medverkade 1 inforan-
det av nytt personalforsorjningssystem i Forsvars-
makten.

Efter pensionering fran Forsvarsmakten sa inleddes en
ny era. Aren 2012 — 2019 sa tjéinstgjorde Jan pa Flyg-
vapenfrivilligas centrala kansli som utbildningschef.
Han ansvarade bland annat for Flygvapenfrivilligas
huvudmannaskap for instruktorsutbildning.

Ag- instruktor och de éarliga omtyckta instruktors-
konferenserna blev ett signum for Jans brinnande
engagemang till att vidareutveckla frivilliga instruk-

torer. Ungdomsverksamheten lag Jan varmt om hjértat.
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Jan "Ottan” Otterstrom

Hedersledamoten i Flygvapenfrivilligas riksforbund
och oversten Jan Otterstrom har avlidit vid en alder
av 75 ar. Han efterlamnar narmast hustrun Monica
samt dottrarna Camilla och Ulrica och barnbarnen
Linus och Linda.

Han utformade bestimmelser for ungdomsverksam-
heten och utvecklade Flygvapenfrivilligas interna-
tionella ungdomsutbyte. Han var &ven engagerad i
regional verksamhet i Flygvapenfrivilligas 0stra och
norra regioner. Jans hdngivna arbete och gdrningar
som utbildningsansvarig kom att prégla frivilliga fors-
varsorganisationernas utbildnings- och ungdomsverk-
samhet dven efter det att han slutat tjanstgoringen.

Jag har haft forméanen att kinna ’Ottan” under lang
tid. Aren som arbetskamrater vid Flygvapenfrivilligas
kansli blev de sista dir vi arbetade tillsammans. Vi
hade manga gemensamma intressen; Familj, barnbarn-
ens idrottsengagemang, vara sommarstugor, styrelsen
1 bostadsrattsforeningen, golf, fiske och god mat. Vi
inledde oftast arbetsdagen tidigt med en kopp kaffe pa
mitt kontor. Att borja dagen med att dela erfarenheter
om vara gemensamma intressen och fa hora ’Ottan”
med inlevelse och med sin egna humor berétta om
gardagens gosfisketur eller en idrottsaktivitet med
barnbarnen, ett styrelseméte i foreningen eller en fin
bastukvall i stugan i Korgil gav en bra start pa arbets-
dagen.

Vi saknar och minns en fin och trofast van och arbets-
kamrat, en duktig officer och tydlig och klok chef, en
grundmurad frivilligvan.

OSSI KOUKKULA
GENERALSEKRETERARE FLYGVAPENFRIVILLIGAS
RIKSFORBUND AREN 2013 — 2019

PENSIONERAD BRIGADGENERAL (FV)
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Stora framgangar for FVRF:s lag
pa Ungdomstavlingen

FVRF stallde upp med hela elva lag pa HvSS ungdomstavling 2025.

Téavlingen genomfordes under 2 dagar i mitten
av augusti pd Hemvérnets stridsskola i Vellinge
utanfor Sodertélje. Deltagare kom fran ett
10-tal av véra Frivilliga forsvarsorganisationer
och nagra utlindska lag deltog ocksa. Vackert
véder och bra arrangemang for véra tivlande
som ocksa passade pa att knyta kontakter med
nya kamrater fran andra FFO.

Viéra lag placerade sig enligt foljande;
Vinnare av mixklassen, tvaa i pojkklassen
och trea i flickklassen.

Vil kdmpat av samtliga deltagare.

THOMAS HILLEMAR/REGION MITT
FOTO: OLIVER THORSTEINSSON OCH
ELIN JANSSON
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Har galler det att trampa rdtt och snabbt.
Foto: Oliver Thorsteinsson.




Hoga hinder fodrar samarbete inom gruppen. FVRF Syd Mixlag - Forst i mal av Syds la
Foto: Oliver Thorsteinsson. och sammanhalining pa topp! Foto: Oliver Thorsteinsson.
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IACE Tyskland

Den 8 juli bar det av for Malte, William, Tyra och Oskar — mot den europeiska
kontinentens motor. Knappa tjugofyra timmar innan avfard traffades vi,
alla lika forvantansfulla, for forsta gangen. Flyget lyfte frdn Arlanda under
formiddagen och landade i Frankfurt am Main. Dar motte vi de andra
IACE-kadetterna, vilka vi under de kommande tva veckor skulle fa l&ra kdnna.

Den forsta dagen bjods det pa frukost med den for basen
ansvariga generalen. Dérefter spenderades eftermid-
dagen med att 14ra kéinna varandra under ett fotouppdrag i
KoIn och sedan var resan 1 gang. Pa vég till Wunstorf och
Brunswick gjordes en avstickare till Eurofighterenheten
och sedan ett studiebesok hos transportflygenheten dér vi
fick kénna och kldmma pa A400M Atlas. Foljande dag
stod den tyska Haverikommissionen for underhallningen.
Dir fick vi kanske en onddigt spinnande uppladdning
infor nastkommande dags glidflygning, da de glatt larde
oss om allt som kan ga fel under en tur i luften. Efter en
trevlig dag pa och ovan flygfiltet utanfor Hamburg spen-
derades nista dag inne i staden med en guidad rundtur.

Under resan till Berlin besoktes det tyska aerospace-
centret i Brunswick dér vi togs emot av en entusiastisk ;
guide som larde oss mycket om hur forskningen inom Finkladda till frukost med generalen.
luftsektorn bedrivs. Vidare bjod dagarna i Berlinomrédet  foto: Maurice Schneider (Tyskland).
pa en cykeltur i centrala delar av staden samt en ldrorik

guidad tur i Berlins representanthus, f6ljt av fritid och

currywurst samt dven flygning av oldtimer flygplan fran

L i R T el Ty =

Oldtimers flygplan vid Bienenfarm Airfield. Foto: Harry Kernohan, UK. Flygning av Oldtimers vid Bienenfarm

Airfield: Foto: Oskar Hakansson.
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Gruppbild med Stefan, en av piloterna, under besok pa En dag i klatterhallen. Foto: Oskar Hakansson
Lufthansa Technik: Foto: Tom Miller (Tyskland).

En glad kadett. Foto: Carla, Frankrike. Oskar Hakansson. Foto samt forfattare till artikeln.
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forra millenniet. Tiden pa flygfalten var utmaérkta tillféllen att
umgas och ldra kdnna varandra ytterligare. Omedvetna om vart
bussen rullade f6ljande morgon akte vi till ndrmsta flygplats, dér
en Atlas véintade och tog oss till sodra

Tyskland. De forsta dagarna i Bayern bjod pa besok bade hos
Airbus Helicopters och Lufthansa Technik.

Nir vi sedan besokte minnesplatsen vid koncentrationslégret
Dachau var stdimningen starkt tyngd av de hemskheter som agt
rum dér vi stod, och kdnslorna var tydligt synliga. Bearbetning av
besoket skedde i stillhet under en busstur till, och delvis genom en
vandring i, Alperna under sena eftermiddagen.

Den nést sista dagen av utbytet tillbringades hos den alpina
enheten dér vi 1 deras klatterhall inte bara fick klattra utan dven Studiebesok hos 62a lufttransportenheten.
repellera under ledning av tva mycket duktiga instruktorer som Foto: Maurice Schneider (Tyskland).
syntes dansade likt bergsgetter 6ver viggarna. Den sista dagen
spenderades dels pa Autobahn, men &ven pa det tekniska museet i
Sinsheim, dér tre timmar var knappt tilltaget for att hinna studera
alla farkoster i de tre hangarer som utgjorde museet.

Nir resans sista kvill var kommen spenderades den med en bitter-
ljuv kénsla i hjartat, under en upphéngd fallskdrm tillsammans
med vara nyfunna vénner. Avskeden och pé aterseendena som
skiljde oss ét pa flygplatsen fick oss alla att langta tillbaka till
resans forsta dagar och till att, forhoppningsvis tréiffas igen.

Sammanfattningsvis gav resan oss inte bara en djup inblick i alla
aktiva aktorer i det tyska luftrummet, utan dven i allt det som
omger och mdjliggor luftfarder. Det kulturella utbytet, var d&ven
det patagligt, nér vi skapade minnen och véanner for livet. Slut-
ligen vill vi tacka alla inblandade som gett oss mojligheten att
aka, véra tyska vérdar och alla de som gjort resan till det den blev.

A4 r-_ ol

Stort tack! / De svenska kadetterna genom Oskar Hékansson. Guidad rundtur i Berlin: Foto Oskar Héknsson.

TEXT: OSKAR HAKANSSON

Umgange pa flygféltet Foto: Oskar Hakansson. Flygning av Oldtimers vid Bienenfarm Airfield.
Foto: Oskar Hakansson.
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IACE England 2025

Flyguppvisning av RAF Red Arrows pa RIAT

IACE, eller International Air Cadet Exchange, ar ett utbyte dar ungdomar,
fran sina respektive motsvarighet till FVRF mots, lar kanna varandra och
blir en del av en resa som aldrig gloms. Till vardlandet England kom
kadetter fran Australien, Belgien, Frankrike, Sverige, Tyskland och USA.

Svenskarnas resa borjade redan pa F 16 i Uppsala
med en uppstart dér vi fick himta ut M/87-uniformer
som skulle med pa resan, samt att vi fick en mojlighet
att lara kénna varandra innan vi gav oss av pa

“den riktiga” resan.

Dagen dérpa startade tidigt med avfard mot Arlanda.
Eftersom vi, Brasse, Ivar, Alice, Ludvig, Isabella och
jag, Johanna, som skulle till England, var forst ivig,
hade vi sagt hejda till de 6vriga [ACE-ungdomarna
redan kvéllen innan. Nér vi landade i London tog vi
en fika med véra brittiska eskorter och pratade om
forvantningar och forhoppningar kring resan. Sedan
bar det av till vart boende, RAF (Royal Air Force)
Northolt, dér ett stort géng ivriga amerikaner och
australiensare véntade.

Uppstallda i trappan pa Royal Aeronautical Society.
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Alice i cockpiten hos en "Phantom” pa
RAF museum.

Den forsta veckan tillbringades mycket tid i buss efter-
som det var ménga besdk pa olika RAF baser och
museer. Bland annat fick vi se RAF College Cornwall,
en officersskola inom det brittiska flygvapnet. Har bjods
det pé spanning nér brandlarmet gick igng och brand-
kéren fick rusa in. Lyckligtvis var det bara en brodrost
som hade rykt och det visade sig vara ett falskt alarm.

Ungefér halva gruppen fick under forsta veckan prova
pa segelflyg, nagot som resten av gruppen fick gora
veckan darpé. Senare under veckan fick vi dven flyga
1 ett mindre propellerplan, sa kallad “Tutor”, vilket var
uppskattat av i stort sett alla. Men kanske inte lika
mycket av de som blev éksjuka...

En av resans hojdpunkter var Battle of the Proms pa
Burghley House. Det kan enbart beskrivas som en
storslagen kvill for att hylla de som deltagit i de krig
som England och Storbritannien utkdmpat genom éren.
Pa plats fanns allt frén livemusik, tornerspel och dans-
lektioner, till 6verflygning med Spitfire, fallskdrms-
hoppare med bengaler, hundratals avfyrade kanoner och
en fyrverkerishow utan dess like. Hela kvéllen kéndes
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Pa vingen av en Red Arrow pa RIAT.
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sagolik med det dir intill slottsliknande Burghley House
och de idylliska kullarna. Kombinationen av hela
kvéllen gér att beskriva med ett ord: eufori.

Annu en héjdpunkt var vért tva dagar langa besdk pa
Royal International Air Tattoo (RIAT), en av vérldens
storsta militdra flyguppvisningar. Under den forsta av
de tva dagarna fick nagra av oss mojlighet att besdka
McLaren. Dir fick vi se prototyper av deras signatur-
bilar samt den ldnga korridoren fyllda med troféskép -
en upplevelse som vi sent kommer att glomma. Under
tiden befann sig den resterande gruppen pa RIAT. Dér
tillbringades dagarna med att titta pa olika militdra flyg-
plan och flyguppvisningar av véra personliga favoriter
- helikoptern Black Hawk och JAS 39 Gripen. Vi fick
dven traffa den svenska flygvapenchefen, Jonas
Wikman, som vi berdttade om utbytet for, och hora
om vad han gjorde dér.

Under resan fick vi flyga tva génger. Forsta gdngen
segelflyg, andra gangen en Tutor. Under bada flygning-
arna fick vi ungdomar majlighet att sjédlva styra planen.
I propellerplanet fick vi dessutom testa att sjdlva gora




Al -
Selfie med piloten under Tutor-flygningen.

konster i luften sdsom loopar, rollar och att verkligen
fa kinna G-krafterna nér vi trycktes mot sétet samtidigt
som himmel och mark bytte plats. Detta var mycket
uppskattat och ater pd marken hade vi alla enorma
leenden pa ldpparna.

Resan borjade ndrma sig sitt slut och vi akte in till
London for lite turism, samt en heldag pa Royal
Aeronautical Society dér vi fick lyssna pé forelds-
ningar, samt sjdlva hélla presentationer med teman
“Year of the Drone” eller “Sustainability in Aviation”.
Trots stor nervositet blev presentationerna riktigt

bra. Mot kvéllen foljde en finsittning pA RAF Club
som bjod pa god mat och ett harligt avslut pa en helt
makalds och obeskrivlig resa.

Den sista kvéllen blev ett mer informellt avslut pd
resan. Vi hade pizzakvill, bytte bort véra sista saker,
holl avslutningstal, och sdg in de sista stunderna till-
sammans. Vi packade, en del av oss grét, och stannade
uppe alldeles for linge infor den kommande tidiga mor-
gonen. Ingen av oss ville riktigt sdga hejda till vara
nyfunna vénner. Vanner som vi aldrig skulle ha triffat
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Utanfor 126 Sgn City of Derby.

om det inte vore for detta utbyte, och som man léangtar
efter att 4 triffa igen. Bandet som uppstar nir man
lever och gor allt tillsammans under tva veckors tid ar
négot helt unikt, och svért att hitta ndgon annanstans.
Det kéindes néstan overkligt att resan nu var over - sa
maénga skratt, skmt, delade maltider och inte minst
bussresor fyllda med mer karaoke och Country Roads
an nagon nagonsin behovde.

Det ar svart att greppa vilket privilegium det ar att fa
gdra en resa som denna - vanner, minnen och
upplevelser for livet. Att fa delta i IACE &r nagot
stort. Ungdomar fran hela virlden samlas med samma
engagemang, och alla far sin egen unika tolkning av
upplevelsen. Om du nagonsin far chansen — k! Du
kommer att skapa minnen och band som varar livet ut.
Aven om det kiindes nervost infor resan, finns det inte
en enda av oss som angrar det. Inte ens for en sekund.

TEXT: JOHANNA VESTLINDER, REGION MITT
FOTO: ALICE EKSTROM, JOHANNA VESTLINDER OCH
FOLJEBEFAL ALEXANDER LU
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Historisk samverkan mellan
region Syd och flera FFO i syd

Under helgen vecka 522 skrevs historia inom de frivilliga forsvars-
organisationerna i sddra Sverige. P4 initiativ av Sjovarnskaren genomférdes
en unik samverkan mellan FVRF-Syd, tre sjovarnskarer — Blekinge, Blakusten

och Oresund — samt hemvarnsungdomar fran Blekinge. Det ar forsta
gangen pa mer an tva decennier som en gemensam 6vning av
detta slag dger rum i region Syd.

Det hér dr nagot vi ldnge har pratat om, och nu fick vi
antligen mojligheten att forverkliga det, sdger en av
instruktorerna.

Ovningen inleddes pa onsdagskvillen nér eleverna
ryckte in pa F 17. Dér fordelades de i tolv grupper
och inkvarterades i idrottshallen. Redan nista morgon
vantade transport till Almo dér bade teambuildings-
aktiviteter och sjdlvpresentationer satte tonen for helgen.
Lagandan var central, och grupperna fick snabbt léra sig
att samarbeta. En forlaggningsplats byggdes upp och
eleverna fick tréina radiotrafik samt delta i flera lektioner
for att jamna ut kunskapsnivéerna inom gruppen.

Efter en natt 1
taltforlaggning
gick resan vidare
mot Rosenholm,
dar ett realistiskt
sjukvardsmoment
véntade. Scenariot
var flera krock-
ade fordon och
skadade kamrater
vilket stillde krav
pa bade samar-
bete och snabb
problemldsning.

=
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Det lokala samarbetet gav sjovarnskaren majlighet att undervisa i navigering.

Direfter foljde utbildning i totalférsvar, CBRN,
navigation och SERE.

Lordagen inleddes tidigt. Redan 05.45 fick eleverna
order om att riva forldggningen och forbereda sig

for patrullfilttivlan, en utmanande bana med tolv
stationer. Uppgiften var att samla s fa poéng som
mojligt, och tack vare ett GPS-system kunde sam-
bandscentralen folja patrullernas rorelser i realtid.
Efter mélgang vintade en valfortjént korvgrillning

pa F 17 innan avslutningsceremonin tog vid. Under
hogtidliga former delades MAYFLOWER-mérken och
nya kursmérken ut. For deltagarna i ledarskapskursen
markerades slutet
pa ungdomstiden
nér deras tidigare
mérken symbol-
iskt revs bort — en
tradition som visar
steget vidare mot
nésta niva av an-
svar och engage-
mang.

Sondagen dgnades
at forradsarbete,
materialvard och
en gemensam
utvardering.




¥
&
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Kurschefen for Ledarskapskursen river av ungdoms-  Avslutningsceremoni med tal och diplomutdelning.
market for att symbolisera att tiden som ungdomar
ar 6ver och de nu tar steget in i vuxenlivet.

Instruktdrerna var eniga, “formatet” hade varit bade Efter helgens lyckade premiér &r planeringen redan i
uppskattat och larorikt. géang for ndsta ar, med ambitionen att 6vningen ska bli
annu storre och dnnu mer utvecklande for framtidens
Vi ser en enorm potential i den hér typen av samverkan. | frivilliga ungdomar.

Den stérker inte bara kompetensen hos ungdomarna,
utan bygger ocksa broar mellan olika frivilligorga-
nisationer. Var forhoppning &r att detta blir en ater- TEXT OCH FOTO: OSKAR NILSSON

K traditi Soer Svninesledni .
ommande tradition, sdger 6vningsledningen UTBILDNINGSANSVARIG RECION SYD

Dronarforelasning i region Ost

Den 11e juni anordnade Region Ost en
forelasning pa Flygvapenmuseum med Lars
Forssell, projektledare pa FOI. Foreldsningen
avhandlade historisk, nutida och framtida
anvindning av dronare for militdra &ndamal.
Deltagarna fick genom detta en gedigen intro-
duktion till dronarnas paverkan pa det moderna
slagfaltet. Kvillen avslutades med en fragestund
som o6vergick i mingel och mojlighet att besoka
museet. Foreldsningen var vilbesokt av region
Osts medlemmar samt deltagare frin dvriga
FFO:er. Region Ost riktar ett varmt tack till
Lars Forssell for en mycket givande foreldsning.

TEXT: KARL HALLQVIST, ORDFORANDE REGION OST
FOTO: JESPER MOLDVIK
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Trar)spoi't av skadad.

Ungdomar var skademarkorer under
bataljonsévning

Under en intensiv bataljonsévning med 31. Basbatal-
jonen fick ungdomar frén Flygvapenftrivilligas region
Ost en unik méjlighet att delta som skademarkdérer.
Ovningen, som Agde rum i maj, var en viktig del i att
starka forbandets forméga att hantera stridstekniska
och medicinska situationer i falt — och ungdomarnas
insats spelade en avgorande roll for att 6ka realismen
och skapa en béttre Gvning.

En viktig del i 6vningen

Att agera skademarkor innebér att spela skadade per-
soner i olika typer av krissituationer, dir soldater och
sjukvardspersonal fér trdna pa att snabbt bedoma laget,
ge forsta hjédlpen och transportera skadade till rétt vard-
niva. For ungdomarna innebar detta inte bara en chans
att delta i en militdr 6vning pa néra hall, utan ocksa

att fa en inblick i hur Férsvarsmakten arbetar i skarpa
lagen.

Ett givande samarbete

Det var forsta gdngen som ungdomarna fick méjlighet
att delta som skademaerkorer, ndgot som har véxt fram
genom ett samarbete med sjukvardsplutonen pé 31.

Bataljonsdvning region Ost

Basbataljon

Under momentet som genomfordes pa brandévnings-
platsen i Norrkdping fick rdddningsplutonen genom-
fora det inledande omhéndertagandet. Darefter anslot
sjukvardsplutonen som fick transportera ungdomar
med olika skador till Bravalla dir en sjukvardsplats
uppréttats. Momentet strackte sig 6ver i flera timmar
och hela vardkedjan inom bataljonen fick testastas.
Detta var vildigt uppskattat av ungdomarna som fick en
heldag med insyn i en del av flygvapnets verksamhet.

TEXT: JESPER MOLDVIK
BILD: SIMON BORG
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Plikt-och
provningsverket

Visste du att...

Krigsplaceringar

En viktig uppgift for Plikt- och prévningsverket
dr att se till att ingen person har mer dn en krigs-
placering, det vill sdiga att alla som dr krigs-
placerade bara har en uppgift i hindelse av héjd
beredskap eller krig. Ddrfor for dom register
over de som dr krigsplacerade som vdrnpliktiga,
civilpliktiga, anstdllda eller avtalspersonal.

Pa Plikt- och provningsverkets hemsida har
de samlat alla utbildningar som det &r mdjligt att
bli inskriven till efter godkdnd monstring. Du kan
inte vélja utbildning sjilv utan det ar dina resultat
fran monstringen samt Férsvarsmaktens behov som
styr vilken utbildning du skrivs in till. Men du kan
lamna 6nskemaél och genom att vara paldst kan du
forbereda dig béttre.

Elygvapnet

Flygvapnet bevakar, skyddar och forsvarar
svenskt luftrum,

Mer info om utbildningar mot bland annat
Flygvapnet hittar du pa www.pliktverket.se

TEXT OCH FOTO HAMTAT FRAN PLIKT- OCH
PROVNINGSVERKETS HEMSIDA
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Dagbok fran resan till Estland och
"Kuperjanovlaste Rada”

Resan

Tisdag formiddag mottes ”Estlandgruppen” for 2025
upp pa Arlanda. Nar alla deltagare och instruktorer
anldnt, checkade vi in bagaget, bestdende av trossar
fyllda med skavsérstejp, extra strumpor och godis.
Vart flyg satte, efter en snabb lunch, kurs mot Lettland
och en timme senare landade vi 1 Riga. Efter ett par
timmar rullade vi in i det sydliga samhéllet Valga och
gjorde oss hemmastadda i kasernlokalerna.

Onsdag

Vid nio tiden var det revelj, och alarmen ljudade
mellan logementsviggarna. Med en god natts sémn
och estnisk grot i magen var vi redo att ta oss an
dagen. Vi besokte den estniska motsvarigheten av
tekniska museet, “science center”. Aven badhus stod
pa schemat. Samtliga bastutyper provades, déribland
angbastu och saltbastu. Kvéllen spenderades pa kasern
dér vi fick en kort genomgang av tavlingsupplagg samt
regler. Efterat var alla lag i full gdng med att 6va pa de
givna momenten, framst att bygga visselpipor av lask-
burkar (svarare 4n man kan tro).

Torsdag

Denna morgon fick vi éka pa ett lastbilsflak for att ta
oss till “Valga Military Theme Park”. Besoket inledes
av en simulerad flygtur i museets Mil mi-8 helikopter,
runt Valga och tillbaka. Sedan tillbringade vi formid-
dagen kring samlingen av bland annat stridsvagnar,
gevir och historiska foremal.

Efter Iunch steg spanningen nér vi skulle packa och
forbereda oss infor tavlingsstarten. Vi hade dven gott
om tid for vila innan middagen.

Niér vi samlades bar vi uniform och lastade aterigen in
oss pa tarp flaket for att ta oss till skjutbanan. Middag
serverades och vi fick karta samt tidsschema. Dérefter
holls Gppningsceremonin och vi fick information om
tavlingsupplagget.

Vid solnedgéngen startade tdvlingen och teamen
slapptes ividg med jamna mellanrum. Nér koordina-
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terna delades ut var det dags att bege sig mot forsta
checkpointen “Alfa”. Dér fick vi, med tva olika stora
vattendunkar, i uppgift att méta upp fyra liter vatten i
en hink. Darefter fick vi koordinaterna till Beta, dér vi
skulle tdnda eld och grilla pinnbrdd.

Efter Beta borjade tavlingen pa allvar. Under férden till
nésta checkpoint, ndirmare midnatt, var det fritt fram
for B-styrkan att leta efter oss. Végar var inte ldngre
nagot alternativ sa gyttja och dikeskant efter tagréls
vart snabbt var nya terring i morkret.

Laget &r redo och forberett for tavling.



Aterhamtar sig vid elden.

Fredag

Under natten och tidigt pa
fredag morgon véxlade vidret
mellan regn, uppehéll och sol.
Under nétterna var det vildigt
morkt, men man vande sig
snabbt. Nagon pannlampa
kunde man inte anvénda
eftersom risken att bli upptackt
av de jagande Estlandarna var
for stor.

P4 fredagsmorgonen, nir
regnet upphorde och solen gick
upp fortsatte vi med hjilp av
koordinater till de olika cheek-
pointsen. P4 eftermiddag kom
vi fram till platsen dér vi skulle
fa en lidngre vila. Vi satte upp
télten och fick sen gulaschsoppa
med brdd till middag. Alla var
pa gott humdr men trottheten
borjade kénnas, dé vi inte hade
sovit pa lange.

Tanken var att befdlen skulle

ta med véra klader till vart
boende i stan for att torka, men
torktumlaren var trasig. Darfor
fick vi knyta upp snéren mellan
tréden och torka ndgorlunda
utombhus istéllet. Vi gjorde upp
eld i tilten dér vi torkade kéngor
och sockor. Sen fick vi g& och
lagga oss 1 de varma télten.

o

Sista biten simmar vi mot mal.
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Nathinder - inte latt att passera.

Nir jag kom till nattldgret var jag sa trott att jag bara
lade mig ner och grit. Jag var helt slut och hade ont i
mina fotter. Nér vi sen fick torra kldder och riktig mat
sa kindes det mycket béttre.

Lordag

Efter en god natts somn och riktig frukost, fick vi en
energikick som hjde humoret och gjorde att vi orkade
prestera storre delen av 16rdagen. Den hir dagen var
det den roligaste delen av hela tivlingen. Motstandarna
kom och skulle forsoka ta oss, men nu visste vi lite
mer om hur vi kunde gémma oss.

Sondag

Den jobbigaste delen av hela tdvlingen var sondags-
natten, dé vi jagades fran ca 01:00-02:30. Men bortser
man fran det, sa var sondagen den bista, eftersom vi
visste att snart var vi fardig. Efter den nést sista check-
pointen motte vi alla svenska lag. D& bestdmde vi oss
for att ga tillsammans sista biten till mal.

Nar vi kom till platsen vi skulle simma &ver var man

sa glad att man inte tdnkte pa hur ont man hade. Nar vi
fick hora att vi skulle simma 1 méal, anvinde man den
sista energin for att ta sig i mal. Nér man till slut kom i
mal s& var man s glad och léttad att man bara la sig ner
och néstan somnade.

Efter sondagens malgang var alla trotta, men ndjda ver
att ha klarat det. Det fanns tillgang till bastu, utomhus-
bad och mat sa att vi kunde pabdrja dterhdmtningen. En
prisceremoni holls dér bade arrangorer och ungdomar
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fick priser for sina insatser.

Nér allt var klart tog vi plats pa lastbilen och begav oss
till en badplats dér vi tillbringade resten av eftermid-
dagen. Dér fanns hopptorn, volleybollplan och en
strand. Vi at lunch, umgicks och vilade. Resan tillbaka
till hogkvarteret tog ungefér 30 minuter och pa den
tiden hann de flesta somna.

Vil tillbaka i Valga aterstod véard av materiel. Det tog
tid for alla att hitta sina saker som hingde pa tork. Nar
allt var pa sin plats och vardandet var klart, var vi alla
trotta och somnade direkt.

Pa mandag morgon blev det tidig revelj for att hinna
med bussen till Tallinn. Resan tog ungefar tre timmar
och vil framme besokte vi tva museum. Hojdpunk-
ten var ett marin- och sjéfartsmuseum med manga
intressanta utstillningar. Dér fick vi ocksa en god lunch.
Efter lunchen pa museet akte vi vidare till tornet

Kiek in de Kok och Bastiongangarnas museum.
Bastiongangarna bestod av underjordiska tunnlar som
vi passerade igenom. Innan vi fortsatte resan tillbaka
till Valga besokte vi Tallinns gamla stad. Dar manga
av oss besoke souvenirbutiker for att bland annat kopa
patches.

Vil tillbaka i hogkvarteret var det dags att forbereda sig
infor hemresan. All utrustning skulle packas ithop och
lanat materiel skulle aterlimnas. Férutom det aterstod
ungdomarnas hdjdpunkt, stadning! Kortspel spelades
sedan langt in pé kvéllen och vissa ungdomar passade
pa att fa in lite somn innan det var dags att paborja
resan hemaét.



Hemfard

Strax fore kl. 02:30 pa natten var det dags att lamna
hogkvarteret och Estland for denna gang. Bussresan
mot Riga var betydligt tystare &n var forsta bussresa pa
detta dventyr, en efter en somnar vi. Trotta vaknar vi
upp i Riga och pa flygplatsen gick allt som det skulle.
Den korta flygresan hem till Arlanda blev, precis som
alla andra resor efter tidvlingen, ett bra tillfélle att sova.

Naér vi aterigen var tillbaka pa svensk mark och hade
hamtat vart bagage borjade dventyret lida mot sitt slut.
Det kramades hejdé innan samtliga paborjade den sista
delen av resan, att ta sig hem.

TEXT: NEDSKRIVEN AV LAGEN SOM DELTOG
FOTO: SOFIA HEED

ARSMOTE REGION MITT

Region Mitt genomforde sitt arsmote den 15 mars, vi
var gliddjande nog ndstan hundra deltagare.

Ca 70 samlades i Uppsala (F 16), drygt 20 i Ostersund
(Froson) och ett tiotal deltog pa distans hemifran. Det
var forsta gangen vi lyckades genomfora ett sa stort
mote pé distans.

Innan métet genomfordes en kurs 1 forsvarsupplysning
med flottiljforvaltare Stefan Granberg och chefen
TUStril Ulrika Lindblom. Vér regionsordférande
Anders Persson deltog fran tjansterummet pa
Forsvarsdepartementet.

Motet leddes fortjanst fullt av vice regionordforande
Par Malmberg. Tack till Mikael Sjoberg och Johan
Olofsson som holl ihop det tekniska. Efter motet ats
middagar i Uppsala och Ostersund.

Utmarkelser till Frida Lév och Elin Janson for forjanst-
fulla insatser for ungdomar under manga ér.

Thomas Hillemar / Styrelseordforande mitt

Fr v Par Malmberg, Johan Olofsson, Mikael Sjoberg.
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Fler drsméten i region Mitt...
Jamtland/Harjedalens Flygvapenforbund

Den 30 mars 2025 genomfordes forbundets arsméte pa
Jimtlindska matsalen i Ostersund. Ett trettiotal med-
lemmar var pa plats vid métet samt den gemensamma
middagen som serverades. Moétet foljde de stadgeenliga
punkterna och styrelser valdes for bade J/H Flygvapen-
forbund och Lott och Gustaf Geijers donationsfond.
Under métet kom flera bra forslag fran medlemmarna
och styrelsen féar jobba vidare med dessa.

TEXT: MATS KARLSTOM
FOTO: DELTAGARE VID MOTET

P3 bilden ser vi de nyvalda fortroendevalda i de bada styrelserna
samt évriga uppdrag. Ovre raden: Jarl Schultz, Kjell Lundstrém,
Anton Torstemo, Sebastian Olsson, Henrik Barkman, Lars-Goran
Jonsson, Tomas Hellman, Torbjérn Aronsson, Bo Oscarsson, Leif
Aberg. Nedre raden: Bjorn Nordenstam, Mats Karlstrom,
Carl-Johan Stiuvhart, Alexandra Morén, Eva Esteby.

Fr v Frida Lov och Elin Jansson mottar FVRF:s fortjansttecken.
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Region Nord pa traningslager i
Solleftea

Under kursen i Sollefted den 25 till 29 juni fick vi utféra de moment
som skulle komma pa tavlingarna, HvSS och i Estland,
exempelvis skytte och orientering.

Under traningslagret hade vi skytte nistan varje dag.
Vi blev uppdelade i tva grupper, medan den ena

gruppen skot genomforde den andra ett annat moment.

Under skyttedvningarna trinade vi dven pa att skjuta i
andra stéllningar dn vad vi normalt sett gor, vilket
innebar att vi skot liggande, kndstaende och staende.
Niér vi trénat in att kunna skjuta pa de olika sétten,
skulle vi skjuta med puls. Detta betyder att man, efter
att ha skjutit ett magasin, fick géra en armhévning for
varje miss och sedan springa runt en utstakad bana.

Under 6vningen hade vi tva orienteringsmoment:
parkorientering och skogsorientering. Under park-
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orienteringen var man i lag om fyra med tva kartor per
lag. Dérefter delades laget upp i stridspar och fick en
karta per par, for att ta kontrollerna simultant pa tva
olika platser och senare métas i mal. Skogsorienterin-
gen var lite annorlunda, dér sprang man ut en och en,
men man kunde senare ga ihop som en grupp for att
hitta kontrollerna, om det behdvdes, da de var svarare
att hitta 4n under parkorienteringen.

Vi sprang tva olika banor under tva dagar. Den ena
gangen sprang vi en slinga tva varv, och andra gangen
genomforde vi Hallstatestet, vilket innebar att springa
en slinga upp for berget.




Ovar pa precisionskast.

En av dagarna fick vi kasta precisionskast och trdna pa
avstandsbedomning. Precis som tidigare varvade vi,
sa att ena gruppen skot medan den andra trénade pa
de andra momenten. Nar vi skulle kasta precisionskast
hade vi forst ett kort 6vningsmoment. Darefter delades
gruppen in i tvé lag och tdvlade om vem som kunde
sitta alla kast snabbast. Avstandsbeddmningsdvningen
gick ut pa att vi gick upp en bit pa Hallstaberget, och
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Utvardering av kursen.

dérefter tittade pa olika objekt och for att gissa hur
lang det var fran dér vi stod till de olika objekten.

Under kursen hade vi dven en snabb genomgéng av
trdningslédra och vanliga idrottsskador sasom stukning
och skavsar. Vi fick prova att linda foten pa ritt sétt
vid stukning och &ven titta pd mer allvarliga skador dér
man hade behdvt lakarvard. Dessutom fick vi trdna pa
att sétta tryckforband pa var dominanta arm.

Kursen var bade larorik och rolig med alla olika
moment, men ocksé kul att fa traffa ungdomar fran
olika regioner i landet.

TEXT: IDUN BLIXT MANBRO
FOTO: L-G SANDGREN
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IKUP — Ungdomspedagogik:

En helg fylld av kunskap, erfarenhetsutbyte och inspiration

Under tre soliga dagar pa F 16 utanfor Uppsala har elva instruktorer
fran Flygvapenfrivilliga fordjupat sig i ungdomspedagogik och lart
sig hur man pa basta satt arbetar som instruktor med ungdomar.
Deltagarna, som kom fran hela landet, varvade teori och praktik
och trotsade solskenet for att utveckla sina fardigheter.

Tva av deltagarna, Anne-Charlotte Strandberg fran
Skurup och Bjorn Holgersson fran Sosdala, reste hela
vigen fran Skane for att vissa sina kunskaper som
instruktorer.

— Jag ville bredda min erfarenhet som instruktér och
fokusera pa hur jag kan anpassa rollen som instruktor
for ungdomar, berittar Anne-Charlotte, som till
vardags arbetar som stodpedagog inom LSS.

Hon beskriver kursen som en positiv dverraskning:

— Jag har uppskattat pendlingen mellan teorin bakom
pedagogiken och hur man faktiskt jobbar med ung-
domarna. Framfor allt har jag gillat att det har varit
stor fokus pa etiska fragestéllningar och forstaelse for
ungdomars larande.

Bjorn, jag kan bara halla med:

— For mig som inte jobbat med ungdomar tidigare har
detta verkligen varit nyttigt. Jag tar flera tankar och
funderingar med mig hem, siger han.

Intryck och lardomar

Kursen gav mig mycket bra kunskaper
kring skillnaden i hur man bor ténka som
instruktdr beroende pa4 om man har vuxna
eller ungdomar som deltagare.

— Jag har fatt bra verktyg for att vilja och
véga jobba som ungdomsinstruktor, sdger
Eva Brevemark.

- Intensivt och roligt och jag har lart kdnna
manga instruktorer som jag gérna vill
jobba tillsammans med i framtiden.

— Innan kursen var jag lite orolig att jag
inte hade tillrdckliga baskunskaper, men
det var obefogat. Stod i1 arbetslaget och
frdn instruktorer gor att man kénner sig
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trygg och vagar stilla ”dumma fragor”.

— Otroligt kunniga instruktdrer som hade manga bra
exempel pa hur man kan tinka kring ungdomar och

kursverksamhet.

— Det var mindre teoritungt 4n jag trodde, men dnda
fylld med fakta och teorier kring ungdomars utveck-
ling.

Varfor vélja IKUP?

Enligt Sanna Pfrunder 4r IKUP en kurs som ger bra
teoretisk grund att std pa, genom att anvénda sig av
vetenskapligt underlag. Kursen &r nyttig for sdvil nya
som erfarna instruktérer. Kursen ger nya infallsvinklar
och verktyg man har nytta av dven nér arbetar med
vuxna. Samt ett brett kompetensutbyte mellan kurs-
deltagarna.




Aven Kjell Olsson och Anna Colliander betonar
kursens praktiska nytta:

— Kursen riktar sig till dig som ér instruktor och ar
nyfiken pa att vara instruktdr for ungdomar. Det &r en
O0gondppnare.

— Hér far man en insyn i hur ungdomar fungerar och
hur jag som vuxen kan beméta dem pa bésta sitt for ett
gott och bra 6msesidigt resultat.

— Man fér genom kursens ledare ménga bra verktyg
och val av tillimpning for att hantera ungdomar 1 olika
situationer. Mycket ovéntat kan hinda med ungdomar
som inte dr sa vanligt i vuxengrupper.

— Man jobbar mycket i grupp och det ger manga in-
fallsvinklar pa hur ett upplagg pa en 6vning kan vara.
Fredrik Ed lyfter fram kursens hoga krav och vérde-
fulla perspektiv:

— Man kan inte kora pa i vanlig mening, utan far
beakta fler parametrar dn vanligt. Allt grundar sig pa
Pedagogiska Grunder och Handledning med inriktning
pa icke-myndiga. Man har nog léttare att tillgodogora

sig utbildningen om man har jobbat ett tag som
instruktdr och tidigare arbetat med ungdomar.

En kurs som utvecklar - pa riktigt

Henrik Brandendorff och Eva Brevemark
sammanfattar kursen:

— For dig som redan gétt IK 1 & 2 vill vi varmt
rekommendera FVRF:s IKUP, Instruktors Kurs Ung-
domspedagogik! Tidigare insikter utmanas och man
tvingas 1 stor utstrackning att téinka om — vilket ger en
rejél skjuts i den personliga utvecklingen. Dessutom
blir man 6ver lag en bittre instruktor.

— Det dr en intensiv helg, men tack vare inspirerande
instruktorer och fokuserade kurskollegor, som delar
med sig av erfarenheter, &r den guld vérd. Kursen
passar dig som vill jobba med och utveckla ungdomar.
Vill du hjélpa till att forma framtidens vuxna ska du
absolut ga IKUP.

TEXT OCH FOTO: KC MIKAEL SJOBERG

agerade "rollspelare/figuranter”.

En del av 6vningen bestod
av sjuktransporter, varfor
flera fick flyga helikopter
medan andra f6ljde med pa
kustbevakningens batar.
Nytt for 1 r var att vi dven
fick delta i kriminaltekniker-
nas “uppfoljande arbete”.
Flera av poliserna i
Nationella insatsstyrkan har
tidigare deltagit i FVRFs
ungdomsverksamhet.

Tack for en kul dag och ett
gott samarbete!

TEXT: THOMAS HILLEMAR

FOTO: SOFIAHEED  Kriminaltekniker i arbete.

Precis som forra dret medverkade region

Mitt i Nationella insatsstyrkans slutévning

for nyutbildade operatorer. Ovningen ar
vardefullt for alla parter, dar vara medlemmar
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-VREF Mitt ovar tillsammans med Polisen

Figuranter som dterhamtar sig.
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Ovning Lotus var en slutévning for region Mitt, men som &ven vi
fran nord fick vara med pd under tiden den 29 maj till den 1 juni.
Kursen sdg annorlunda ut beroende pa vilket kurssteg man tillhérde,
vilket gjorde att den var extra utmanande, rolig och larorik.

FK-eleverna var ute mycket och marscherade samt egna dgodelar, for att senare forklara vad kartan skulle
byggde sina sovplatser. Under en av kvillarna fick FK, | visa.
tillsammans med deltagare fran de andra kursstegen,

en kort utbildning pa SK50 av piloten som vi senare Ett viktigt moment under 6vningen var en 20 km lang
skulle flyga med. Dagen efter akte vi till Tierp, dér vi marsch fran Tierp till Marma med full packning, dér
fick flyga SK50. Medan en grupp vintade pa sin tur varje grupp dven hade en radio 180 i stridssécken for
hade vi gemensam BRAK. Dessutom gick vi gruppvis | att kunna kommunicera och fa ut ny information

ut en liten bit i skogen for att bygga en karta (terrdng- medan man gick. Under marschen skulle olika moment

skiss) over en plats med hjdlp av naturens resurser och | avklaras vid olika UPK:er, till exempel precisionskast
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eller att ta ut en MGRS koordinat pa platsen. Alla

moment under marschen var delar av en tévling, sa det
lag som lyckats med flest utmaningar och utforde hela
uppgiften vann. FK-eleverna sov ute varje natt, en natt
1 télt och de andra tva nétterna i bivacker som vi sjdlva

byggde.

PK-eleverna kontrollerade och startade radio 180 som
de anvénde under marschen mellan Marma och Tierp
for att kommunicera, fa info om vart de skulle ga och
ta ut UPK:er under vigen. Nar PK-eleverna kom fram
till Tierp fick dven de flyga SK50. Under samma kvéll
marscherade de ut i skogen for att bygga bivacker och
O-platser for att spana pa omgivningen och rapportera
in all aktivitet. De satt och spanade i tvatimmars-
intervaller, och under tiden man spanade skulle man
vara helt maskerad for att undvika att bli r6jd.
Ovningen kombinerades med ett riddningsmoment, en
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Véntan innan flygningen med SK50. Foto: Mats Karlstrém (fran 2024).

skadad ménniska skrek pa hjélp och alla som spanade
skulle springa dit skriket kom ifran. De fick order om
att den skadade behovde vérd, varpé de lade personen
pé en bér och transporterade den skadade till sjukhuset.
Efter sjukvardsmomentet var det sprangmarsch till-
baka till Marma. Nér de kom till slutet, stod alla andra
kurssteg och hejade pa sista biten, vilket bidrog till en
peppande kénsla, och de kunde kénna sig stolta 6ver att
de lyckats.

LK-eleverna hade dven de olika moment, men satt
framst i staben dar de bland annat delegerade uppgifter
till ungdomarna som gick med radio och tog emot
rapportering om vilka som gick av och pa som eldpost.
De var dven ute och holl genomgang med de olika
kursstegen om vissa uppgifter som skulle utforas,
exempelvis nir man skulle utfora precisionskast. Aven
LK-eleverna fick flyga SK50 under en av dagarna. Den
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Uppstallning i vdantan pa PK. FK far instruktioner om vilka UPK de ska ta.

sista dagen holl LK-eleverna en pjés infor alla,
som de hade jobbat med under tiden som de
arbetade i staben, vilket gav ménga skratt.

Vi frén Nord tyckte att denna kurs var véldigt
larorik och intressant. Det var roligt att fa
tréffa och lira kénna nya ménniskor, och
prova pa nya saker, testa sina kunskaper och
att se hur mycket du kan och kommer ihag
fran tidigare dvningar.

TEXT: IDUN BLIXT MANBRO

FOTO: LG SANDGREN, SOFIA HEED, MAJA
LINDSTROM, ZACARIAS JOHANSSON Ungdomarna reser férlaggningarna.
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Fran ungdom till krigsplacerad —
10 ar i det gronal

Jag heter Nikolina Lijic, 26 &r och kommer fran Goteborg.
Min resa inom frivilliga forsvaret borjade redan 2015 dd jag
som ung och nyfiken tog mina forsta steg som aktiv ungdom
inom Flygvapenfrivilliga, region Syd. Jag kunde dd inte ana hur
viktig denna vag skulle bli, fér bdde min personliga utveckling
och mitt engagemang i Forsvarsmakten 10 ar senare.

Under mina ungdomsar genomforde jag samtliga fyra
kurssteg, dér varje kurs inte bara gav kunskap, utan
ocksa stark gemenskap, minnesvérda upplevelser

och vixande sjalvfortroende. En av hojdpunkterna
var vinterutbildningen — en utmanande men otroligt
givande erfarenhet som larde mig vikten av uthallighet,
laganda och forberedelse under tuffa forhallanden.
Med tiden vixte viljan att bidra med mera och ar 2022
genomforde jag GU-F (Grundlaggande soldatutbild-
ning for frivilliga), vilket blev dnnu ett viktigt steg i
min militira resa. Jag genomforde bade instruktors-
kurs grunder del 1 och 2 hos FVRF och fick dérefter
mojligheten att sjdlv borja viagleda andra. Att fa ge
tillbaka till verksamheten som format mig var otroligt
meningsfullt.

Efter det gick jag vidare till stabsassistentutbildning
genom Svenska Lottakéren, vilket forberedde mig for
en ny roll i Forsvarsmakten. Idag &r jag stolt krigs-
placerad vid F 7 1 Satenéds med en X-befattning som
stabsassistent och gruppchef. Det dr en befattning dér
jag far anvianda bade mina praktiska fardigheter och
mitt ledarskap. Jag genomforde min forsta krigsfor-
bandsévning i maj 2025 och det blev en paminnelse
om hur ldngt man kan komma genom frivilligt
engagemang.

I en tid nér sékerhetsldget i virlden fordndras snabbt,
inte minst till foljd av kriget i Ukraina, har behovet av
ett starkt forsvar blivit mer patagligt &n nadgonsin. Aven

Nikolina Lijic. Foto: Cornelia Nygren, Férsvarsmakten.
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Ovning att komma upp ur isvak.
Foto: FVRF KC och instruktorer.
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Utrustade for falttjanst. Foto: FVRF KC och instruktorer.
Sverige paverkas, och var gemensamma
beredskap &r en fraga som ror oss alla.
Genom att engagera sig frivilligt gér man
inte bara en insats for sitt land — man blir
en del av nagot storre, ett skyddsnét for
demokratin och vér frihet.

Min resa visar att det finns manga vigar att
ga inom det frivilliga forsvaret — och oédnd-
liga mojligheter for den som vill engagera
sig. Oavsett om du borjar som ungdom
eller som vuxen, finns det plats for dig.

Du far kunskaper for livet, vinner fran hela
landet och en stark kénsla av att bidra till
nagot storre dn dig sjalv.

Sa om du funderar pa att ta steget — gor
det! Din resa kan borja redan idag.

-

P TEXT: KORPRAL NIKOLINA LUIC
sprov. Foto: FVRF KC och instr

ruktorer, o MEDLEM | FVRF-S
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Klara for tathet
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Under patrullfalttavlan sa testades det om ungdomarna lyssnat under lektionen "géra upp eld”.

Region Syd sommarkurs
pa F 17 i Ronneby

Solen sken dver kaserngarden ndr ett attital forvantansfulla ungdomar
i aldrarna 15-18 dr samlades for att inleda sommarens stora aventyr,
en tio dagar lang grundkurs i Flygvapenfrivilligas regi pa F 17.

For manga var det forsta gangen de motte militér
miljo pa riktigt, for andra en chans att fordjupa sina
kunskaper och ta nésta steg i sin utveckling.

- For oss instruktorer &r det fantastiskt att se hur snabbt
ungdomarna vaxer. Fran att vara lite forsiktiga forsta
dagen till att arbeta som en enhet i falt efter bara nagra
dygn, sdger kurschefen.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

Grundkursen syftade till att ge deltagarna en bred
introduktion till totalférsvar och grundldggande
militdra fardigheter. Programmet var varierat och
innehdll allt fran brandgenomgéng, sjukvérd och
navigation till exercis, félttjanst och skytte.

Ett sérskilt fokus lag pa teambuilding och samarbete.

Redan de forsta dagarna genomfordes Gvningar dar
ungdomarna fick ldra kénna varandra, presentera sig i
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En rokrida bildades nér snabbaste gruppen pa hinderbanan

skulle ta sig runt.
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Nast sista dagen efter en gedigen vard sa kérde vi en avslappnad

match i brannboll innan avslutningsmiddagen.

Avslutningsceremoni med anhdriga pa grasmattan utanfor aulan.
Sjélvklart vajar FVRF flaggorna.

grupp och tillsammans l6sa praktiska utman-
ingar. P4 kvillarna vintade gemensamma
aktiviteter, ibland en grillning, ibland forbere-
delser infor ndsta dags olika uppgifter.

- Det var nervdst 1 borjan, men man larde
kéanna folk jattefort. Nu kénns det som vi
ként varandra i flera ar, beréttar en av ung-
domarna.

Efter de forsta dagarna med grunder och
rutiner tog kursen fart pa allvar. Med
packning pa ryggen och nyvunna kunskaper
fick ungdomarna prova sig fram i faltmiljo.
Hiér 6vades bland annat orientering, sam-
bandstjanst och moment med sjukvard i
praktiska scenarier.

Instruktdrerna betonade vikten av att kom-
binera teori med praktik. Det som forst
lardes 1 lektionssalar sattes snart pa prov ute i
skogen, dir véder, tidspress och verklighets-
nira situationer gjorde dvningarna mer
patagliga.

- Det var tufft ibland, men ocksa det roligaste
jag gjort. Man maérkte att man klarade mycket
mer dn man trodde, sdger en annan ungdom.

Den tionde dagen markerade slutet pa kursen
- men ocksa borjan pa nagot nytt. Efter en
sista stddning och materialvard samlades
alla for en hogtidlig ceremoni. Kursmérken
delades ut och appladerna var manga nér
ungdomarna, nu starkare bade som individer
och som grupp, fick ta emot beviset pa sin
genomforda utbildning. For flera var det
starten pa en langre resa inom frivillig-
organisationerna, for andra ett sommarminne
som alltid kommer finnas kvar.

Det hér ar ungdomar som visar engagemang,
mod och vilja. Det inger hopp infor fram-
tiden, sdger en av instruktorerna.

Grundkursen &r bara borjan, men den ger en
stabil grund for vidare utbildningar och
engagemang inom det frivilliga forsvaret.
Efter tio dagar fyllda av kunskap, kamratskap
och utmaningar adkte ungdomarna hem med
nya fardigheter, och nya vanner for livet.

TEXT: OSKAR NILSSON
UTBILDNINGSANSVARIG REGION SYD
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Region Mitt sommarkurs
oa F 161 Uppsala

Har ges instruktioner infér kommande 6vning.

Alltid bra att samarbeta.

Det ar tisdag veckan efter midsommar. De flesta 16- och 17-dringar har
sommarlov och ar lediga eller har sommarjobb. | motsats till dessa
har 78 ungdomar i stéllet valt att tillbringa tio dagar pa F 16 i Uppsala
for att genomfora Flygvapenfrivilligas sommarkurs i Flygvapnet.
| stallet for ledighet har de valt att fd leva i gronklader, bo pd kasern eller
ute i skogen i Talt 20 och uppleva allt annat som ar unikt for Forsvarsmakten.

Som kurschef har jag fatt fortroendet att 1&na dessa

78 forvantansfulla ungdomar fran sina fordldrar for att,
tillsammans med mitt instruktorslag, gora det basta vi
kan for att under dessa néstan tva veckor ge en sé bra
utbildning som mojligt. Med forhoppningen att den
ska upplevas som ldrorik, spannande, utmanande,
upplevelserik och inte minst kul!

Instruktdrslaget bestod av en bred blandning av erfar-
enhet, dlder, utbildning, officerare, reservofficerare,
kadetter och instruktérer med olika bakgrund. Alla
hade den gemensamma nédmnaren att de ir erfarna,
duktiga och uppfyller Flygvapenftivilligas och Fors-
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varsmaktens krav att fa verka som instruktor pd ung-
domsutbildningar.

Efter att identitet kontrollerats far de komma in pé
garnisonen och ldmna ifrén sig sin packning pé sina
respektive logement. Sa snart detta har gjorts ar det
parustning i forradet for att sedan kunna byta om till
m/90. Hér kom sedan den forsta utmaningen. Att sjilva
sy fast mérket "Ungdom” pa féltjackan sa det tydligt
syns att de &r hér for just ungdomsutbildningen.

Redan hir borjar livet i gronkldder med formella
grunder och exercis. Till vér glddje ar larandet stort

37




Pa véag mot Flygvapenmuseumet i Linkdping med Tp 84 Hercules.

och det gér fort att fa eleverna att g i formation och
lyda kommandon istéllet for att ga i klunga med hén-
derna i byxfickorna. Varje ging det var forflyttning
mellan olika verksambheter eller lektioner sd skedde det
under ledning av det som for varnpliktiga skulle kallas
truppforande befil, som med tydliga kommandon
forde eleverna mellan de olika platserna.

F 16 har forménen att ha en egen simbasséng. Foru-
tom att genomfora simprov, dér var och en skulle visa
att de beharskar simma 200 meter, sa kunde dven andra
vattenaktiviteter erbjudas.

En given del péd en ungdomskurs &r vapentjanst, dir
eleverna fér prova pd att skjuta med sé kallat ung-
domsvapen. Det dr samma typ av vapen som anvands
inom skidskytte och for de flesta var det forsta

géngen som de alls fick hélla i ett vapen. Har blev vi
imponerade av den fardighet som visad. De flesta skot
viéldigt bra, och nagra fick traffbilder s& samlade att de
ryms inom en femkronas storlek - fantastiskt bra!

Innan vapentjénsten var det sjukvardsutbildning,
béade for att ha med sig kunskapen innan de skulle
skjuta men ocksa for att fa grunder som ar bra att ha i
det civila livet. Att kunna stoppa kraftiga blddningar
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med tryckforband eller, i vissa fall, tourniquet, ligga
skyddsforband samt grunder i HLR, ar formégor som
alltid &r bra att behérska. Vem vet, du kan ju vara den
forsta pé plats vid en trafikolycka.

Vad ar vl en sommarkurs utan att fa sova i talt?
Kanske inte trakig, men ddremot absolut inte fullstén-
dig. Efter bara nagra dagar var det darfor skogen som
gillde. Aven hiir visade ungdomarna en mycket god
formaga att snabbt tillgodogora sig vad som krévs for
att bygga en forlaggning att bo i. Allt frin sjélva tiltet
till latriner och hygienplatser. Sjalvklart ingick dven
utbildningsmoment i félthygien.

Nar forldggningen var klar och forsta natten avklarad
sa vintade besoksdag. I stralande sol kom nérmare
200 forvéantansfulla fordldrar, far- eller morforaldrar
och syskon pé besok. Efter ID-kontroll och sidkerhets-
genomgang fick de anhdriga ga fran parkeringen till
lagret i skogen. Just inom detta vél avgransade
omrade hade vi beviljats avsteg fran det annars
géllande fotoforbudet. S& inne i skogen gick
kamerorna varma och sévél forlaggning som elever
blev vildokumenterade. Under tiden bjod FVRF pa
kaffe och bullar vilket var vildigt uppskattat.




Och vad ar vil en sommarkurs i Flygvapnet
utan flygning? Denna géng hade vi turen att
fa att dka med Tp 84 Hercules fran F 16 till
Link6ping. Dér véantade ett besok pa Flyg-
vapenmuseum. Forvantansfullt gick eleverna
runt och ség specialutstillningen om nér
Sverige var aktivt inblandat i Kalla kriget, d&
ett signalspaningsplan - DC 3’an - blev ned-
skjutet dver Ostersjon. Efter ett antal timmar
pa museet bar det av hemat igen med Tp84.

Torsdagsmorgonen blev ovanlig dé instruk-
torslaget, ndgon timme fore normal revelj,
samtidigt ’sparkade in” logementsdorrarna
och kommenderades uppstéllning med ut-
rustning packad bara minuter senare. Vil
uppstéllda med packning véintade en dag full
av strapatser och gruppmoment, dar man
fick visa fardigheter man tagit till sig tidigare
under kursen.

Efter genomford gruppfilttdvlan och egen-
vérd véintade avslutningsmiddag pd méssen,
dér delar av instruktorslaget var uppkliadda i
stor mdssdrikt. Parallellt med middagen gavs
enklare tips och regler inom vett och etikett.
Vi hade under middagen &ven férméanen att
géstas av den nytilltridde stallforetrddande
flygvapenchefen, brigadgeneral Niclas
Magnusson.

Efter middagen vintade spex som véra glada
ungdomar forberett. Jag tror att de flesta av
instruktérerna pd nagot sitt blev omndmnda

- kanske inte alltid 1 det mest smickrande

Konsten att hantera kommunikationsapparaten Radio 180. Lektioner i klassrummet.

Riktigt fin utsikt.

—————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR
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Uppstallning.

ordalagen, men med mycket glimt i 6gat. Stort tack till
er for er kreativitet!

Till sist var kursen framme vid sitt slut. Kursutvérder-
ingar, som visar att de flesta var véldigt ndjda, varvades
med utdelning av kursdiplom och nagra presenter fran
FVREF. Nir detta var gjort och forédldraskaran, som stod
utanfor vakten och véntade pé sina ungdomar, dter fick
tillbaka dem efter néra tvé veckor, var det dags for ett
sista exercispass. Taktfast marscherade kursen ut gen-
om grinden for ndgra avslutande ord fran kurschefen.
Efter ”hdger vanster om marsch” mottes de av stolta
forédldrar och minst lika stolta ungdomar - som vuxit
betydligt mer &n vad tva vanliga sommarlovsveckor
hade gett dem.
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Tre komponenter behévs for att géra upp en eld - vet du vilka?
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Ett stort tack till er som gav tva veckor av ert sommar-
lov till oss. Jag vill som kurschef ocksé varmt tacka
alla mina instruktorer och inte minst F 16 for deras
stod med logistik och stéttande befdl som komplement
till FVRV’s egna resurser.

Jag hoppas fa se s manga som mojligt av er i den
kommande verksamheten och hoppas innerligt att ni
efter kursen ocksa fick ett harligt och vélfortjant
sommarlov.

MED FLYGVAPENHALSINGAR
PATRIK BJORNSTROM, KURSCHEF, FVRF MITT,
SOMMARKURS F 16

FOTO: ELIN JANSSON



Vice ordforande i Riksforbundsstyrelsen besoker
sommarkursen i region Mitt

Jag har i rollen som vice regions-
ordforande haft dran och ngjet att
under nagra dagar besdka Region
Mitts sommarkurs och da dven
mojligheten att diskutera erfaren-
heter med elever, anhdriga och
befilslag samt att delta vid avslut-
ningsmiddagen i den statliga
Arnamissen pa Upplands flyg-
flottilj, F 16.

Kursen genomfordes med start den
24 juni — med 80 inryckande elever,
mestadels i dldrarna 15-16 ar — och
med avslutning den 4 juli. Syftet ar
att ge eleverna dkad kunskap om
Forsvarsmakten — och déri speciellt
om Flygvapnet — genom en kombi-
nation av studiebesok, foreldsningar
och praktisk verksambhet.

Studiebesok har genomforts vid
strilbataljonens rorliga radio- och
radarkompani, vid basbataljonens
rdddning-, rdjning- och reparations-
pluton (R3) samt vid Flygvapen-
museum i Link6ping. Forelds-
ningarna har omfattat Férsvars-
maktens virdegrund, forsvars-
upplysning och fysiskt stridsvérde.
Fokus har dock varit pé praktisk

verksamhet som skytte, exercis,
idrott, sjukvérdsutbildning,
sambandstjanst och forldggnings-
tjanst. Eleverna har fatt 6va pa att
marschera, resa tilt och sova utom-
hus men dven att badda sin loge-
mentséng och hélla ordning

pé sin utrustning. Sarskilt upp-
skattat i all detta var flygningen
med Tp 84 Hercules tur och retur
till Link6ping.

Jag vill bade i egen kapacitet och
a var regionsordforandes — depar-
tementsradet Anders Perssons —
végnar tacka for en vél genomford
kurs.

Tack till kurschefen Patrik Bjorn-
strom, hans bada stillforetradare
Mikael Sjoberg och Ludvig Holm
samt till ovriga instruktdrer ur
FVRF och F 16. Tack till annan
personal ur F 16 som gjort kursen
mdjlig och da sérskilt till chefen for
frivilligsektionen Arash Nahjavi,
Alexander Lu och Daniel Hallbom.
Tack till alla besokare, daribland
anhdriga, nyss avgangne och till-
trddande stillforetradande flyg-
vapenchef Tommy Petersson och

Niclas Magnusson, F 16 flottiljchef
Pernille Undén samt Region Mitts
styrelseordférande Thomas
Hillemar.

Och tack till eleverna vars energi
och ambition s inspirerat befils-
laget. Som jag ndmnde under
avslutningsmiddagen finns det

i tillagg till fortsatta aktiviteter
inom FVRF manga bredare ut-
vecklingsvégar inom totalforsvaret
— bade militéra och civila — men
ett viktigt steg pa alla dessa ar den
militdra grundutbildningen. Denna
Oppnar dock inte bara karridrvégar
utan bygger ocksa personliga fir-
digheter av nytta under hela livet
samt stiarker Sveriges och véra
allierades — i dessa tider — sa
viktiga sikerhet.

Jag hoppas pa ett snart aterseende
och onskar en fortsatt fin sommar!

PAR MALMBERG

VICE ORDFORANDE,
RIKSFORBUNDSSTYRELSEN
VICE REGIONSORDFORANDE,
REGION MITT
FLYGVAPENFRIVILLIGAS
RIKSFORBUND

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

41




- LEGE L Taeedk
Under tio intensiva dagar samlades 75 ungdomar i alder 15-18 ar
pa Helikopterflottiljen Malmen och évningsfaltet i Kvarn for att
delta i Flygvapenfrivilligas drliga sommarkurs. For manga var det forsta

gangen de motte Forsvarsmaktens varld och manga lamnade
sommarkursen med en tydlig riktning mot framtiden.

5 —ili—
-

| utbildningen &r forldaggningstjanst en stor favorit hos ungdomarna.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR




Sommarkursen ar en introduktion till forsvars-
maktsnédra ungdomsverksamhet, dér teori varvas med
praktiska moment, faltdygn och gemenskap. Ung-
domarna far under handledning av utbildade instruk-
torer bland annat ldra sig om Flygvapnets organisation,
kamrathjélp, sjukvard, vapentjinst med ungdomsvapen
och grundlaggande falttjanst.

Svettdrypande dagar och ldrande i farten

Redan forsta dagen rullade utbildningen i gdng med
full fart. I uniform och med nyutkvitterad materiel
kastades ungdomarna in i ett program dér teori varvas
med praktiska moment. P4 schemat stod grundldggande
forsvarsupplysning, fysisk trining, vapentjanst med
ungdomsvapen (Gevér 22), sjukvardsutbildning och
HLR, uniformstjénst, exercis, karta och kompass,
orientering och grundldggande félttjénst.

En av kursens hjdpunkter var faltdygnen dé ung-
domarna byggde téltforlaggning och 6vade i faltmiljo.
Virmen var pataglig hela veckan, och under faltdygnet
testades bade uthallighet och tdlamod. Méanga gick och
lade sig med damm och granris i héret och pléastrade
hélar, men med ett leende pa ldpparna.

RAGO - fran princip till verklighet

Tidigt under kursen fick ungdomarna, med Forsvars-
maktens vardegrund som utgangspunkt, formulera
sin egen policy for hur de ville ha det tillsammans.
Resultatet blev inte bara ord pa ett papper, utan ett

Inskrivning och lite nervost. Konsten att gora upp eld, évning ger
fardighet.

Sjukvardsutbildning ar alltid e n viktig
del av sommarkursen.

—————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR



Gruppbild sommarkurs region Ost..

ramverk som levde genom hela kursen, i hur man
motte varandra, 16ste konflikter och holl ihop dven nir
det var som tuffast. Respekt, ansvar, gemenskap och
olikheter som styrka — RAGO — blev en gemensam
ledstjarna for gruppen.

Flera ungdomar klev fram som naturliga ledare,

andra véxte i att vaga siga ifran eller be om hjilp. En
del utmanade sin fysiska kapacitet, andra sina sociala
granser. Nar svetten rann och schemat var som mest
intensivt, var det kamratskapen som bar — inte vilan.

Ett vardigt avslut pa en minnesvard kurs

Pa torsdagskvillen samlades alla deltagare och instruk-
torer for en gemensam avslutningsmiddag, en stund
for reflektion, skratt och sista bilderna med nyfunna

vanner. Under den efterfoljande avslutningsceremonin
delades utmérkelser ut till basta kamrat och bésta skytt,
tva hedersvérda titlar som bygger pa prestation, attityd
och hur man burit sig sjdlv och sina kamrater genom
kursens utmaningar.

Sedan var det dags. Med hoger vénster om, ett

sista avldmnande och en applad fran instruktorslaget
avslutades sommarkursen 2025 - men for manga

var det bara borjan. Till hosten atervénder flera till
terminsverksamheten, redo att vixa vidare som
ungdomar inom Flygvapenfrivillig verksamhet.

TEXT: VARYA STEFANSDOTTER
FOTO: JESPER MOLDVIK

Riksforbundsordforande
besoker sommarkursen

Jag besokte sommarkursen pd F 7 den 1 juli under
ledning av Furir Andreas Elg. Jag fick en mycket posi-
tiv bild av utbildningen och av Andreas ledarskap som
kurschef tillsammans med hans instruktdrer. Védret
var varmt och stralande vackert, sa det var viktigt med
vitskebalansen.

Jag noterade att F 7 har givit frivilligverksamheten de
bésta forutsittningar man kan 6nska med b la en egen
kasern (K21) och forrad. Jag uppfattade ocksa att F 7
frivilligchef Fj Pattberg fungerade som ett uppskattat
och bra stdd som bade stiller krav pd FFO och pd F 7
organisation.
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Ingemar besdker sommarkursen pa F 7. Har tillsammans med
kurschef Andreas Elg.

Grattis till Region Vst for ett mycket bra genom-
forande och ett bra utbildningsresultat.

RIKSFORBUNDSORDFORANDE
INGEMAR ADOLFSSON



Region Nord -

Sommarkurs

| Lulea pa F 21

| sommar holls en kurs for ungdomar pd F 21 i Luled. De antagna
delades upp i tva plutoner som tilldelades olika aktiviteter och
uppdrag vilka genomfordes exemplariskt enligt badda plutoncheferna.

Avdelning 2 uppstallda pa linje.

Under en stralande sol fick vi ett varmt vidlkomnande,
och dérefter en introduktion av befilslaget som skulle
se till att dessa tio dagar pa flottiljen blev s intressanta
och ldrorika som mojligt, vilket de lyckades med.
Efter detta blev vi tilldelade vara logement och fick

tid att bekanta oss med vara rumskamrater. Varje dag
inleddes med revelj kl. 06.00, dé vi skulle gjort oss,
véra logement och vara stidplatser i ordning. Efter
frukosten blev det en del omvisitationer samt informa-
tion om hur dagen skulle se ut.

Pa torsdagen hade vi studiebesok runt hela flottiljen,
dér vi bland annat fick gé till hangaren for att se en
JAS 39 Gripen. Vi fick dven en rundtur pa landnings-
banan och larde oss hur man uppticker fiender eller
frimmande plan i vart luftrum.

Under fredagsformiddagen hade vi vapenutbildning
och genomgéng av sikerhetsreglerna med tydliga
instruktioner, for att sedan skriva ett prov. Utdver det
behovde vi memorera viktiga ord s& som ladda, patron
ur, eld och eldupphor. Efter lunch blev vi utbildade i
bade HLR och forsta hjélpen, dér vi fick trdna pa att
sitta tryckforband pé varandra. Var instruktor visade
ocksa hur man anvénder en tourniquet.

Pé sondagen fortsatte studiebesoken, men den hér
géngen 1 Boden. Dér vi fick se gamla stridsfordon och
ldra oss mycket om historien bakom varje fordon. Vi
fick ocksa ldra oss att hitta koordinater pa en karta.
Darefter marscherade vi ut i skogen for att orientera
oss. Vi blev indelade i par och tilldelades en karta 6ver
omréadet samt olika uppdrag. Men det var inte sa ltt,
nagra av oss kom helt fel.

P& mandag var det dntligen dags att skjuta - det vi alla
hade léngtat efter. Men forst fick vi en genomgang

av sdkerhetsregler och hur man anvénder gevir .22,
sedan ett test for att visa vdra kunskaper. Och sedan en
annu en genomgang av sikerhetsregler. Efter saker-
hetsgenomgangarna var det dntligen dags att borja
skjuta, det var bade spannande och lite svart. Efter det
blev vi tilldelade var utrustning for att ova att sétta upp
télt, latrin och duschplats.

Pé tisdagen var det dags att sétta vara nya kunskaper
pé prov. Vi skulle nu ut i filt i 48 timmar. Vi satte upp
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Har fick vi flyga i en Tp 84 Hercules, riktigt haftigt.

vér forldggning i véra tilldelade tdltgrupperingsplatser.
I slutet av den forsta féltdagen fick vi veta var eldpost-
schema. Som eldpost blir du véckt tio minuter tidigare
for att sedan sitta post i en timma. Under nétterna fick
man hora en och annan snarkning, och frén ndgon
horde man “kottbullar!™

Naésta dag vintade en dverraskning som vi alla
kommer att minnas och halla kért. Vi fick flyga i en
Tp 84 Hercules dver Luled, hela viigen till Pited.
Dir stangdes luckan, och kort dérefter landade vi.
Det var en upplevelse man inte gldémmer.

Skyttetrdning med gevadr 22.
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Har behdvde vi géra om ruska lang och kort for tredje gangen.

Dessa tva veckor var véldigt intressanta och lérorika
och avslutades med en god lunch i matsalen med bestk
av IACE-ungdomar frén Tyskland, Storbritannien och
Frankrike.

Vi lamnade sommarkursen med véldigt mycket nya
erfarenheter och kunskaper.

TEXT: WENDLA GUNNARSSON
FOTO: LG SANDGREN, REGION NORD
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FVRF TIPSAR!

Beredskapsveckan - Du ar en
del av Sveriges totalforsvar

Veckan genomfors vecka 39 varje ar och leds av MSB,
pa deras hemsida kan man lasa att:

"Beredskapsveckan vill samla en bredd av olika aktérer, som kommuner,
civilsamhalle, branschorganisationer, myndigheter och naringsliv till
en gemensam insats for att uppmarksamma och paminna om att alla
som bor i Sverige ar en viktig del av var samlade beredskap vid
samhallskriser och ytterst krig. Ju fler som sdger samma sak vid
samma tidpunkt desto storre genomslag”.

Tema for Beredskapsveckan 2025 ar:

”Du dr en del av Sveriges totalforsvar”

I syfte att sprida information om Sveriges Totalforsvar.
Stirka motstandskraften hos invanarna i landet genom
att bade belysa de resurser som finns och att informera
om hur man sjélv forbereder sig infor en eventuell kris.

FVREF region Syd kommer éven i 4r att delta pa Oland
den 2627 september, besok oss girna dér!

I Uppsala och Ostersund kan du triffa representanter
for region Mitt.

Susanne Sjoberg (FVRF region Syd) beréttade, i FVRF tidning nr 3 2024, att:

72024 drs program bjod pa en mdngd aktiviteter och upplevelser. Hemvdrnets musikkadr satte tonen
med marscher och konserter, medan flyguppvisningarna med JAS 39 Gripen och Saab Sk 50 Safir
fick besékarna att spana upp mot skyn i fortjiusning. Uppvisningspiloten Martin fran F17 bjod
pd en spektakuldr och danande JAS-uppvisning, och Team 50 visade sina eleganta flygformationer.

For dem som ville uppleva Oland fiin ovan fanns méjlighet till helikopterturer med Heli Air.”

Sa missa inte detta, fiven arets beredskapsdagar kommer att vara mycket vil virda att besoka!

Myndigheten fisr
samhdllsskydd

och beredskap Pa MSB:s hemsida hittar du mer information
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B PP Sverige, Port Payé

AVS. Ljungbergs Tryckeri, Box 100, 264 22 Klippan

IACE

(International Air Cadet Exchange)

ar ett internationellt utbytes-program for flygintresserade ungdomar.
| ar har FVRF deltagit i tre lander: Tyskland, Frankrike och Storbritannien.
Programmet erbjuder tva intensiva och inspirerande veckor tillsammans
med andra ungdomar fran hela varlden som delar samma intresse for flyg.

| detta nummer av FVRF:s tidning kan du lasa tva artiklar om hur
ungdomarna upplevde sina utbyten i Tyskland och Storbritannien.

Berattelserna fran utbytena i Frankrike och Sverige publiceras i nasta nummer.

Bilden forestiller deltagare IACE Sverige framfor Tp 84 Hercules.
Fotograf: FVRF region Mitt



