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RFS STYRELSEORDFORAL

har ordet

Verksamhetsar 2025 Vi ar alla medvetna om afttlizdogen med framst Flygstaber

N&r jag i skrivande stund| bickhoblakétromrade dra

nRakskehararnsstaben, men ave

vad regionerna har uppnafttirdeatyetfter Rysslandsdgiasionasvsamverkan med o
sa kan jag konstatera fraputikanaplen 24 februari 2B2ingarna och krigsférbandsc

porter och kontakter med regionernas

ordférande att viktiga verkBahekatesen av aktiva friviRsfganisalsstyrelsen har unde
har genomforts for att staientelknom bade civilsamlEibreshdiskuterat hur Flygvaj
forankring, rekrytering oclhvirashmemrganisation inofmifiilgiigaast kan utvecklas for
olika kompetenser som-Rdisgasssmbanisationer-pasmrpitild och viktig organisatio
ten och MSB efterfragar. | ligt fran politiken och ater lewsriextia personal tilkframst Fo

styrdokument allt fran for
Regionerna har generellt gémmf@tunderlag till bl
planerad produktion av kUFggswaismakten och My
medlemsaktiviteter med gettmegiliéakydd och bere
vilket ar gladjande. Den vikdigemakgens styrdokum
domsverksamheten genomdditikeassittriktning som
kvalitetsmassigt mycket brandgsstimingar som ges
starker bade forsvarsviljarvamsmbkten som uppdra
tydelsefull kunskap till ungthomaaFipgvapentrivilliga.
vagval infor vuxenlivets vValekab&de pa att mer ma
yrkeskarriar och fortsatt engageysplagera er i krig
inom Flygvapenfrivilliga elfed fowiarande vis som
del ndgon annan férsvarsbrganiatnDenna styrni
viktig for oss i Flygvapen

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERI

sxenshekben men aven for det ci
rdranagst.bla ruta)

digheten for
Slemeidisakreteraren och kansli
medisemaharbetar nu systematis|
Adra uppdragsgivare da fra
IFliFgssaben och Hemvarnet for
fokudana att ovanstaende prodt
Rotitkeilsattningar omsatts i tyc
tepgdras) fitved aktivt stod fran F¢
fewvhesrdaktens forband. Jag vill |
skemifimhalla det viktiga same
ar allgckagioner har med ottil]
ninjigeniavach krigsforbandschet

GES-FORSVAR



Bemanning av Flygvapnets krigsorganisation ar ett av tre verksamhetsomrade
som riksforbundsstyrelsen har valt att prioritera for att uppfylla politikens och
Forsvarsmaktens malsattningar.

* FVREF vill 6ka tempot i bemanningsarbetet och i nartid inleda en diskussion
mandat for Flygvapnets samlade X-befattningar, (2) ett mer systematiskt ut
skap for utbildning inom ygbastjanst, samt (3) méjligheten att tillskapa instr
formaga att genomfora paskyndad krigsfoérbandsproduktion.

Vi vill samarbeta med Flygvapnet for att satta konkreta och ambitiosa mal fq
antalet bemannade X- befattningar, med referens till avsnittet om Frivilliga f
brevet till Forsvarsmakten samt om personaltillvéxt och kompetensbehov i |
(tillvaxt om 2 600 avtalspersonal i krigsforband utanfor hemvéarnet till 2030)

| tillagg ser vi ett behov av att tillsammans I6sa ut praktiska problem som hi
arbete. FVRF generalsekreterare har har i diskussion med stallféretradande
omraden dar stodet fran Forsvarsmakten behover bli battre: (1) sékerstalla
inklusive sékerhetsprovningar, (2) avsaknad av beslut om att starta befattni
pa X-befattningar, och (3) installda ungdomsutbildningar som forsvararar re
Flygvapnet.

FVRF star redo att vasentligt oka takten i bemanningsarbetet och ser fram
med Flygvapnet for att tillsammans bygga operativ e ekt, fér Sverige och 6

Ska vi lyckas med att pradu¥efain Riksférbundsstyrelsen vill 6nska alla kamrater runt c
efterfragade kompetenser till krigs landet en riktigt
forbanden sa bygger det|till stor del

rteanmnour s ol Jul och e Go Ny
av regionerna.

INGEMAR ADOLFSSON
ORDFORANDE RIKSFORBUNDSSTYRELSE!
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FLYGVAPNE"
fyller100 ar
2026

| férsvarsbeslutet 1925 fattade Riksdagen beslut om att
skapa en tredje sjalvstandig forsvarsgren — Flygvapné

Personal och ygmateriel fran Armén och Marinen
sammanfordes och den 1 juli 1926 féddes Flygvapnet
med foljande organisation; F 1 Vasteras, F 2 Hagerngs,
F 3 Malmslatt, F 4 Ostersund och F 5 Ljungbyhed.

Under 2026 hogtidlighaller darfor Flygvapnet sitt
jubileumsar med en mangd olika event och produkter

En jubileumsbok "Méanniskor och maskiner,
Flygvapnets férsta 100 ar” skriven av Anders Annerfa
finns tillganglig lagom till julhandeln 2025.

PostNord ger under varen ut ett hafte med jubileums

Flygvapenchefen mottar det forsta frimarken. Pannrummet kommer att producera en fil
exemplaret av jubileumsboken av

forfattaren Anders Annerfalk. med premidr i slutet av 2026

EVENT UNDER FLYGVAPNET 100 AR 2026

» Utstéllning vid Veterandagen i Stockholm 29 maj

« Utstallning och yguppvisning under Almedalsveckan pa Gotland 23-26 juni

» Fodelsedagsceremonier i Stockholm 1 juli med kransnedlaggelse pa Kaflaplai
over ygning samt konsert i Kungstradgarden

* Jubileums ygdagar i Malmslatt 22-23 augusti

» Jubileumskonsert i Stockholms konserthus 19 september
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He] medlem | Flygvapenfri\éllig

Nu kan du betala din medlemsavgift for 2826
Betala 200 kr till din region senast den 31 jar§uari y

Ditt engagemang ar viktigt for att Flygvapenfrivilliga ska kunna bidra till az:t starka
Oavsett om du ar vuxen eller ungdom sa behovs din medverkan, ditt eagagem

Medlemsformaner:
« Medlemstidning tre ganger per ar
 Nyheter fran din region om verksamheter qg s
 Mojlighet att delta pa vara utbildning ticttl
« Som medlem hos oss far du aven ga Vlktlgt
annan frivillig forsvarsorganisation [ARIN{= CIQIIE

inbetalningsko
Nedan hittar du kontakt- och inbetalningsuppgifter. pa papper.

=3

Region Nord - nord@fvrf.se Region Vast - vast@fvrf.se
Medlemsavgiften 200 kiPGet@d@8till1-Medlemsavgiften 200 kpGetdlaSHIlb
Swish region Vast 123 371 0985

I,IfIIIIIIII

Region Mitt - mitt@fvrf.se
Medlemsavgiften 200 kBGeBzﬁ]ﬁS-@IM?gegion Syd — syd@fvrf.se

Medlemsavgiften 200 kiP Gepal &5tRIS

Region Ost - ost@fvrf.se Swish region Syd 123 350 4057
Medlemsavgiften 200 kP Getdl&s ©B-3

Swish region Ost 123 408 03 39

T
©

Nar du betalar ar det viktigt attdwangermer och. namn

Stort tack for ditt medlemskap och ditt stdd till Flygvapenfrivilligés verk
Onskar er alla en riktigt God Jul & Gott Ny& Ar!

Ingemar Adolfsson
Ingemar Adolfsson,
Ordforande i Flygvapenfrivilligas Riksfoérbundsstyrelse
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|
Information fran ekonomerna |

pa Kansliet! | |

Ar dina
medlems-
uppgifter
aktuella?

Logga in pdMin sida’och
uppdaterade dina kontakt-
uppgifter sa du inte missar ev.

utskick gallande antagning
till kurs, eller annat roligt som
hander i din region.

Har du anmalt ditt konto till
Swedbanks [6n och
utbetalningssystem?

Vi betalar ut I6n V|a Swedbanle
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insatt pa ratt konto.
Lonespeci kationen erhalls viaZ
Kivra — registrera dig pa
www.kivra.com.
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Nya utgangspunkter for
totalfOrsvaret

Det ar brattom. Totalférsvaret rustas nu snabbt for att moéta ett vapnat
angrepp mot Sverige eller vara allierade. Om det varsta skulle

intra a behodver hela samhalle

t vara redo att stalla om. Vi ar alla en

del av Sveriges totalférsvar och ansvarar pa olika satt - men ytterst

gemensamt - for att Sverige

star starkt i ofredstider. Alla behovs.

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap (M9
och Forsvarsmakten har p& uppdrag av regeringen
sammans tagit fram Utgangspunkter for totalforsvar
2025-2030. Dokumentet ar ett planeringsstod for a
aktorer som deltar i totalforsvarsférberedelserna — fi
kommuner, regioner och myndigheter till foretag ocl
organisationer.

— Omvarldsutvecklingen ar allvarlig och den stéller

stora krav pa oss som land och som allierade. Med
stod av de typsituationer som beskrivs kan alla oms
forstaelsen av vad som kravs till den egna verksam
heten. Att férbereda sig ar inte alarmism, det ar ans
sager 6verbefalhavare Michael Claesson.

— Vi forbereder oss for det varsta tankbara: ett vapn
angrepp mot Sverige och vara allierade. Med ge
mensamma utgangspunkter kan alla aktorer planer.
for utifrn sin roll och sitt ansvar — fran sjukvardens
uthallighet och en fungerande elférsorjning till ett
effektivt stdd till militdren. Tillsammans gor vi Sverig
starkt nog att avskracka fran angrepp, sager Mikael
Frisell, generaldirektér pa MSB.

Utgangspunkter for totalforsvaret bygger pa ett anta
dimensionerande typsituationer som beskriver tank
EDUD GHODU DY HQ PLOLWIU N

sekvenserna kan bli fér samhallet:

FLYGVAPENFRIVILLIG

5BDe sju typsituationerna ar:

tills Hybrida hot

ete Vardlandsstod

las  Anfall mot norra Sverige

ram Anfall mot Gotland

N e Fjarrangrepp
* JJUVWIUNQLQJ DY DOOLDQVHQV Q
» Forstarkning av alliansen i Baltikum

atta

var,

at

a

[¢)

1

RQALNW RFK YLOND NRQ

Broschyren hittar du p& www.msb.se - Sok efter
"Utgangspunkter for totalférsvaret 2025-2030”

A, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR 9



Genom att totalforsvaret forbereder och planerar

utifrAn gemensamma utgangspunkter samordnas d
civila och militéra forsvaret i 6kad utstrackning. Det
ger forbattrade forutsattningar och formaga att ager

mot alliansen ska Sverige ta emot, transportera och
ebasera alliansens trupp och materiel pa vart territorium.

Det ar en ny uppgift for vart land. Det vardlandsstod
asom Sverige ska ge trupper fran vara allierade kraver

och verka avskrackande har och nu, men aven for atatt hela samhallet bidrar med allt fran logistik till
kunna hantera konsekvenser vid hojd beredskap ochsjukvard. Det innebar ocksa att férsvaret av Sverige

ytterst krig.

borjar vid Natos yttre gréns, och att vi ska forsvara
allierat territorium.

Totalforsvaret omfattar alla invanare och alla verksam

heter i Sverige. Rysslands brutala krig mot Ukraina
YLVDU DWW LQJHQ IU RSnYHUN

Alla kommuner, regioner, myndigheter, organisatior

Alla aktorer som tar del av dokumentet behover
DeBall/seaQ@leVunfiariurMINADSDarsbrivari€) Adplyifer

RFK JHRJUD¢VND I|UXWVIWWQLQJDU
eomsétta det i sin egen planering och forberedelser.

och naringslivet behéver engagera sig i planeringen fdtgangspunkterna behover bearbetas, kompletteras

ett starkt och avskrackande totalférsvar. Takten i

och omsattas i enskilda och gemensamma planer och

arbetet behdéver 6ka och planeringen utvecklas for atkonkreta atgarder for att na det Gvergripande malet for

vi ska vara redo om det vérsta skulle handa. Det ar
strategiskt avgorande att vi bygger var motstands-
kraft redan i fredstid och darigenom stéarker Natos
avskrackningsforméaga, for att vi aldrig ska hamna i
krig.

Sedan 2024 ar Sverige en del av Nato och med
YnUD XQLND JHRJUD¢{VND I]UXW
avgorande roll i alliansens forsvar. Vid ett angrepp

totalférsvaret.

Tillsammans, och bara tillsammans, kan vi fors
vara oss sjalva och vara allierade, skydda civil-
befolkningen och se till att viktiga samhalls-
funktioner kan sakerstallas.

VVIWWQLQJIJDU VSHODU YL HQ

Vi skickar med recept pa

farmors goda pepp

arkakor!

Ingredienser Gor sa har

Mjol 9 hg Varm smor, socker, sirap och

Smor 30049 gradde i en kastrull och hall

Socker 6 dl upp i en stor degbunke. Lat |2

Kanel 1 msk svalna lite. Tillsatt kryddor och

Ingefara 1 msk agg. Ror ihop. '

Kryddnejlika 1 msk (malda) Blanda bikarbonat med lite

Bikarbonat 1 msk mjol och blanda sen i degen, lite i taget.

Sirap 15d Degen ska vara lagom I6s. Lite ldsare an man tror.

Gradde 15d Lat den nu sta svalt tills den stelnar (helst Gver natten).

Agg 1st ‘_ Kavla ut degen tunt och ta ut kakor med na métt.
2 Lagg dem pa smord plat eller pa bakplatspapper.

# g

Gradda k

akorna mitt i ugnen i ca 175 grader, ca 6-8 min.

Lat kakorna svalna pa platen — at och njut!

Lycka till!

10 FLYGVAPENFRIVILLIG
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En aktiv host for ungdoms-
verksamhetenkVRF Syd

Hosten har bjudit pa tva fullspackade ungdomshelger i FVRF Syd - med
allt fran skytte och sjukvard till faltférlaggning och orientering.
Gemenskapen har varit stark, vadret varierande, och larandet konstant.

LK skjuter 22 for bade ungdomsidrottsméarke samt tvagrensmarket.

Kurshelg vecka 39 Uppstarten For deltagarna i ledarskapskursen genomfordes en

Den férsta ungdomshelgen for utbildningsaret gengmvariant av bitradesutbildning, dar fokus lag pa att ut

férdes med fokus pa skytte med G.22 och grund- veckl'a rollen som bitrade - en viktig del.l ﬁtt:[a nasta
laggande sjukvard. Over 100 ungdomar deltog, var pteg inom ungdomsverksamheten och i forlangningen

60 kom direkt fran Sommarkursen. Det styrker den | Vuxenverksamheten. Genom at planera, leda och

JRGD HOHYXWYIUGHULQJHQ IUn W%%WH%D'N@W%JJ[R@Q@{%P’NNELOG(
utbildning pa saker vapenhantering, skjutstaliningar '('eleverna_ vargiefu erfarenhet av att sta pa

och traffbildsanalys, samtidigt som de larde sig hanters@ndra sidan” av utbildningen.

olika moment inom forsta hjalpen och kamrathjalp. . L

Det blev manga givande évningar, och engageman dielgen avslutades med ett besok och férelasning av

var tydligt, bade p& skjutbanan och i sjukvardstaltet; Chef Basenheten som var mycket uppskattad. Detta
tillsammans med ett bestk pa soldathemmet gav ett

vardigt avslut pa en lyckad forsta helg.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR 11



Kurshelg vecka 43 - Studiebesok,
faltliv och orientering

Den andra ungdomshelgen hade fokus pa
studiebesok, orientering och faltvana. Helgen
inleddes med ett studiebestk som gav del-

tagarna en narmare inblick i Forsvarsmaktens
YHUNVDPKHW QnJRW VRP YIFN!
och inspiration infér framtiden. Studiebesdken
genomfordes hos R3 och Helikopter.

Darefter vantade faltférlaggning, dar ung
GRPDUQD ¢(FN E\JJD ELYDFNHU
|6sa uppgifter i grupp. Stamningen var pa topp
och samarbetet fungerade utmarkt, &ven om

det trakiga vadret utmanade emellanat. Att

sova bivack ar bade annorlunda och kul och
YLVVD ¢FN PHU V|PQ IQ DQGUD
“missade” att skjuta G.22 under forsta kurs-
helgen, detta for att denna helg fa skjuta for
tvagrensmarket! Vilket de gjorde med bravur.

Under helgen genomfordes aven orienterings-
|[YQLQJDU GIU GHOWDJDUQD ¢F
karta, ta ut kompassriktningar och navigera i
terrangen. Det blev bade utmanande och roligt

PK bygger forlaggning i form av bivak. - Oihkett per‘fekt satt att knyta |h0p teori och

praktik.

Sammanhallning och framtidstro

Bada helgerna praglades av den starka
gemenskap som &r sa typisk for FVRF:s
ungdomsverksamhet. Oavsett om man var ny
GHOWDJDUH HOOHU HUIDUHQ /.
en positiv stamning och ett gott kamratskap.

Instruktorerna och bitradena gjorde som

vanligt ett fantastiskt arbete, och deras engage
mang ar en stor del av framgangen bakom
UHJLRQHQV YHUNVDPKHW /1JJ
gott stdd fran FRIV-sektionen!

Vi ser redan fram emot nasta utbildningshelg,
med nya utmaningar, nya kunskaper och
samma starka sammanhallning som alltid i
FVRF Syd! Nu stundar férberedande kallt
vaderutbildning infor vinterkursen.

HENRIK BENGTSSON
UNGDOMSLEDARE SYD

PK konstaterar att det behdvs mycket granris till bivakerna.

12 ———— FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR



Kanalen®ag

Region Mitt deltog p&analens Dagi Akersberga — ett vélbesokt
evenemang som samlar féreningar, myndigheter och organisationer
frdn kommunerna norr om Stockholm och Roslagen.

Dagen erbjod aktiviteter, uppvisningar och information

[JlU KHOD IDPLOMHQ RFK YnU PRQ
besokare. Flera visade intresse for var verksamhet och vil
veta mer om hur man kan engagera sig.

8W|YHU .DQDOHQV GDJ KDU UHJLR
Beredskapsveckansom samordnas nationellt av Myndig-
heten for samhallsskydd och beredskap (MSB). Under
veckan arrangeras lokala Beredskapsdagar runt om i lan
Region Mitt har medverkat i bland annat Uppsala och
Ostersund.

TEXT OCH FOTO: THOMAS HILLEM;

e

P& annan plats i tidningen kan du lasa om region Syd som deltog pa =t : AT
Totalférsvar Oland 2025. Redaktérens anm. Mingel och information pa Kanalens Dag.

———— FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR 13



Ungdomar hjalper sjukvardssoldater att ytta en skadad till en ny bar.

Sjukvardspluton och FVRF O:s
| gemensam ovning

Under helgen vecka 46 genomforde sjukvardsplutonen vid Helikopter-
ottillen en omfattande samovning tillsammans med ungdomar
fran FVRF Ost. Syftet var att skapa en verklighetsnara utbildningsmiljo
dar bade forbandets personal och eleverna fran FVRF Ost
kunde utveckla sina fardigheter inom sjukvardstjanst, ledning och
omhandertagande av skadad.

LK-elever som skademarkdrer satte tonen 'HUDV LQVDWY JMRUGH DWW [YQLQJ
(OHYHUQD IUnQ OHGDUVNDSVNXAMHHQ REKWRIXNROWGHUB NBPRQDOHQ |
skademarkarer och spelade allt fran latt skadade till bedéma och prioritera skadeléget under tidspress.

svart traumatiserade patienter. Med hjalp av smink pch

en gnutta skadespel lyckades de skapa realistiska | PK-elever 6vade sjukvardsledning
skademoment. (OHYHUQD IUnQ SUDNWLNNXUVHQ 3

14 FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR




Fordon leds in till skadeplatsen En eventuell nackskada sakras.
av ungdom.

sjukvardsledning, dar de tranade pa triagering, leda
JUXSSHU RFK IDWWD EHVOXW 'H ¢
egna grupper och dven samverka med sjukvardsplutonen
for att skapa en bild 6ver vilka skadade som var mest
prioriterade.

FK-elever tog hand om skadade i praktiska moment

JRUWVIWWQLQJIJVNXUVHQ ). KDGH
handertagandet av skadade. De tranade pa att genomforé
CABCDE och forbereda den skadade for avtransport.

FVRF-personal med medicinsk kompetens
6DP|YQLQJIJHQ ¢(¢FN P\FNHW SRVLWL
+HOLNRSWHUARWWLOMHQ RFK )95)
plutonen innebar den en mgjlighet att 6va sina rutiner och
KDQWHUD HWW VWRUW LQA|GH DY
(Q DY )95) gVWV LQVWUXNW]|UHU ¢
roll som sjukskoterska for att stodja sjukvards-

plutonen i medicinska beslut, nagot som var mycket
uppskattat av sjukvardarna.

TEXT OCH FOTO: JESPER MOLD

8

Instruktor Stefansdotter fran FVRF
stodjer sjukvardsplatsen med sin civila
kompetens som sjukskoterska.

SHULR

FK-elever genomfor omhandertagande av skadad.

———— FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR 15



Lérdagen den 27 september
genomfdrdes evenemanget
Totalférsvar Oland i Stora RGO
for tionde gangen, i ett vacker
hdstvader som hdll i sig hela
dagen. Solen lyste 6ver ett
rekordstort antal deltagare
och besoOkare, och stamninge
var pa topp.

Arets program var omfattands
och upplagget byggde pa
erfarenheterna fran 2024.

16

Fallskarmshopp.

| programmet ingick, likt tidigare ar, fallskarmshoppning,
NRQVHUWHU PHG +HPYIUQHWY PXVLNN
JAS 39 Gripen och Team 50, seminarium med Folk och
)JUVYDU VDPW LQIRUPDWLRQ I1UnQ )ULY
JDPPDOW LQVODJ YDU Y)ODPPDQ RFK /n,
forestallning om brandskydd som aterkom till stor gladje for
bade barn och vuxna.

Under dagen genomférdes ocksa ett antal tematiska infor
mations- och rekryteringsinslag ute i forevisningsomradet.

9LG AHUD DY GHVVD PRPHQW K|OOV XS
mycket uppskattat av besokarna.

| hamnomradet och pa busstorget holls stationara fore
visningar dar bestkarna kunde méta engagerad personal och
se fordon, fartyg och materiel fran olika delar av totalfor-
svaret och andra organisationer. Totalt medverkade 40 olika
forband, myndigheter och organisationer - ett nytt rekord.

Flygvapenfrivilliga Syd (FVRF-S) deltog med ett engagerat
team som visade upp sin verksamhet och nnaétiega in
tresserade besodkare. FVRF-S monter blev snabbt en popular
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- A
Team 50 uppvisningsprogram.

FLYGV APENFRI\ ILLIGA

J'E_

samlingspunkt, dar broschyrer om organisationens
uppdrag och mdjligheter delades ut.

'"HVVXWRP HUEM|GYV SUR{OSURG
sasom kasor, sporks och nyckelband, vilket bidrog till
att locka bade unga och &ldre till samtal om frivillig
forsvaret.

Evenemanget hdll ppet mellan kl 10:00-16:00 med
ett program som holl besdkarna engagerade hela
dagen. Planeringen infér dagen har varit noggrann,
och resultatet blev ett spannande och varierat innehd i
som lockade publik fran hela var region.
Totalférsvar Oland 2025 blev &nnu ett bevis pa det
starka engagemanget inom frivilligférsvaret och den
breda uppslutningen fran bade civila och militara
aktorer.

P& aterseende - Oland, den 26 september 2026!

TEXT OCH FOTO:
OLIVER THORSTEINSSON OCH TO25 HEN £apgshovdningen Kalmar lan beséker montern.

———— FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR
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FVRF Syd seniorer besoker
Aeroseum Goteborg

Lérdag den 4 oktober besoOkte region Syd Aeroseum i Goteborg,

aktiviteten var riktad mot vara

seniorer och 15 medlemmar deltog.

Bussresan startade fran fd F 5 i Ljungbyhed, tidig morgon med
Aeroseum som mal.

Gomt djupt under berget i Save utanfor Goteborg
ligger, Aeroseum. Den tidigare topphemliga militara

EHUJVKDQJDUHQ KDU I|lUYDQGODWY WLOO HWW OHYDQGH A\J
museum, dér historia, teknik och aventyr mots pa ett

séatt som fa andra platser kan erbjuda.

Aeroseum, &r inte bara ett museum utan ocksa en plats

med en historia. Under kalla kriget byggdes denna
underjordiska hangar av Férsvarsmakten for att
NXQQD K\VD VWULGVA\JSODQ V
sprangdes in i berget under 1950-talet och var aktiv

N\GGDGH IUnQ DWWDFNHU 'HQ

fram till 1999. Ar 2005 dppnades anlédggningen fér all
manheten, och sedan dess har tusentals bestkare varje .
nU InWW XSSOHYD 6YHULJHVY PLOLWIUD RFK FLYLOD A\JUKLVWRULD

pa nara hall.

Inne i den stora bergshangaren star en imponerand

VDPOLQJ DY A\JSODQ RFK KHOLNRSWUDU

MDNWA\J VRP - 'UDNHQ RFK 9
KHOLNRSWUDU RFK FLYLOD-A\J

e

IlUnQ NODVVLVND
LJJHQ WLOO UIGGQLQJIV

| @ lidshRngveY bidttarm QideDygplan. A\ J

planen far man komma riktigt néra, och vissa far man

WLOO RFK PHG NOLYD LQ L 0xX
ODWRUHU GIU PDQ NDQ SURY-D
plan eller helikopter.

Val pa plats tog Ingvar, en kunnig guide, hand om
gruppen och genomférde en 2 timmars rundvandrin
anlaggningen. Manga av deltagarna hade mycket g
kunskaper i saval gammalt som nytt inom Flyg-
vapnet sa en hel del historier berattades. Region Sy
styrelseordférande, Mickael Jonsson, tackade for
visningen och dverlamnade regionens Standar.

Darefter formerade vi oss till ett gruppfoto vid Isbjor
1XPUHW UHIHUHUDU WLOO H

18

n

HndenemSyahand-expadition pag980-talet rixden
Sl ivattngt effer peslovringsakotaly idalikoptekn som
DQYIQGHV XQGHU GHWWD WLOOIIOO

En god gemensam lunch blev inte enbart ett tillfalle att
géta utan ocksa ett fortsatt resonemang om hur det var
oddUU (IWHU OXQFK ¢FN GHOWDJDUQ

uppleva Aeroseum, handla suvenirer och dricka
dkaffe. Sen eftermiddag gick farden ater mot Skaneland.

Deltagarna var néjda med dagen och en del av dem

somnade i bussen pa vag hem, vilket far betraktas som

ett gott betyg pa dagen!

Q V S HFEXTNPGHHOVGU-ORY RET TERISANGFVRFE S
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Gruppbild vid Isbjorn nr 23.

Syd ordférande Gverlamnar vart standar. Sa blev det dags for en god lunch.

———— FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR
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FORBranschdag 2025

For andra aret i rad genomfordes en gemensam FOS-dag. Dagen ar
till for att vi som arbetar i ndgon av de 18 frivilliga forsvarsorganisa
tionerna (FFO) ska ges mojlighet att tré as och samverka. Forutom
Flygvapenfrivilliga deltog representanter fran bla. Bilkaren, Frivilliga
Radioorganisationen, Sjovarnskaren, Lottakaren och Forsvars-
utbildarna. Totalt deltog 13 FFO:er under dagen. Pa agendan stod
workshops i olika grupper samt forelasningar.

Christina Gellerbrant, chef for
Riksrevisionen.

FFO deltagarna.

Stationsansvarig Ragnar Tingstrom,
forelaste om Sjoraddningssallskapet.



Samverkansovning vid
Vasteras ygplats

FVRF:s "Frivilliga Beredskapsgruop@ 9IVWHUNnV A\JSODWV
GHOWRJ L HQ VDPYHUNDQV|YQLQJ WLOOVDPPDQV PHG
bland annat raddningstjanst, sjukvard och polis. Ovningen utgick fran
HWW VFHQDULR GIU HWW A\JSODQ KDYHUHUDW L VDPEDQ
till att prova samverkan, ledning och insatsférmaga vid en storre olycka.

TEXT OCH FOTO: THOMAS HILLEMAR

Scenario - yplan havererar vid landning. Slackning pagar.
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|ACE - Frankrike,
mer an bard&®aguetter

Hej! Vi tva, Elin Hyenstrand och Emelie Olofsson, fick
chansen att delta i IACE (International Air Cadet Exchange)
och aran att aka till Frankrike.

Nar vi tackade ja till att delta i IACE k&nde vi varkerj Frankrikes nationaldag missade vi inte heller. Vi tittade

varandra eller de dvriga deltagare som vi skulle métaBn A\JGHOHQ DY "7KH %DVWLOOH 'D

Frankrike. Det var spannande att aka till ett frammandratrouille de France och nagra Rafales, A400Ms och

land och traffa personer fran varldens alla horn. KHOLNRSWUDU A\JD |[YHU RVV L IRUI
underhdlls vi av fargglada fyrverkerier i Bordeaux och

9L EOHY PRWWDJQD Sn A\JSODWnusiQhéla¥ayenhénDY HQ MXQLRU

host (en person som tar emot géster), och blev redan

dar omhandertagna pé ett varmt och valkomnande sd#tan skulle kunna saga att det basta med hela resan

Vi satte fart mot vandrarhemmet dér 6vriga deltagarevar att paddla i Pyrenéerna med dess klarblaa vatten

vantade, allt borjade med en introduktion om platsen,omringat av berg. Men efter manga ovantade dopp,

vad vi skulle férvanta oss och

genomgang av regler samt

varandras namn och intressen.

Under dagarna som foljde vantade
inte bara varme och gassande sol,
utan en rad olika aktiviteter och |
studiebesdk; inte bara i Paris, utan |
aven i Toulouse, Bordeaux, Ment
SHOOLHU RFK 7DUEH
och rymdmuseer sdsom Aeroscopia
Museum, Airbus och Musée de
I'Air et de I'Espace, till Charles De
*DXOOH A\JSODWVHQ
L AAJWRUQ VnYIO VRP
hanteringens hemliga gangar. Vi ¥
besokte aven en av brandstationern§
Sn A\JSODWVHQ GIU |
med brandmannen som jobbade d&
och kolla runt - bade i och utanfor
brandbilen.

Gruppbild framfér Ei eltornet.
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mycket skratt och en hel del lardomar ar
nog det vi kommer minnas mest, kvallarna
med vara nya vanner - nar vi satt utanfor
vandrarhemmet och spelade kort och deladgy
med oss av historier och latar fran vara
hemlander. Nar vi helt spontant bestamde
oss for att ga till en tivolipark bara for att
den &g nara déar vi bodde, eller nar vibon
GDGH |YHU GH KnUGD "PLV
till maten.

Under tre dagar bodde vi &ven pa
ENAC-universitetet, och kvéllarna dér
slutade ofta med basket, volleyboll och
massor av sang tillsammans med studenter
na. P& dagarna fylldes schemat av intressantaygdag i Montpe”lef
foredrag och rundvandringar pa campus-
RPUNGHW GIU YL ¢FN YHWD
innebar att vara student dar pa ENAC och
vilka program man kan lasa. Till var stora
forvaning var hon som tog emot oss fran =
Sverige - vilket var kul och skont, att kdnna —
sig lite hemma.

Frankrike - mer an bara baguetter. EE, — | = =

Vi har lart oss valdigt mycket under den har &
resan - mer an vad som ryms pa ett A4, me
om vi ska sammanfatta det kort, s& kan vi
saga att bilden av Frankrike har férandrats:
fran baguetter och macarons till gemenskap
skratt och minnen for livet. En plats som
nu har fatt en alldeles speciell plats i vara
hjartan.

Sa om du far chansen att géra nagot nytt,
spannande och kanske lite laskigt - ta den! Gruppbild framfor Musee de L air et de 'Espace, Paris.
Vi &ngrar inte en sekund.

Slutligen vill vi tacka vara franska vardar
och alla andra som gjort resan sa fantastisk.
Forhoppningsvis ses vi igen. Tills dess, au TEXT OCH FOTO:

revoir, la France! ELIN HYENSTRAND OCH EMELIE OLOFSSON
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Utredningen om naringslivets
forsorjningsberedskap

Den 7 juni 2022 beslutade regeringen att starta en utredning for att
starka Sveriges forsorjning av viktiga varor och tjanster vid fredstida
kriser, hojd beredskap och ytterst krig. Utredningen — som antog namnet
"Utredningen om naringslivets férsorjningsberedskap” — lamnade en
delrapport den 24 februari 2023 med forslag om tillfalliga miljotillstand for
samhallsviktig verksamhet och en andra delrapport den 11 mars 2024
med forslag om en ny beredskapssektor, i tillagg till de da tio

be ntliga, exempelvis for transporter, energiforsoérjning och tele-
kommunikationer. Regeringen tog beslut om denna sektor — benamnd
Industri, byggande och handel — med e ekt i lagstiftningen fran den
22 juli 2025. Beslutet innebar ocksa att Tillvaxtverket blev sektorsansvarig
myndighet samt att Boverket och Sveriges geologiska undersokning
(SGU) blev beredskapsmyndigheter i den nya sektorn.




Overlamnandet till regeringen den 9 juni. Fr.v. minister for civilt forsvar Carl-Oskar
Bohlin, energi- och néringsminister Ebba Busch, utredare Par Malmberg
(Foto: Jonas Ekstromer/TT).

,QVWLWXWHY RI 6ZHGHQ LQRP LQGXVWULIRUVI
Totalt lamnades tio forslag om férandringar i lagar och férordningar.

Nar slutrapporten éverlamnades avslutades utredningen. Det ar nu upp
till regeringen att efter remisshanteringen ta vidare stéllning till forslagen.
Fragorna ar viktiga for Sveriges och Natos sékerhet och tiden knapp.
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Skoént med en paus och lite frisk luft.

FVR F Ar 2016 inforde FVRF:s Riksstimma ett ung
domsrad. Radet bildades for att ungdomarna

sjalva ska kunna saga sitt om hur kurserplane

U d o d ras, genomfors och foljs upp. Under ledning av
n g OI I lS ra generalsekreteraren far ungdomarna en plats
att dela idéer, erfarenheter och férslag som gor

o verksamheten &nnu béattre och mer relevant for
pa Tre ROSOr g

Helgen den 11-12 oktober bjod pa fullt engagemang XQGHUOIWWD JRGNIQQDQGHW DY IR

nar FVRF:s ungdomsrad samlades for arets mote. | lyftes skolinformation fram som en viktig rekryter

Ungdomar, ungdomsledare och kanslipersonal fran| ingsvag, nagot som region Mitt Uppsala redan har

hela landet fyllde rummet med idéer, diskussioner octborjat med genom planscher pa gymnasier.

bra umgénge. Under ledning av generalsekreterare

Johan Tornqvist diskuterades allt fran vardegrund och grupparbetena som foljde diskuterades hur varde-

kurs-upplagg till kommunikation, rekrytering och nya grundsarbetet fungerar ute i verksamheten. Ung-

verksamhetsidéer for de kommande aren. domarna var eniga om att lektionerna haller hog
NYDOLWHW PHQ W\FNWH DWW GHW

Under forsta dagens diskussioner tog utbildningshangbraktiska évningar — till exempel genom grupp-

laggare Tord Wallin upp erfarenheter fran tidigare ungdiskussioner efterat, for att lattare kunna koppla

domsrad. Ett dterkommande amne var hur FVRFkanWHRULQ WLOO YHUNOLJKHWHQ , |Y

bli battre pa att na ut till ungdomar, framfor allt via | gott betyg!

sociala medier. Manga dnskade att organisationen

skulle synas mer pa plattformar som TikTok, men Efter en intensiv férmiddag fylld av samtal och

HIWHUVRP HQGDVW )|UVYDUYV P D Niskud<ipnkridd vH¥é W | RdstsbleHf@r axtwill-N R Q W R

dar, kravs hogkvalitativt material for att kunna pub | sammans kora ett fyspass lett av kanslihandlaggare

liceras genom dem. Ett forslag som kom fram var att Anna Blomlof. Passet blev ett uppskattat inslag som

VDPDUEHWD PHG ARWWLOMHUQDBUHY QDY 18 WRIQ RIFHKW DMURQGDGHV P
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Arbetet med internationella utbyten, som IACE och
VDPDUEHWHQ PHG .DLWVHOLLW
cessen mellan regionerna behdéver forbattras. Dess
diskuterades hur FVRF kan tydliggéra medlemsresz
vad som hander efter att man gatt sina ungdomsku
och hur man kan fortsétta engagera sig.

P& kvéllen samlades alla for att gemensamt njuta a
fantastisk middag, dér deltagarna hade majlighet at
prata, umgas och ladda energi infor det sista passe
dagen.

Mycket bra diskussioner under helgen.

,QIJlU UnGHW ¢(FN UHSUHVHQWDQWH
fragolaty St W dvtiha BrigdpmatJbfaddadrEit bR

utbor de tyckte att verksamheten bedrivs och vad som

arieckade just dem att soka till FVRF. Ungdomarna fran

seamtliga regioner var eniga om att det & gemenskapen,
disciplinen och kanslan av att fa testa sina granser som
lockar dem till var organisation.

vV en

t Aven ungdomsledarna redovisade sina diskussioner

| foch betonade behovet av tydligare struktur i utbild
ningarna. Manga upplevde att det &r svart att tolka
kursplanerna och foreslog darfor att en OFT, 6vnRings
forteckningen, ska anvandas som en gemensam mall.
Den ska tydliggtra vad eleverna ska lara sig, hur
utbildningen ska genomforas och vilken niva som
forvantas infor nasta steg.

Vid nasta ungdomsrad 2026, ska tva ungdoms-
representanter valjas till riksférbundsstyrelsen.

Jag ar n6jd med hur helgen blev och ser redan fram
emot nasta traff!

TEXT: ALMA CARLEHED SKOLDGARD, REGION VAS
FOTO: ANNA BLOMLOF

Hostkurs

regioiord

Pa kursen, som varade i fem dagar, ck vi géra manga larorika saker.

Under dagarna hade vi bland annat skjutévningar,

tystnad och med samtal for att se hur bra det fungerade

forlaggningstjanst, sjukvard, brandovning, falttavian pa bada satten.

RFK HQ XWA\NW

Under kursen skot vi tva dagar i rad. Nar vi kom till
OLOOD VNMXWEDQDQ GHODGH
). LHQ DQQDQ HIWHUVRP GH |
OLWH DQGUD VIWW IQ YDG ). ¢

Dag tva hade den ena gruppen skjutning medan den
DQGUD JHQRPI|JUGH EUDQG|YQLQJ
snabhit &d Spridesig oehYad Eoxh&&h RaRd&a om
BLUHRYNMNROH QWWNWHW B C8th XWU\P QL
NcKsids® hudbighande pliaveddgavar med vatten och

OLJIDQGH VN|W /. RFK 3. PHVWDGIOOW NRIYWHMHHHCEHVHO @GHIW NDQ OF
stdende, men ocksa med hog puls. Medan halva grupi prova att slacka eld pa en docka med hjalp av en

pen var ute och skot, holl den andra gruppen pAmedEUDQG ¢, OW VDPW VOIFND HQ HOG P
forlaggningstjanst. Under forlaggningstjansten provade

vi att bygga upp och ta ned forlaggning, bade under Under dagarna hade vi ocksa sjukvard. Da gick vi

FLYGVAPENFRIVILLIG
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LIHQRP 0,67 RFK KXU PDQ VNU L EH &/ ktdlaval@adeQi métkepuEbNdning med bild
ocksa bygga en bar. Forst byggde vi den som vanligt, |[UVWIUNDUH 'n ¢FN YL SURYD WYn
men sedan skulle vi testa att bygga den genom att baRFK WLWWD Sn ROLND REMHNW I[|U [
anvanda en hand och inte prata med varandra. Vi | det var som |&g utspritt pa marken. Vi hade ocksa en
skulle dessutom prova att bygga den utan att lata for IIOWWIYODQ GIU YL EODQG DQQDW ¢
mycket. Vi hade ocksa en 6vning i hur man anvander NDVW RFK J|UD DYVWnNQGVEHG|PQLC
MIST om manga ar skadade, vilket gjord att vi kunde med forsvarsupplysning dar instruktérerna gick igen
prioritera dem som var mest skadade. Under 6vningeom dronarhot och det pagaende kriget i Ukraina.
(FN YL RENVN SURYD DWW OLQGD LQ SHUVRQHU L VMXNWIFNHQ
for att de inte skulle bli nedkylda. TEXT: IDUN BLIXT MANBRO
FOTO: L G SANDGREN
8QGHU HQ DY GH VLVWD GDJDUQD KDGH ). YnUG DY I|]UOIJJ
ning och av vapen. Medan de hoéll p4 med varden akte
/. RFK 3. WLOO , L %RGHQ -l FN IZC%LGWULGV

@ aktorens anmar ning - MIST

fordon 90 och Stridsvagn 122 och se hur de sag ut n S
ai}\/%"tl}] %Lr;\J/url SEIEFQ‘L‘%%% VNDGHPH

RFK OIUD RVV OLWH RP KXU GH
lastbilarna och &ka en liten tur i en av dem. VNDGRU YLWDOD SDUDPHWUDU RFK JLYC

Branna av snoret. Ungdomarna markerar tra bilden.
Foto LG Sandgren.
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Diskution om uppsattningen av forlaggning.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR




Foto: FVRF arkivbild.

Instruktorskurs grunder
IK G del 1 pa FSatenas

Den 16 augusti samlades 17 forvantansfulla deltagare i lektionssal 1 pa
Frivilligskolan, F 7 Satenas, for att paborja sin resa mot att bli instruktorer.

Under den inledande lektionen — som bland annat | ligt — att alla skulle na hela vagen fram, tillsammans.

innehdll genomgang av kommendantur, kursmal och Resultatet talar for sig sjalvt: 17 elever in — och 17

SUHVHQWDWLRQHU DY EnGH HOHBYAHWY RE&EHKDQGWHRPBPWHUHY PANW 1UNQ

GHOWDJDUQD UHAHNWHUD |YHU LQQHE|UGHQ L PHQLQJHQ

. . o . Nu ser vi fram emot att de far méjlighet att verka som
"Vi kan inte lara er nagonting” bitraden och samla mer erfarenhet innan de véalkomnas

WLOOEDND WLOO ,. * GHO

5HAHNWLRQHQ OHGGH WLOO HQ JHPHQVDP LQVLNW DWW OIUDQGHMW

ar ett eget ansvar. Genom hela kursen visade samtligdi 6nskar dem alla lycka till pa den fortsatta resan mot

deltagare att de tog detta ansvar pa allvar. Med stort att bli instruktérer inom Forsvarsmakten.

engagemang, 6dmjukhet och vilja att utvecklas genom

forde de sina trupputbildningspass, samtidigt som de TIINA MARBERG
stottade och hjélpte varandra pa vagen. Malet var tyd KURSCHEF IK G DEL 1
30 FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES-FORSVAR





































































