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Verksamhetsår 2025
När jag i skrivande stund blickar bakåt 
vad regionerna har uppnått under året 
så kan jag konstatera från olika rap-
porter och kontakter med regionernas 
ordförande att viktiga verksamheter 
har genomförts för att stärka folk-
förankring, rekrytering och producera 
olika kompetenser som Försvarsmak-
ten och MSB efterfrågar. 

Regionerna har generellt genomfört 
planerad produktion av kurser och 
medlemsaktiviteter med gott resultat 
vilket är glädjande. Den viktiga ung-
domsverksamheten genomförs på ett 
kvalitetsmässigt mycket bra vis som 
stärker både försvarsviljan som be-
tydelsefull kunskap till ungdomarnas 
vägval inför vuxenlivets val av både 
yrkeskarriär och fortsatt engagemang 
inom Flygvapenfrivilliga eller för all 
del någon annan försvarsorganisation. 

Vi är alla medvetna om att vår om-
värld och närområde dramatiskt har 
förändrats efter Rysslands invasion av 
Ukraina den 24 februari 2022. 

Relevansen av aktiva frivilligorganisa-
tioner inom både civilsamhället som 
vår egen organisation inom frivilliga 
försvarsorganisationer påminns tyd-
ligt från politiken och åter�nns i alla 
styrdokument allt från försvarsbeslut 
till budgetunderlag till bland annat 
Försvarsmakten och Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskap. I Förs-
varsmaktens styrdokument åter�nns 
politikens inriktning som omsätts 
i målsättningar som ges till Förs-
varsmakten som uppdrag till bland 
annat Flygvapenfrivilliga. Politiken 
pekar här på att mer måste göras för 
att krigsplacera �er i krigsförbanden 
på motsvarande vis som sker inom 
hemvärnet. Denna styrning är mycket 
viktig för oss i Flygvapenfrivilliga i våra 

dialoger med främst Flygstaben och 
Rikshemvärnsstaben, men även vid 
regionernas samverkan med �ottilj- 
ledningarna och krigsförbandschefer. 

Riksförbundsstyrelsen har under en 
längre tid diskuterat hur Flygvapen-
frivilliga bäst kan utvecklas för att vara 
en pålitlig och viktig organisation som 
levererar personal till främst Förs-
varsmakten men även för det civila 
försvaret. (se blå ruta)

Generalsekreteraren och kansliets 
personal arbetar nu systematiskt 
mot våra uppdragsgivare då främst 
Flygstaben och Hemvärnet för att 
fokusera att ovanstående produk-
tionsmålsättningar omsätts i tydliga 
uppdrag med aktivt stöd från För- 
svarsmaktens förband. Jag vill här 
även framhålla det viktiga samarbetet 
som alla regioner har med �ottiljled-
ningarna och krigsförbandscheferna. 

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FÖRSVAR

RFS STYRELSEORDFÖRANDE    
har ordet
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Ska vi lyckas med att producera 
efterfrågade kompetenser till krigs-
förbanden så bygger det till stor del 
på en aktiv samverkan med just våra 
�ottiljledningar som främst ansvaras 
av regionerna. 

Bemanning av Flygvapnets krigsorganisation är ett av tre verksamhetsområden 
som riksförbundsstyrelsen har valt att prioritera för att uppfylla politikens och 
Försvarsmaktens målsättningar.

•	 FVRF vill öka tempot i bemanningsarbetet och i närtid inleda en diskussion med Flygvapnet om: (1) breddade 
mandat för Flygvapnets samlade X-befattningar, (2) ett mer systematiskt utnyttjande av FVRF:s huvudmanna- 
skap för utbildning inom �ygbastjänst, samt (3) möjligheten att tillskapa instruktörspooler för att ge Flygvapnet 
förmåga att genomföra påskyndad krigsförbandsproduktion.

•	 Vi vill samarbeta med Flygvapnet för att sätta konkreta och ambitiösa mål för detta och då speci�kt vad gäller  
antalet bemannade X- befattningar, med referens till avsnittet om Frivilliga försvarsorganisationer i reglerings-
brevet till Försvarsmakten samt om personaltillväxt och kompetensbehov i budgetunderlag 2026  
(tillväxt om 2 600 avtalspersonal i krigsförband utanför hemvärnet till 2030).

•	 I tillägg ser vi ett behov av att tillsammans lösa ut praktiska problem som hittills försvårat vårt gemensamma 
arbete. FVRF generalsekreterare har här i diskussion med ställföreträdande �ygvapenchefen lyft fram tre speci�ka 
områden där stödet från Försvarsmakten behöver bli bättre: (1) säkerställa genomförandet av givna uppdrag, 
inklusive säkerhetsprövningar, (2) avsaknad av beslut om att starta befattningsutbildning mot krigsplacering 
på X-befattningar, och (3) inställda ungdomsutbildningar som försvårarar rekrytering till FVRF och från oss till 
Flygvapnet.

•	 FVRF står redo att väsentligt öka takten i bemanningsarbetet och ser fram emot ett ännu närmare samarbete 
med Flygvapnet för att tillsammans bygga operativ e�ekt, för Sverige och för Nato.

Vi från Riksförbundsstyrelsen vill önska alla kamrater runt om i 
landet en riktigt  

God Jul och e� Go� Ny� År
INGEMAR ADOLFSSON

ORDFÖRANDE RIKSFÖRBUNDSSTYRELSEN
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FLYGVAPNET 
fyller 100 år  
2026

EVENT UNDER FLYGVAPNET 100 ÅR 2026
•	 Utställning vid Veterandagen i Stockholm 29 maj
•	 Utställning och �yguppvisning under Almedalsveckan på Gotland 23-26 juni
•	 Födelsedagsceremonier i Stockholm 1 juli med kransnedläggelse på Karlaplan, Högvakten,  

över�ygning samt konsert i Kungsträdgården
•	 Jubileums�ygdagar i Malmslätt 22-23 augusti
•	 Jubileumskonsert i Stockholms konserthus 19 september

Flygvapenchefen mottar det första 
exemplaret av jubileumsboken av 
författaren Anders Annerfalk.

I försvarsbeslutet 1925 fattade Riksdagen beslut om att 
skapa en tredje självständig försvarsgren – Flygvapnet.

Personal och �ygmateriel från Armén och Marinen 
sammanfördes och den 1 juli 1926 föddes Flygvapnet 
med följande organisation; F 1 Västerås, F 2 Hägernäs,  
F 3 Malmslätt, F 4 Östersund och F 5 Ljungbyhed. 

Under 2026 högtidlighåller därför Flygvapnet sitt  
jubileumsår med en mängd olika event och produkter. 

En jubileumsbok ”Människor och maskiner,  
Flygvapnets första 100 år” skriven av Anders Annerfalk 
finns tillgänglig lagom till julhandeln 2025. 

PostNord ger under våren ut ett häfte med jubileums-
frimärken. Pannrummet kommer att producera en film 
med premiär i slutet av 2026.
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Hej medlem i Flygvapenfrivilliga!
Nu kan du betala din medlemsavgift för 2026 

Betala 200 kr till din region senast den 31 januari 2026

Ditt engagemang är viktigt för att Flygvapenfrivilliga ska kunna bidra till att stärka Sveriges totalförsvar. 
Oavsett om du är vuxen eller ungdom så behövs din medverkan, ditt engagemang och ditt stöd!

Medlemsförmåner:
• Medlemstidning tre gånger per år

• Nyheter från din region om verksamheter och aktiviteter
• Möjlighet att delta på våra utbildningar

• Som medlem hos oss får du även gå utbildning i  
annan frivillig försvarsorganisation FFO

Stort tack för ditt medlemskap och ditt stöd till Flygvapenfrivilligas verksamhet! 

Önskar er alla en riktigt God Jul & Gott Nytt År!
Ingemar Adolfsson
Ingemar Adolfsson,

Ordförande i Flygvapenfrivilligas Riksförbundsstyrelse

Viktigt!
Vi skickar inte ut  
inbetalningskort  

på papper.Nedan hittar du kontakt- och inbetalningsuppgifter.

Region Nord - nord@fvrf.se			 
Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 18 08 11-2	
						    
Region Mitt - mitt@fvrf.se 			 
Medlemsavgiften 200 kr betalas till BG 5053-9642	
						    
Region Öst - ost@fvrf.se  
Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 74 65 93-3   
Swish region Öst 123 408 03 39

När du betalar är det viktigt att du anger personnummer och namn.

Region Väst - vast@fvrf.se	
Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 447 33 62-4
Swish region Väst 123 371 0985

Region Syd – syd@fvrf.se
Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 24 96 28-9					   
Swish region Syd 123 350 4057

mailto:nord@fvrf.se
mailto:mitt@fvrf.se
mailto:ost@fvrf.se
mailto:vast@fvrf.se
mailto:syd@fvrf.se
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Glöm inte att acceptera ditt antagningsbesked. 
Det skickas till din e-postadress innan kursstart. När du 
accepterat din antagning hittar du din digitala reseräkning 
på www.fvrf.se under �iken “Min sida”. Logga in med 
BankID, alternativt med användarnamn och lösenord. 
Klicka sedan på “Reseräkningar” för att se alla reseräkningar 
kopplade till de kurser du har blivit antagen till.

Kurschef eller instruktör? I god tid före kursstart kommer 
du att få ett avtal skickat till din e-postadress. Din digitala 
reseräkning blir tillgänglig på www.fvrf.se under “Min sida” 
först efter att du har accepterat avtalet. Med den digitala 
reseräkningen kan du enkelt bifoga �ler, såsom SGI-beslut 
eller kvitton för utlägg.

Appen 
För att logga in i appen krävs medlemskap. Väl inloggad kan 
du uppdatera din pro�l med bland annat kontaktuppgifter, 
telefonnummer, e-post, bild mm. Det presenterade kurs-
utbudet anpassas efter din ålder och region, vilket innebär 
att ungdomar ser ungdomsutbildningar medan vuxna ser 
kurser för vuxenutbildningar. Man kan även ansöka till våra 
kurser via appen. Andra funktioner inkluderar möjligheten 
att se kommande och avslutade kurser under “Mina kurser”.

Gällande SGI 
Planerar du att delta i en utbildning eller arbeta hos oss 
med SGI-ersättning? Ansök hos Försäkringskassan om SGI 
(sjukpenninggrundande inkomst) före kursstart. Ditt SGI-
beslut ska bifogas reseräkningen eller skickas via e-post till 
ekonomi@fvrf.se. 

OBS! OBS! Beslutet får inte vara äldre än 18 månader och måste 
vara giltigt under utbildningens gång.

Vänliga hälsingar
Linda Venström och Anna Blomlöf

Information från ekonomernaInformation från ekonomerna
på Kansliet!på Kansliet!

Är dina Är dina 
medlems-medlems-
uppgifter uppgifter 
aktuella?aktuella?

Logga in på ”Min sida” och 
uppdaterade dina kontakt-

uppgifter så du inte missar ev. 
utskick gällande antagning 

till kurs, eller annat roligt som 
händer i din region. 

Har du anmält ditt konto till 
Swedbanks lön och 

utbetalningssystem?
Vi betalar ut lön via Swedbank 
och du måste ha ditt konto an-
mält hos dem för att få din lön 

insatt på rätt konto. 
Lönespeci�kationen erhålls via 

Kivra – registrera dig på 
www.kivra.com.

mailto:ekonomi@fvrf.se
https://www.fvrf.se/
https://www.fvrf.se/
https://www.kivra.com/
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Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) 
och Försvarsmakten har på uppdrag av regeringen till-
sammans tagit fram Utgångspunkter för totalförsvaret 
2025–2030. Dokumentet är ett planeringsstöd för alla 
aktörer som deltar i totalförsvarsförberedelserna – från 
kommuner, regioner och myndigheter till företag och 
organisationer.

– Omvärldsutvecklingen är allvarlig och den ställer 
stora krav på oss som land och som allierade. Med 
stöd av de typsituationer som beskrivs kan alla omsätta 
förståelsen av vad som krävs till den egna verksam-
heten. Att förbereda sig är inte alarmism, det är ansvar, 
säger överbefälhavare Michael Claesson.

– Vi förbereder oss för det värsta tänkbara: ett väpnat 
angrepp mot Sverige och våra allierade. Med ge-
mensamma utgångspunkter kan alla aktörer planera  
för utifrån sin roll och sitt ansvar – från sjukvårdens  
uthållighet och en fungerande elförsörjning till ett  
effektivt stöd till militären. Tillsammans gör vi Sverige 
starkt nog att avskräcka från angrepp, säger Mikael 
Frisell, generaldirektör på MSB.

Utgångspunkter för totalförsvaret bygger på ett antal 
dimensionerande typsituationer som beskriver tänk- 
�E�D�U�D���G�H�O�D�U���D�Y���H�Q���P�L�O�L�W�l�U���N�R�Q�À�L�N�W�����R�F�K���Y�L�O�N�D���N�R�Q-
sekvenserna kan bli för samhället: 

Nya utgångspunkter för  
totalförsvaret

Det är bråttom. Totalförsvaret rustas nu snabbt för att möta ett väpnat 
 angrepp mot Sverige eller våra allierade. Om det värsta skulle  

inträ�a behöver hela samhället vara redo att ställa om. Vi är alla en  
del av Sveriges totalförsvar och ansvarar på olika sätt - men ytterst  
gemensamt - för att Sverige står starkt i ofredstider. Alla behövs.

De sju typsituationerna är:
•	 Hybrida hot
•	 Värdlandsstöd
•	 Anfall mot norra Sverige
•	 Anfall mot Gotland
•	 Fjärrangrepp
•	 �)�|�U�V�W�l�U�N�Q�L�Q�J���D�Y���D�O�O�L�D�Q�V�H�Q�V���Q�R�U�U�D���À�D�Q�N
•	 Förstärkning av alliansen i Baltikum

Broschyren hittar du på www.msb.se - Sök efter  
”Utgångspunkter för totalförsvaret 2025-2030”
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Genom att totalförsvaret förbereder och planerar 
utifrån gemensamma utgångspunkter samordnas det 
civila och militära försvaret i ökad utsträckning. Det 
ger förbättrade förutsättningar och förmåga att agera 
och verka avskräckande här och nu, men även för att 
kunna hantera konsekvenser vid höjd beredskap och 
ytterst krig.

Totalförsvaret omfattar alla invånare och alla verksam-
heter i Sverige. Rysslands brutala krig mot Ukraina 
�Y�L�V�D�U���D�W�W���L�Q�J�H�Q���l�U���R�S�n�Y�H�U�N�D�G���L���H�Q���V�W�R�U�V�N�D�O�L�J���N�R�Q�À�L�N�W����

Alla kommuner, regioner, myndigheter, organisationer 
och näringslivet behöver engagera sig i planeringen för 
ett starkt och avskräckande totalförsvar. Takten i  
arbetet behöver öka och planeringen utvecklas för att 
vi ska vara redo om det värsta skulle hända. Det är 
strategiskt avgörande att vi bygger vår motstånds- 
kraft redan i fredstid och därigenom stärker Natos 
avskräckningsförmåga, för att vi aldrig ska hamna i 
krig.

Sedan 2024 är Sverige en del av Nato och med 
�Y�n�U�D���X�Q�L�N�D���J�H�R�J�U�D�¿�V�N�D���I�|�U�X�W�V�l�W�W�Q�L�Q�J�D�U���V�S�H�O�D�U���Y�L���H�Q��
avgörande roll i alliansens försvar. Vid ett angrepp 

mot alliansen ska Sverige ta emot, transportera och 
basera alliansens trupp och materiel på vårt territorium. 
Det är en ny uppgift för vårt land. Det värdlandsstöd 
som Sverige ska ge trupper från våra allierade kräver 
att hela samhället bidrar med allt från logistik till 
sjukvård. Det innebär också att försvaret av Sverige 
börjar vid Natos yttre gräns, och att vi ska försvara 
allierat territorium.

Alla aktörer som tar del av dokumentet behöver  
analysera det utifrån roll, ansvarsområde, uppgifter 
�R�F�K���J�H�R�J�U�D�¿�V�N�D���I�|�U�X�W�V�l�W�W�Q�L�Q�J�D�U���±���I�|�U���D�W�W���G�l�U�H�I�W�H�U��
omsätta det i sin egen planering och förberedelser. 
Utgångspunkterna behöver bearbetas, kompletteras 
och omsättas i enskilda och gemensamma planer och 
konkreta åtgärder för att nå det övergripande målet för 
totalförsvaret.

Tillsammans, och bara tillsammans, kan vi förs-
vara oss själva och våra allierade, skydda civil- 
befolkningen och se till att viktiga samhälls- 
funktioner kan säkerställas.

Ingredienser
Mjöl	 9 hg 
Smör	 300 g 
Socker	 6 dl 
Kanel	 1 msk 
Ingefära	 1 msk 
Kryddnejlika	 1 msk (malda) 
Bikarbonat	 1 msk 
Sirap	 1,5 dl 
Grädde	 1,5 dl 
Ägg	 1 st

Vi skickar med recept på  
farmors goda pepparkakor!

Gör så här
Värm smör, socker, sirap och 
grädde i en kastrull och häll 
upp i en stor degbunke. Låt 
svalna lite. Tillsätt kryddor och 
ägg. Rör ihop.
Blanda bikarbonat med lite 
mjöl och blanda sen i degen, lite i taget.
Degen ska vara lagom lös. Lite lösare än man tror.
Låt den nu stå svalt tills den stelnar (helst över natten).
Kavla ut degen tunt och ta ut kakor med �na mått.  
Lägg dem på smord plåt eller på bakplåtspapper.

Grädda kakorna mitt i ugnen i ca 175 grader, ca 6-8 min.
Låt kakorna svalna på plåten – ät och njut!
Lycka till!
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Kurshelg vecka 39 Uppstarten 
Den första ungdomshelgen för utbildningsåret genom-
fördes med fokus på skytte med G.22 och grund- 
läggande sjukvård. Över 100 ungdomar deltog, varav 
60 kom direkt från Sommarkursen. Det styrker den 
�J�R�G�D���H�O�H�Y�X�W�Y�l�U�G�H�U�L�Q�J�H�Q���I�U�n�Q���V�R�P�P�D�U�H�Q�����'�H�O�W�D�J�D�U�Q�D���¿�F�N��
utbildning på säker vapenhantering, skjutställningar 
och träffbildsanalys, samtidigt som de lärde sig hantera 
olika moment inom första hjälpen och kamrathjälp. 
Det blev många givande övningar, och engagemanget 
var tydligt, både på skjutbanan och i sjukvårdstältet. 

En aktiv höst för ungdoms- 
verksamheten i FVRF Syd

Hösten har bjudit på två fullspäckade ungdomshelger i FVRF Syd - med 
allt från skytte och sjukvård till fältförläggning och orientering.  

Gemenskapen har varit stark, vädret varierande, och lärandet konstant.

För deltagarna i ledarskapskursen genomfördes en 
variant av biträdesutbildning, där fokus låg på att ut-
veckla rollen som biträde - en viktig del i att ta nästa 
steg inom ungdomsverksamheten och i förlängningen 
vuxenverksamheten. Genom att planera, leda och  
�U�H�À�H�N�W�H�U�D���N�U�L�Q�J���R�O�L�N�D���X�W�E�L�O�G�Q�L�Q�J�V�P�R�P�H�Q�W���¿�F�N���/�.�� 
eleverna värdefull erfarenhet av att stå på  
”andra sidan” av utbildningen.

Helgen avslutades med ett besök och föreläsning av 
Chef Basenheten som var mycket uppskattad. Detta 
tillsammans med ett besök på soldathemmet gav ett 
värdigt avslut på en lyckad första helg.

LK skjuter 22 för både ungdomsidrottsmärke samt tvågrensmärket.
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Kurshelg vecka 43 - Studiebesök,  
fältliv och orientering  
Den andra ungdomshelgen hade fokus på  
studiebesök, orientering och fältvana. Helgen 
inleddes med ett studiebesök som gav del- 
tagarna en närmare inblick i Försvarsmaktens 
�Y�H�U�N�V�D�P�K�H�W�����Q�n�J�R�W���V�R�P���Y�l�F�N�W�H���E�n�G�H���Q�\�¿�N�H�Q�K�H�W�� 
och inspiration inför framtiden. Studiebesöken 
genomfördes hos R3 och Helikopter.

Därefter väntade fältförläggning, där ung-
�G�R�P�D�U�Q�D���¿�F�N���E�\�J�J�D���E�L�Y�D�F�N�H�U�����O�D�J�D���P�D�W���R�F�K��
lösa uppgifter i grupp. Stämningen var på topp 
och samarbetet fungerade utmärkt, även om 
det tråkiga vädret utmanade emellanåt. Att 
sova bivack är både annorlunda och kul och 
�Y�L�V�V�D���¿�F�N���P�H�U���V�|�P�Q���l�Q���D�Q�G�U�D�����/�.���H�O�H�Y�H�U�Q�D��
“missade” att skjuta G.22 under första kurs- 
helgen, detta för att denna helg få skjuta för 
tvågrensmärket! Vilket de gjorde med bravur.

Under helgen genomfördes även orienterings- 
�|�Y�Q�L�Q�J�D�U�����G�l�U���G�H�O�W�D�J�D�U�Q�D���¿�F�N���W�U�l�Q�D���S�n���D�W�W���O�l�V�D��
karta, ta ut kompassriktningar och navigera i 
terrängen. Det blev både utmanande och roligt 
– och ett perfekt sätt att knyta ihop teori och 
praktik.

Sammanhållning och framtidstro
Båda helgerna präglades av den starka  
gemenskap som är så typisk för FVRF:s  
ungdomsverksamhet. Oavsett om man var ny 
�G�H�O�W�D�J�D�U�H���H�O�O�H�U���H�U�I�D�U�H�Q���/�.���H�O�H�Y���E�L�G�U�R�J���D�O�O�D���W�L�O�O��
en positiv stämning och ett gott kamratskap.

Instruktörerna och biträdena gjorde som  
vanligt ett fantastiskt arbete, och deras engage-
mang är en stor del av framgången bakom 
�U�H�J�L�R�Q�H�Q�V���Y�H�U�N�V�D�P�K�H�W�����/�l�J�J���G�l�U�W�L�O�O���H�W�W���P�\�F�N�H�W��
gott stöd från FRIV-sektionen!

Vi ser redan fram emot nästa utbildningshelg, 
med nya utmaningar, nya kunskaper och  
samma starka sammanhållning som alltid i 
FVRF Syd! Nu stundar förberedande kallt 
väderutbildning inför vinterkursen.

HENRIK BENGTSSON
UNGDOMSLEDARE SYD

PK bygger förläggning i form av bivak.

PK konstaterar att det behövs mycket granris till bivakerna.
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Dagen erbjöd aktiviteter, uppvisningar och information 
�I�|�U���K�H�O�D���I�D�P�L�O�M�H�Q�����R�F�K���Y�n�U���P�R�Q�W�H�U���O�R�F�N�D�G�H���P�n�Q�J�D���Q�\�¿�N�Q�D��
besökare. Flera visade intresse för vår verksamhet och ville 
veta mer om hur man kan engagera sig.

�8�W�|�Y�H�U���.�D�Q�D�O�H�Q�V���G�D�J���K�D�U���U�H�J�L�R�Q�H�Q���l�Y�H�Q���G�H�O�W�D�J�L�W���X�Q�G�H�U��
Beredskapsveckan, som samordnas nationellt av Myndig- 
heten för samhällsskydd och beredskap (MSB). Under 
veckan arrangeras lokala Beredskapsdagar runt om i landet. 
Region Mitt har medverkat i bland annat Uppsala och  
Östersund. 

TEXT OCH FOTO: THOMAS HILLEMAR 

På annan plats i tidningen kan du läsa om region Syd som deltog på 
Totalförsvar Öland 2025.  Redaktörens anm.

Kanalens Dag
Region Mitt deltog på Kanalens Dag i Åkersberga – ett välbesökt  

evenemang som samlar föreningar, myndigheter och organisationer 
 från kommunerna norr om Stockholm och Roslagen. 

Mingel och information på Kanalens Dag.
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Under helgen vecka 46 genomförde sjukvårdsplutonen vid Helikopter- 
�ottiljen en omfattande samövning tillsammans med ungdomar 

 från FVRF Öst. Syftet var att skapa en verklighetsnära utbildningsmiljö 
 där både förbandets personal och eleverna från FVRF Öst  

kunde utveckla sina färdigheter inom sjukvårdstjänst, ledning och  
omhändertagande av skadad.

LK-elever som skademarkörer satte tonen 
�(�O�H�Y�H�U�Q�D���I�U�n�Q���O�H�G�D�U�V�N�D�S�V�N�X�U�V�H�Q�����/�.�����W�R�J���U�R�O�O�H�Q���V�R�P��
skademarkörer och spelade allt från lätt skadade till 
svårt traumatiserade patienter. Med hjälp av smink och 
en gnutta skådespel lyckades de skapa realistiska  
skademoment.

�'�H�U�D�V���L�Q�V�D�W�V���J�M�R�U�G�H���D�W�W���|�Y�Q�L�Q�J�D�U�Q�D���¿�F�N���H�W�W���Q�D�W�X�U�O�L�J�W��
�À�|�G�H�����R�F�K���V�M�X�N�Y�n�U�G�V�S�H�U�V�R�Q�D�O�H�Q���N�X�Q�G�H���W�U�l�Q�D���S�n���D�W�W���V�Q�D�E�E�W��
bedöma och prioritera skadeläget under tidspress.

PK-elever övade sjukvårdsledning
�(�O�H�Y�H�U�Q�D���I�U�n�Q���S�U�D�N�W�L�N�N�X�U�V�H�Q�����3�.�����D�Q�V�Y�D�U�D�G�H���I�|�U��

Sjukvårdspluton och FVRF Öst 
i gemensam övning

Ungdomar hjälper sjukvårdssoldater att �ytta en skadad till en ny bår.
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sjukvårdsledning, där de tränade på triagering, leda  
�J�U�X�S�S�H�U���R�F�K���I�D�W�W�D���E�H�V�O�X�W�����'�H���¿�F�N���E�n�G�H���D�U�E�H�W�D���P�H�G���V�L�Q�D��
egna grupper och även samverka med sjukvårdsplutonen 
för att skapa en bild över vilka skadade som var mest  
prioriterade. 

FK-elever tog hand om skadade i praktiska moment
�)�R�U�W�V�l�W�W�Q�L�Q�J�V�N�X�U�V�H�Q�����)�.�����K�D�G�H���K�X�Y�X�G�D�Q�V�Y�D�U�H�W���I�|�U���R�P-
händertagandet av skadade. De tränade på att genomföra 
CABCDE och förbereda den skadade för avtransport. 

FVRF-personal med medicinsk kompetens
�6�D�P�|�Y�Q�L�Q�J�H�Q���¿�F�N���P�\�F�N�H�W���S�R�V�L�W�L�Y���U�H�V�S�R�Q�V���I�U�n�Q���E�n�G�H�� 
�+�H�O�L�N�R�S�W�H�U�À�R�W�W�L�O�M�H�Q���R�F�K���)�9�5�)���g�V�W�����)�|�U���V�M�X�N�Y�n�U�G�V�� 
plutonen innebar den en möjlighet att öva sina rutiner och 
�K�D�Q�W�H�U�D���H�W�W���V�W�R�U�W���L�Q�À�|�G�H���D�Y���V�N�D�G�D�G�H���X�Q�G�H�U���H�Q���N�R�U�W���S�H�U�L�R�G����
�(�Q���D�Y���)�9�5�)���g�V�W�V���L�Q�V�W�U�X�N�W�|�U�H�U���¿�F�N���l�Y�H�Q���J�n���L�Q���L���V�L�Q���F�L�Y�L�O�D��
roll som sjuksköterska för att stödja sjukvårds- 
plutonen i medicinska beslut, något som var mycket  
uppskattat av sjukvårdarna. 

TEXT OCH FOTO: JESPER MOLDVIK

Fordon leds in till skadeplatsen 
av ungdom.

En eventuell nackskada säkras. Instruktör Stefansdotter från FVRF 
stödjer sjukvårdsplatsen med sin civila 
kompetens som sjuksköterska.

FK-elever genomför omhändertagande av skadad.
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FVRF Syd på  
Totalförsvar Öland 2025

Lördagen den 27 september 
genomfördes evenemanget 
Totalförsvar Öland i Stora Rör 
för tionde gången, i ett vackert 
höstväder som höll i sig hela 
dagen. Solen lyste över ett  
rekordstort antal deltagare  
och besökare, och stämningen 
var på topp.

Årets program var omfattande 
och upplägget byggde på  
erfarenheterna från 2024. 

I programmet ingick, likt tidigare år, fallskärmshoppning, 
�N�R�Q�V�H�U�W�H�U���P�H�G���+�H�P�Y�l�U�Q�H�W�V���P�X�V�L�N�N�n�U�����À�\�J�X�S�S�Y�L�V�Q�L�Q�J�D�U���P�H�G��
JAS 39 Gripen och Team 50, seminarium med Folk och 
�)�|�U�V�Y�D�U���V�D�P�W���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���I�U�n�Q���)�U�L�Y�L�O�O�L�J�D���À�\�J�N�n�U�H�Q�����(�W�W���Q�\�� 
�J�D�P�P�D�O�W���L�Q�V�O�D�J���Y�D�U���)�O�D�P�P�D�Q���R�F�K���/�n�J�D�Q�������H�Q���I�D�P�L�O�M�H�� 
föreställning om brandskydd som återkom till stor glädje för 
både barn och vuxna.
Under dagen genomfördes också ett antal tematiska infor-
mations- och rekryteringsinslag ute i förevisningsområdet. 
�9�L�G���À�H�U�D���D�Y���G�H�V�V�D���P�R�P�H�Q�W���K�|�O�O�V���X�S�S�Y�L�V�Q�L�Q�J�D�U�����Y�L�O�N�H�W���Y�D�U��
mycket uppskattat av besökarna.

I hamnområdet och på busstorget hölls stationära före-
visningar där besökarna kunde möta engagerad personal och 
se fordon, fartyg och materiel från olika delar av totalför- 
svaret och andra organisationer. Totalt medverkade 40 olika 
förband, myndigheter och organisationer - ett nytt rekord.

Flygvapenfrivilliga Syd (FVRF-S) deltog med ett engagerat 
team som visade upp sin verksamhet och mötte många in-
tresserade besökare. FVRF-S monter blev snabbt en populär 

Fallskärmshopp.
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samlingspunkt, där broschyrer om organisationens 
uppdrag och möjligheter delades ut.  
 
�'�H�V�V�X�W�R�P���H�U�E�M�|�G�V���S�U�R�¿�O�S�U�R�G�X�N�W�H�U���P�H�G���Q�\�D���O�R�J�J�D�Q��
såsom kåsor, sporks och nyckelband, vilket bidrog till 
att locka både unga och äldre till samtal om frivillig-
försvaret.
Evenemanget höll öppet mellan kl 10:00–16:00 med 
ett program som höll besökarna engagerade hela 
dagen. Planeringen inför dagen har varit noggrann, 
och resultatet blev ett spännande och varierat innehåll 
som lockade publik från hela vår region.
Totalförsvar Öland 2025 blev ännu ett bevis på det 
starka engagemanget inom frivilligförsvaret och den 
breda uppslutningen från både civila och militära 
aktörer. 
 
På återseende - Öland, den 26 september 2026!

TEXT OCH FOTO:  
OLIVER THORSTEINSSON OCH TÖ25 HEMSIDA

 

Team 50 uppvisningsprogram.

Leonora, Oliver och Bo i FVRF Syd monter på Öland.

Landshövdningen Kalmar län besöker montern.
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Gömt djupt under berget i Säve utanför Göteborg 
ligger, Aeroseum. Den tidigare topphemliga militära 
�E�H�U�J�V�K�D�Q�J�D�U�H�Q���K�D�U���I�|�U�Y�D�Q�G�O�D�W�V���W�L�O�O���H�W�W���O�H�Y�D�Q�G�H���À�\�J�� 
museum, där historia, teknik och äventyr möts på ett 
sätt som få andra platser kan erbjuda.

Aeroseum, är inte bara ett museum utan också en plats 
med en historia. Under kalla kriget byggdes denna 
underjordiska hangar av Försvarsmakten för att  
�N�X�Q�Q�D���K�\�V�D���V�W�U�L�G�V�À�\�J�S�O�D�Q���V�N�\�G�G�D�G�H���I�U�n�Q���D�W�W�D�F�N�H�U�����'�H�Q��
sprängdes in i berget under 1950-talet och var aktiv 
fram till 1999. År 2005 öppnades anläggningen för all-
mänheten, och sedan dess har tusentals besökare varje 
�n�U���I�n�W�W���X�S�S�O�H�Y�D���6�Y�H�U�L�J�H�V���P�L�O�L�W�l�U�D���R�F�K���F�L�Y�L�O�D���À�\�J�K�L�V�W�R�U�L�D��
på nära håll.

Inne i den stora bergshangaren står en imponerande 
�V�D�P�O�L�Q�J���D�Y���À�\�J�S�O�D�Q���R�F�K���K�H�O�L�N�R�S�W�U�D�U�����I�U�n�Q���N�O�D�V�V�L�V�N�D��
�M�D�N�W�À�\�J���V�R�P���-���������'�U�D�N�H�Q���R�F�K���9�L�J�J�H�Q�����W�L�O�O���U�l�G�G�Q�L�Q�J�V�� 
�K�H�O�L�N�R�S�W�U�D�U���R�F�K���F�L�Y�L�O�D���À�\�J�I�D�U�N�R�V�W�H�U�����0�n�Q�J�D���D�Y���À�\�J-
planen får man komma riktigt nära, och vissa får man 
�W�L�O�O���R�F�K���P�H�G���N�O�L�Y�D���L�Q���L�����0�X�V�H�H�W���H�U�E�M�X�G�H�U���l�Y�H�Q���À�\�J�V�L�P�X-
�O�D�W�R�U�H�U���G�l�U���P�D�Q���N�D�Q���S�U�R�Y�D���S�n���D�W�W���´�À�\�J�D�´���H�W�W���V�W�U�L�G�V�À�\�J-
plan eller helikopter. 

Väl på plats tog Ingvar, en kunnig guide, hand om 
gruppen och genomförde en 2 timmars rundvandring i 
anläggningen. Många av deltagarna hade mycket goda 
kunskaper i såväl gammalt som nytt inom Flyg- 
vapnet så en hel del historier berättades. Region Syd 
styrelseordförande, Mickael Jönsson, tackade för 
visningen och överlämnade regionens Standar.

Därefter formerade vi oss till ett gruppfoto vid Isbjörn 
���������1�X�P�U�H�W���U�H�I�H�U�H�U�D�U���W�L�O�O���H�Q���V�S�H�F�L�¿�N���L�V�E�M�|�U�Q���V�R�P���D�Y�O�H�G��

FVRF Syd seniorer besöker  
Aeroseum Göteborg

Lördag den 4 oktober besökte region Syd Aeroseum i Göteborg, 
aktiviteten var riktad mot våra seniorer och 15 medlemmar deltog. 

Bussresan startade från fd F 5 i Ljungbyhed, tidig morgon med 
Aeroseum som mål. 

under en Svalbard-expedition på 1980-talet när den 
föll i vattnet efter bedövningsskottet. Helikoptern som  
�D�Q�Y�l�Q�G�H�V���X�Q�G�H�U���G�H�W�W�D���W�L�O�O�I�l�O�O�H���¿�Q�Q�V���S�n���$�H�U�R�V�H�X�P����

En god gemensam lunch blev inte enbart ett tillfälle att 
äta utan också ett fortsatt resonemang om hur det var 
�I�|�U�U�����(�I�W�H�U���O�X�Q�F�K���¿�F�N���G�H�O�W�D�J�D�U�Q�D���W�L�O�O�I�l�O�O�H���D�W�W���V�M�l�O�Y�D�� 
uppleva Aeroseum, handla suvenirer och dricka  
kaffe. Sen eftermiddag gick färden åter mot Skåneland. 
Deltagarna var nöjda med dagen och en del av dem 
somnade i bussen på väg hem, vilket får betraktas som 
ett gott betyg på dagen! 

TEXT OCH FOTO: LARS PETTERSSON FVRF SYD

Guiden Ingvar berättar om olika �ygplan.
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Gruppbild vid Isbjörn nr 23.

Syd ordförande överlämnar vårt standar. Så blev det dags för en god lunch.
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På temat medlemsengagemang föreläste Ragnar Tingström om 
Sjöräddningssällskapet (som inte är en FFO). Han ansvarar för 
stationen i Stockholm där han också själv är en aktiv medlem.
Han pratade om sitt brinnande engagemang och vad det är som driver 
honom att åka ut på räddningsuppdrag mitt i natten på ett stormande 
hav och dessutom göra det helt ideellt. 

Medlemsengagemang handlar om att skapa en relation mellan 
medlemmarna och organisationen. Genom att skapa en god del-
aktighet ökar gemenskapen och organisationen stärks. Engagerade 
medlemmar bidrar med goda idéer och kompetens samtidigt som 
de agerar som ambassadörer för att sprida organisationens budskap, 
som i sin tur lockar nya medlemmar.  

Dagens andra föreläsning var Sveriges riksrevisor och chef för Riks-
revisionen, Christina Gellerbrant. Hon berättade om sin roll och sitt 
uppdrag. Riksrevisionen är en myndighet under riksdagen och dess 
uppgift är att ta fram fakta om hur statens verksamhet fungerar. 
Genom oberoende granskningar ges insyn i vad statens pengar 
används till, hur effektivt en myndighet arbetar och om politiska
beslut leder till vad det var tänkt. Insynen är viktig för ett väl 
fungerande demokratiskt Sverige och målet är att granskningarna 
ska gör skillnad för människor både nu och i framtiden.

Mellan föreläsningarna genomfördes workshops där det diskuterades 
kring olika ämnen. Möjligheter och utmaningar kring medlemsvård, 
hur kan vi öka vår samverkan och hur kan vi stärka känslan av att 
vi alla är en del av en FFO-familj. Även om vi alla är enskilda 
organisationer har vi liknande utmaningar inom många områden och 
vi behöver hjälpas åt för att tillsammans stärka Sveriges Totalförsvar. 

Slutligen, en mycket givande dag med samtal, workshops och 
föreläsningar som kan sammanfattas i ledorden, Tillsammans är vi 
starka!

TEXT: LINDA VENSTRÖM
FOTO: ANNA BLOMLÖF

FOS Branschdag 2025
För andra året i rad genomfördes en gemensam FOS-dag. Dagen är 
till för att vi som arbetar i någon av de 18 frivilliga försvarsorganisa-
tionerna (FFO) ska ges möjlighet att trä�as och samverka. Förutom 
Flygvapenfrivilliga deltog representanter från bla. Bilkåren, Frivilliga 

Radioorganisationen, Sjövärnskåren, Lottakåren och Försvars-
utbildarna. Totalt deltog 13 FFO:er under dagen. På agendan stod 

workshops i olika grupper samt föreläsningar. 

Christina Gellerbrant, chef för 
Riksrevisionen.

FFO deltagarna.

Stationsansvarig Ragnar Tingström, 
föreläste om Sjöräddningssällskapet.
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FVRF:s ”Frivilliga Beredskapsgrupp”���Y�L�G���9�l�V�W�H�U�n�V���À�\�J�S�O�D�W�V
���G�H�O�W�R�J���L���H�Q���V�D�P�Y�H�U�N�D�Q�V�|�Y�Q�L�Q�J���W�L�O�O�V�D�P�P�D�Q�V���P�H�G���À�H�U�D���F�L�Y�L�O�D���D�N�W�|�U�H�U����

bland annat räddningstjänst, sjukvård och polis. Övningen utgick från 
�H�W�W���V�F�H�Q�D�U�L�R���G�l�U���H�W�W���À�\�J�S�O�D�Q���K�D�Y�H�U�H�U�D�W���L���V�D�P�E�D�Q�G���P�H�G���O�D�Q�G�Q�L�Q�J�����R�F�K���V�\�I�W�D�G�H��
till att pröva samverkan, ledning och insatsförmåga vid en större olycka.

TEXT OCH FOTO: THOMAS HILLEMAR

Samverkansövning vid  
Västerås �ygplats

Räddningstjänsten 
medverkar vid  
övningen.

Scenario - �yplan havererar vid landning. Släckning pågår.
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Hej! Vi två, Elin Hyenstrand och Emelie Olofsson, fick 
chansen att delta i IACE (International Air Cadet Exchange)  

och äran att åka till Frankrike. 

När vi tackade ja till att delta i IACE kände vi varken 
varandra eller de övriga deltagare som vi skulle möta i 
Frankrike. Det var spännande att åka till ett främmande 
land och träffa personer från världens alla hörn. 

�9�L���E�O�H�Y���P�R�W�W�D�J�Q�D���S�n���À�\�J�S�O�D�W�V�H�Q���L���3�D�U�L�V���D�Y���H�Q���M�X�Q�L�R�U��
host (en person som tar emot gäster), och blev redan 
där omhändertagna på ett varmt och välkomnande sätt. 
Vi satte fart mot vandrarhemmet där övriga deltagare 
väntade, allt började med en introduktion om platsen, 
vad vi skulle förvänta oss och  
genomgång av regler samt  
varandras namn och intressen.

Under dagarna som följde väntade 
inte bara värme och gassande sol, 
utan en rad olika aktiviteter och 
studiebesök; inte bara i Paris, utan 
även i Toulouse, Bordeaux, Mont-
�S�H�O�O�L�H�U���R�F�K���7�D�U�E�H�V�����$�O�O�W���I�U�n�Q���À�\�J����
och rymdmuseer såsom Aeroscopia 
Museum, Airbus och Musée de 
l’Air et de l’Espace, till Charles De 
�*�D�X�O�O�H���À�\�J�S�O�D�W�V�H�Q�V���D�O�O�D���K�|�U�Q�����8�S�S��
�L���À�\�J�W�R�U�Q���V�n�Y�l�O���V�R�P���Q�H�U���L���E�D�J�D�J�H-
hanteringens hemliga gångar. Vi 
besökte även en av brandstationerna 
�S�n���À�\�J�S�O�D�W�V�H�Q�����G�l�U���Y�L���¿�F�N���S�U�D�W�D��
med brandmännen som jobbade där 
och kolla runt - både i och utanför 
brandbilen. 

IACE - Frankrike,  
mer än bara baguetter

Frankrikes nationaldag missade vi inte heller. Vi tittade 
�S�n���À�\�J�G�H�O�H�Q���D�Y���´�7�K�H���%�D�V�W�L�O�O�H���'�D�\���S�D�U�D�G�H�´���R�F�K���V�n�J��
Patrouille de France och några Rafales, A400Ms och 
�K�H�O�L�N�R�S�W�U�D�U���À�\�J�D���|�Y�H�U���R�V�V���L���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�U�����3�n���N�Y�l�O�O�H�Q��
underhölls vi av färgglada fyrverkerier i Bordeaux och 
musik hela vägen hem. 

Man skulle kunna säga att det bästa med hela resan 
var att paddla i Pyrenéerna med dess klarblåa vatten 
omringat av berg. Men efter många oväntade dopp, 

Gruppbild framför Ei�eltornet.
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mycket skratt och en hel del lärdomar är 
nog det vi kommer minnas mest, kvällarna 
med våra nya vänner - när vi satt utanför 
vandrarhemmet och spelade kort och delade 
med oss av historier och låtar från våra 
hemländer. När vi helt spontant bestämde 
oss för att gå till en tivolipark bara för att 
den låg nära där vi bodde, eller när vi bon-
�G�D�G�H���|�Y�H�U���G�H���K�n�U�G�D���´�P�L�V�V�L�O�E�U�|�G�H�Q�´���Y�L���¿�F�N��
till maten. 

Under tre dagar bodde vi även på 
ENAC-universitetet, och kvällarna där  
slutade ofta med basket, volleyboll och 
massor av sång tillsammans med studenter-
na. På dagarna fylldes schemat av intressanta 
föredrag och rundvandringar på campus- 
�R�P�U�n�G�H�W�����G�l�U���Y�L���¿�F�N���Y�H�W�D���P�H�U���R�P���Y�D�G���G�H�W��
innebär att vara student där på ENAC och 
vilka program man kan läsa. Till vår stora 
förvåning var hon som tog emot oss från 
Sverige - vilket var kul och skönt, att känna 
sig lite hemma.

Vi har lärt oss väldigt mycket under den här 
resan - mer än vad som ryms på ett A4, men 
om vi ska sammanfatta det kort, så kan vi 
säga att bilden av Frankrike har förändrats: 
från baguetter och macarons till gemenskap, 
skratt och minnen för livet. En plats som 
nu har fått en alldeles speciell plats i våra 
hjärtan. 

Så om du får chansen att göra något nytt, 
spännande och kanske lite läskigt - ta den! 
Vi ångrar inte en sekund. 

Slutligen vill vi tacka våra franska värdar 
och alla andra som gjort resan så fantastisk. 
Förhoppningsvis ses vi igen. Tills dess, au 
revoir, la France!

TEXT OCH FOTO:  
ELIN HYENSTRAND OCH EMELIE OLOFSSON

Gruppbild framför Musee de L’ air et de l’Espace, Paris.

Frankrike - mer än bara baguetter.

Flygledartornet på Charles De Gaulle, sett innifrån.

Flygdag i Montpellier.



 Utredningen om näringslivets 
försörjningsberedskap

Den 7 juni 2022 beslutade regeringen att starta en utredning för att 
stärka Sveriges försörjning av viktiga varor och tjänster vid fredstida

kriser, höjd beredskap och ytterst krig. Utredningen – som antog namnet 
”Utredningen om näringslivets försörjningsberedskap” – lämnade en 

delrapport den 24 februari 2023 med förslag om tillfälliga miljötillstånd för 
samhällsviktig verksamhet och en andra delrapport den 11 mars 2024 

med förslag om en ny beredskapssektor, i tillägg till de då tio 
be�ntliga, exempelvis för transporter, energiförsörjning och tele-

kommunikationer. Regeringen tog beslut om denna sektor – benämnd 
Industri, byggande och handel – med e�ekt i lagstiftningen från den 

22 juli 2025. Beslutet innebar också att Tillväxtverket blev sektorsansvarig 
myndighet samt att Boverket och Sveriges geologiska undersökning

 (SGU)�blev beredskapsmyndigheter i den nya sektorn.
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�'�H�V�V�I�|�U�L�Q�Q�D�Q���¿�F�N���G�R�F�N���X�W�U�H�G�Q�L�Q�J�H�Q���U�H�G�D�Q���X�Q�G�H�U���V�R�P-
maren 2024 ytterligare uppdrag om att utreda samver-
kansformerna mellan företag och offentliga aktörer 
samt om ett möjligt återinförande av en byggnads- och 
reparationsberedskap, likt den vi hade under åren 1944 
till 2007. 

Den 9 juni 2025 överlämnades utredningens slutrap-
port till regeringen. Den här korta artikeln samman-
fattar utredningens förslag avseende just samverkans-
former och om byggnads- och reparationsberedskap.

Nya samverkansformer
Utredningen ser ett stort behov av att utveckla sam-
arbetet mellan företag och offentliga aktörer. Vi 
�E�H�K�|�Y�H�U���V�N�D�S�D���À�H�U���R�F�K���E�l�W�W�U�H���D�Y�W�D�O���R�F�K���P�H�G���U�l�W�W���I�|�U�H�W�D�J��
för att säkerställa försörjning vid kris och krig. Företag 
behöver dessutom med egen kraft – och med stöd från 
staten – stärka sin resiliens och förmåga att leverera 
viktiga varor och tjänster under störda förhållanden.
Upphandling och så kallad säkerhetsskyddad upphand-
ling ses fortsatt som huvudmetoden för att säkerställa 

försörjning. Dock föreslår utredningen att det införs ett 
nytt system för samhällsviktiga avtal utanför upphand-
lingslagarna, så kallade försörjningsberedskapsavtal 
eller F-avtal. Detta system ersätter då kalla krigets 
�P�R�G�H�O�O���P�H�G���N�U�L�J�V�Y�L�N�W�L�J�D���I�|�U�H�W�D�J���±���V�n���N�D�O�O�D�G�H���.���I�|�U�H�W�D�J��
– som av olika skäl inte kan eller bör återinföras.

Utredningen menar också att det genom lagstiftning 
bör införas krav på företag att bidra till försörjnings-
�E�H�U�H�G�V�N�D�S�H�Q�����X�Q�J�H�I�l�U���V�R�P���G�H�W���L�G�D�J���¿�Q�Q�V���N�U�D�Y���S�n���L�Q-
divider att delta i totalförsvaret. Denna kombination 
av frivillighet och tvingande lagstiftning är den bästa 
lösningen för att stärka försörjningsberedskapen på 
lång sikt.

Modern byggnads- och reparationsberedskap
Utredningen ser också ett stort behov av att återetablera 
en byggnads- och reparationsberedskap för kriser och 
krig. Förutsättningarna har dock ändrats sedan den 
�W�L�G�L�J�D�U�H���E�H�U�H�G�V�N�D�S�H�Q���R�F�K���L�G�D�J���¿�Q�Q�V���E�O�D�Q�G���D�Q�Q�D�W���V�\�V�W�H�P��
med beredskapssektorer och civilområden samt kris-
beredskapsprinciper som styr hur arbetet ska organiseras.
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Även om det åligger många 
aktörer i totalförsvaret att bygga 
sin byggnads- och reparations-
beredskap så föreslår utredningen 
att primärt Tillväxtverket och 
Boverket ska få ansvar för att skapa 
rätta förutsättningar för arbetet. 
Vidare föreslås att ett nytt kansli 
för just byggnads- och reparations-
beredskap inrättas på Tillväxtverket 
för att koordinera arbetet.

För att skapa en modern byggnads- 
och reparationsberedskap behöver 
staten satsa på resurser och organ-
isering. Det kommer att krävas mer 
pengar än vad som redan är avsatt 
för det civila försvaret.

Övriga förslag och fortsatt 
arbete
I slutrapporten redovisades även 
förslag kring inhemska tillgångar 
på kol, olja och naturgas samt ett 
utökat samhällsuppdrag för det 
statliga bolaget RISE (Research 

PÄR MALMBERG SÄRSKILD UTREDARE, 
UTREDNINGEN OM NÄRINGSLIVETS FÖRSÖRJNINGSBEREDSKAP

VICE ORDFÖRANDE I RIKSFÖRBUNDSSTYRELSEN OCH VICE REGIONSORDFÖRANDE I REGION MITT

�6�M�X���F�H�Q�W�U�D�O�D���I�|�U�V�O�D�J���I�U�n�Q���X�W�U�H�G�Q�L�Q�J�H�Q�V���D�U�E�H�W�H�����������±������

�8�W�U�H�G�Q�L�Q�J�H�Q���R�P���Q�l�U�L�Q�J�V�O�L�Y�H�W�V���I�|�U�V�|�U�M�Q�L�Q�J�V�E�H�U�H�G�V�N�D�S�����1��������������������

�‡ �'�H�O�E�H�W�l�Q�N�D�Q�G�H�W���������I�H�E�U�X�D�U�L���������������W�L�O�O���0�����������������
��
�± �5�H�J�H�U�L�Q�J�H�Q���J�H�V���P�|�M�O�L�J�K�H�W���D�W�W���S�U�|�Y�D���P�L�O�M�|�W�L�O�O�V�W�n�Q�G���I�|�U��

�V�D�P�K�l�O�O�V�Y�L�N�W�L�J���Y�H�U�N�V�D�P�K�H�W���L���X�Q�G�D�Q�W�D�J�V�I�D�O�O

�‡ �6�O�X�W�E�H�W�l�Q�N�D�Q�G�H�W�������M�X�Q�L���������������U�H�P�L�V�V���W�L�O�O���������R�N�W�R�E�H�U��
�± �1�\�W�W���V�\�V�W�H�P���I�|�U���I�|�U�V�|�U�M�Q�L�Q�J�V�E�H�U�H�G�V�N�D�S�V�D�Y�W�D�O���X�W�D�Q�I�|�U��

�X�S�S�K�D�Q�G�O�L�Q�J�V�O�D�J�D�U�Q�D���L�Q�I�|�U�V���±�V�n���N�D�O�O�D�G�H���)���D�Y�W�D�O��
�± �)�|�U�X�W�V�l�W�W�Q�L�Q�J�D�U�Q�D���I�|�U���H�Q���Q�\���V�D�P�O�D�G���O�D�J�V�W�L�I�W�Q�L�Q�J���R�P��

�I�|�U�V�|�U�M�Q�L�Q�J�V�E�H�U�H�G�V�N�D�S���±�L�Q�N�O�����W�Y�L�Q�J�D�Q�G�H���±�X�W�U�H�G�V
�± �0�R�G�H�U�Q���E�\�J�J�Q�D�G�V�����R�F�K���U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q�V�E�H�U�H�G�V�N�D�S���W�L�O�O�V�N�D�S�D�V

�‡ �'�H�O�E�H�W�l�Q�N�D�Q�G�H�W���������P�D�U�V���������������O�D�J�V�W�L�I�W�Q�L�Q�J���������M�X�O�L�����������
�
��
�± �%�H�U�H�G�V�N�D�S�V�V�H�N�W�R�U���I�|�U���L�Q�G�X�V�W�U�L�����E�\�J�J�����K�D�Q�G�H�O���W�L�O�O�V�N�D�S�D�V
�± �7�L�O�O�Y�l�[�W�Y�H�U�N�H�W�����6�Y�H�U�L�J�H�V���J�H�R�O�R�J�L�V�N�D���X�Q�G�H�U�V�|�N�Q�L�Q�J����������������

�R�F�K���%�R�Y�H�U�N�H�W���X�W�V�H�V���W�L�O�O���E�H�U�H�G�V�N�D�S�V�P�\�Q�G�L�J�K�H�W�H�U
�± �7�L�O�O�Y�l�[�W�Y�H�U�N�H�W���X�W�V�H�V���W�L�O�O���V�H�N�W�R�U�V�D�Q�V�Y�D�U�L�J���P�\�Q�G�L�J�K�H�W

�
�����)�|�U�V�O�D�J���E�H�U�H�G�G�H�V���Y�L�G�D�U�H���D�Y���5�H�J�H�U�L�Q�J�V�S�U�|�Y�Q�L�Q�J�V�X�W�U�H�G�Q�L�Q�J�H�Q�����0������������������
�
�
�����)�|�U�V�O�D�J���J�H�Q�R�P�I�|�U�G�H�V���J�H�Q�R�P���6�)�6���������������������P�H�G���l�Q�G�U�L�Q�J���L��

�E�H�U�H�G�V�N�D�S�V�I�|�U�R�U�G�Q�L�Q�J�H�Q���6�)�6������������������

Överlämnandet till regeringen den 9 juni. Fr.v. minister för civilt försvar Carl-Oskar 
Bohlin, energi- och näringsminister Ebba Busch, utredare Pär Malmberg 
(Foto: Jonas Ekströmer/TT). 

Centrala förslag (källa: utredningen).

�,�Q�V�W�L�W�X�W�H�V���R�I���6�Z�H�G�H�Q�����L�Q�R�P���L�Q�G�X�V�W�U�L�I�R�U�V�N�Q�L�Q�J�����W�H�V�W�Q�L�Q�J���R�F�K���F�H�U�W�L�¿�H�U�L�Q�J����
Totalt lämnades tio förslag om förändringar i lagar och förordningar.

När slutrapporten överlämnades avslutades utredningen. Det är nu upp 
till regeringen att efter remisshanteringen ta vidare ställning till förslagen. 
Frågorna är viktiga för Sveriges och Natos säkerhet och tiden knapp.
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Helgen den 11–12 oktober bjöd på fullt engagemang 
när FVRF:s ungdomsråd samlades för årets möte. 
Ungdomar, ungdomsledare och kanslipersonal från 
hela landet fyllde rummet med idéer, diskussioner och 
bra umgänge. Under ledning av generalsekreterare 
Johan Törnqvist diskuterades allt från värdegrund och 
kurs-upplägg till kommunikation, rekrytering och nya 
verksamhetsidéer för de kommande åren.

Under första dagens diskussioner tog utbildningshand- 
läggare Tord Wallin upp erfarenheter från tidigare ung- 
domsråd. Ett återkommande ämne var hur FVRF kan 
bli bättre på att nå ut till ungdomar, framför allt via  
sociala medier. Många önskade att organisationen 
skulle synas mer på plattformar som TikTok, men  
�H�I�W�H�U�V�R�P���H�Q�G�D�V�W���)�|�U�V�Y�D�U�V�P�D�N�W�H�Q���K�D�U���H�W�W���R�I�¿�F�L�H�O�O�W���N�R�Q�W�R��
där, krävs högkvalitativt material för att kunna pub-
liceras genom dem. Ett förslag som kom fram var att 
�V�D�P�D�U�E�H�W�D���P�H�G���À�R�W�W�L�O�M�H�U�Q�D�V���H�J�Q�D���I�R�W�R�J�U�D�I�H�U���I�|�U���D�W�W�� 

Skönt med en paus och lite frisk luft.

År 2016 införde FVRF:s Riksstämma ett ung-
domsråd. Rådet bildades för att ungdomarna 
själva ska kunna säga sitt om hur kurser plane-
ras, genomförs och följs upp. Under ledning av 
generalsekreteraren får ungdomarna en plats 
att dela idéer, erfarenheter och förslag som gör 
verksamheten ännu bättre och mer relevant för 
deltagarna.

FVRF  
Ungdomsråd  
på Tre Rosor

�X�Q�G�H�U�O�l�W�W�D���J�R�G�N�l�Q�Q�D�Q�G�H�W���D�Y���I�R�W�R���R�F�K���¿�O�P�����6�D�P�W�L�G�L�J�W��
lyftes skolinformation fram som en viktig rekryter-
ingsväg, något som region Mitt Uppsala redan har  
börjat med genom planscher på gymnasier.

I grupparbetena som följde diskuterades hur värde- 
grundsarbetet fungerar ute i verksamheten. Ung- 
domarna var eniga om att lektionerna håller hög 
�N�Y�D�O�L�W�H�W�����P�H�Q���W�\�F�N�W�H���D�W�W���G�H�W���V�N�X�O�O�H���N�X�Q�Q�D���J�|�U�D�V���À�H�U��
praktiska övningar – till exempel genom grupp- 
diskussioner efteråt, för att lättare kunna koppla  
�W�H�R�U�L�Q���W�L�O�O���Y�H�U�N�O�L�J�K�H�W�H�Q�����,���|�Y�U�L�J�W���¿�F�N���n�U�H�W�V���Y�H�U�N�V�D�P�K�H�W��
gott betyg!

Efter en intensiv förmiddag fylld av samtal och  
diskussioner tog vi oss ut i höstsolen för att till- 
sammans köra ett fyspass lett av kanslihandläggare 
Anna Blomlöf. Passet blev ett uppskattat inslag som 
�E�U�|�W���D�Y���G�D�J�H�Q���R�F�K���D�Y�U�X�Q�G�D�G�H�V���P�H�G���H�Q���Y�l�O�I�|�U�W�M�l�Q�W���¿�N�D��
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Mycket bra diskussioner under helgen.

Arbetet med internationella utbyten, som IACE och  
�V�D�P�D�U�E�H�W�H�Q���P�H�G���.�D�L�W�V�H�O�L�L�W�����I�R�U�W�V�l�W�W�H�U�����P�H�Q���X�U�Y�D�O�V�S�U�R-
cessen mellan regionerna behöver förbättras. Dessutom 
diskuterades hur FVRF kan tydliggöra medlemsresan – 
vad som händer efter att man gått sina ungdomskurser 
och hur man kan fortsätta engagera sig.

På kvällen samlades alla för att gemensamt njuta av en 
fantastisk middag, där deltagarna hade möjlighet att 
prata, umgås och ladda energi inför det sista passet för 
dagen.

�,�Q�I�|�U���U�n�G�H�W���¿�F�N���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�W�H�U�Q�D���I�U�n�Q���U�H�V�S�H�N�W�L�Y�H���U�H�J�L�R�Q��
frågor att ställa till övriga ungdomar, bland annat om 
hur de tyckte att verksamheten bedrivs och vad som 
lockade just dem att söka till FVRF. Ungdomarna från 
samtliga regioner var eniga om att det är gemenskapen, 
disciplinen och känslan av att få testa sina gränser som 
lockar dem till vår organisation.

Även ungdomsledarna redovisade sina diskussioner 
och betonade behovet av tydligare struktur i utbild-
ningarna. Många upplevde att det är svårt att tolka 
kursplanerna och föreslog därför att en ÖFT, övnings-
förteckningen, ska användas som en gemensam mall. 
Den ska tydliggöra vad eleverna ska lära sig, hur 
utbildningen ska genomföras och vilken nivå som 
förväntas inför nästa steg. 

Vid nästa ungdomsråd 2026, ska två ungdoms- 
representanter väljas till riksförbundsstyrelsen. 

Jag är nöjd med hur helgen blev och ser redan fram 
emot nästa träff!

TEXT: ALMA CARLEHED SKÖLDGÅRD, REGION VÄST
FOTO: ANNA BLOMLÖF

Under dagarna hade vi bland annat skjutövningar, 
förläggningstjänst, sjukvård, brandövning, fälttävlan 
�R�F�K���H�Q���X�W�À�\�N�W����

Under kursen sköt vi två dagar i rad. När vi kom till 
�O�L�O�O�D���V�N�M�X�W�E�D�Q�D�Q���G�H�O�D�G�H�V���/�.���R�F�K���3�.���L�Q���L���H�Q���J�U�X�S�S���R�F�K��
�)�.���L���H�Q���D�Q�Q�D�Q�����H�I�W�H�U�V�R�P���G�H���l�O�G�U�H���V�N�X�O�O�H���I�n���V�N�M�X�W�D���S�n��
�O�L�W�H���D�Q�G�U�D���V�l�W�W���l�Q���Y�D�G���)�.���¿�F�N���J�|�U�D�����0�H�G�D�Q���)�.���V�N�|�W��
�O�L�J�J�D�Q�G�H�����V�N�|�W���/�.���R�F�K���3�.���P�H�V�W�D�G�H�O�V���N�Q�l�V�W�n�H�Q�G�H���H�O�O�H�U��
stående, men också med hög puls. Medan halva grup-
pen var ute och sköt, höll den andra gruppen på med 
förläggningstjänst. Under förläggningstjänsten provade 
vi att bygga upp och ta ned förläggning, både under 

Höstkurs region Nord
På kursen, som varade i fem dagar, �ck vi göra många lärorika saker.

tystnad och med samtal för att se hur bra det fungerade 
på båda sätten.

Dag två hade den ena gruppen skjutning medan den 
�D�Q�G�U�D���J�H�Q�R�P�I�|�U�G�H���E�U�D�Q�G�|�Y�Q�L�Q�J�����'�l�U���¿�F�N���Y�L���V�H���K�X�U��
snabbt eld sprider sig och vad som kan hända om  
�P�l�Q�Q�L�V�N�R�U���L�Q�W�H���Y�H�W���Y�D�U���X�W�U�\�P�Q�L�Q�J�D�U�Q�D���¿�Q�Q�V�����9�L���¿�F�N��
också se hur brinnande olja reagerar med vatten och 
�Y�L�O�N�D���N�R�Q�V�H�N�Y�H�Q�V�H�U���G�H�W���N�D�Q���O�H�G�D���W�L�O�O�����'�l�U�H�I�W�H�U���¿�F�N��
vi prova att släcka eld på en docka med hjälp av en 
�E�U�D�Q�G�¿�O�W�����V�D�P�W���V�O�l�F�N�D���H�Q���H�O�G���P�H�G���E�U�D�Q�G�V�O�l�F�N�D�U�H��
 
Under dagarna hade vi också sjukvård. Då gick vi  
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�L�J�H�Q�R�P���0�,�6�7���R�F�K���K�X�U���P�D�Q���V�N�U�L�Y�H�U���H�Q���V�n�G�D�Q�����9�L���¿�F�N��
också bygga en bår. Först byggde vi den som vanligt, 
men sedan skulle vi testa att bygga den genom att bara  
använda en hand och inte prata med varandra. Vi 
skulle dessutom prova att bygga den utan att låta för 
mycket. Vi hade också en övning i hur man använder 
MIST om många är skadade, vilket gjord att vi kunde 
prioritera dem som var mest skadade. Under övningen 
�¿�F�N���Y�L���R�F�N�V�n���S�U�R�Y�D���D�W�W���O�L�Q�G�D���L�Q���S�H�U�V�R�Q�H�U���L���V�M�X�N�W�l�F�N�H�Q��
för att de inte skulle bli nedkylda.

�8�Q�G�H�U���H�Q���D�Y���G�H���V�L�V�W�D���G�D�J�D�U�Q�D���K�D�G�H���)�.���Y�n�U�G���D�Y���I�|�U�O�l�J�J-
ning och av vapen. Medan de höll på med vården åkte 
�/�.���R�F�K���3�.���W�L�O�O���,���������L���%�R�G�H�Q�����'�l�U���¿�F�N���Y�L���J�n���L�Q���L���6�W�U�L�G�V-
fordon 90 och Stridsvagn 122 och se hur de såg ut inuti 
�R�F�K���O�l�U�D���R�V�V���O�L�W�H���R�P���K�X�U���G�H���I�X�Q�J�H�U�D�U�����9�L���¿�F�N���R�F�N�V�n���V�H��
lastbilarna och åka en liten tur i en av dem. 

En av kvällarna hade vi mörkerutbildning med bild-
�I�|�U�V�W�l�U�N�D�U�H�����'�n���¿�F�N���Y�L���S�U�R�Y�D���W�Y�n���R�O�L�N�D���E�L�O�G�I�|�U�V�W�l�U�N�D�U�H��
�R�F�K���W�L�W�W�D���S�n���R�O�L�N�D���R�E�M�H�N�W���I�|�U���D�W�W���I�|�U�V�|�N�D���L�G�H�Q�W�L�¿�H�U�D���Y�D�G��
det var som låg utspritt på marken. Vi hade också en 
�I�l�O�W�W�l�Y�O�D�Q���G�l�U���Y�L���E�O�D�Q�G���D�Q�Q�D�W���¿�F�N���|�Y�D���S�n���S�U�H�F�L�V�L�R�Q�V�� 
�N�D�V�W���R�F�K���J�|�U�D���D�Y�V�W�n�Q�G�V�E�H�G�|�P�Q�L�Q�J�����.�X�U�V�H�Q���D�Y�V�O�X�W�D�G�H�V��
med försvarsupplysning där instruktörerna gick igen-
om drönarhot och det pågående kriget i Ukraina. 

TEXT: IDUN BLIXT MÅNBRO
FOTO: L�G SANDGREN

Redaktörens anmärkning - MIST
Mechanism of injury – Injuries – Signs – Treatment
�:���0�H�W�R�G���I�|�U���D�W�W���U�D�S�S�R�U�W�H�U�D���V�N�D�G�H�P�H�N�D�Q�L�V�P�����N�R�Q�V�W�D�W�H�U�D�G�H��
�V�N�D�G�R�U�����Y�L�W�D�O�D���S�D�U�D�P�H�W�U�D�U���R�F�K���J�L�Y�Q�D���E�H�K�D�Q�G�O�L�Q�J�D�U��

Bränna av snöret. Ungdomarna markerar trä�bilden.
Foto LG Sandgren.
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Avlämmning till befäl.

Diskution om uppsättningen av förläggning. En grupp framför sin förläggning.
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Under den inledande lektionen – som bland annat 
innehöll genomgång av kommendantur, kursmål och 
�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�H�U���D�Y���E�n�G�H���H�O�H�Y�H�U���R�F�K���K�D�Q�G�O�H�G�D�U�H���±���¿�F�N��
�G�H�O�W�D�J�D�U�Q�D���U�H�À�H�N�W�H�U�D���|�Y�H�U���L�Q�Q�H�E�|�U�G�H�Q���L���P�H�Q�L�Q�J�H�Q��

 
”Vi kan inte lära er någonting”

�5�H�À�H�N�W�L�R�Q�H�Q���O�H�G�G�H���W�L�O�O���H�Q���J�H�P�H�Q�V�D�P���L�Q�V�L�N�W�����D�W�W���O�l�U�D�Q�G�H�W��
är ett eget ansvar. Genom hela kursen visade samtliga 
deltagare att de tog detta ansvar på allvar. Med stort 
engagemang, ödmjukhet och vilja att utvecklas genom-
förde de sina trupputbildningspass, samtidigt som de 
stöttade och hjälpte varandra på vägen. Målet var tyd-

ligt – att alla skulle nå hela vägen fram, tillsammans.
Resultatet talar för sig självt: 17 elever in – och 17 
�E�O�L�Y�D�Q�G�H���L�Q�V�W�U�X�N�W�|�U�H�U���X�W���I�U�n�Q���,�.���*���G�H�O�������S�n���)�������6�n�W�H�Q�l�V��

Nu ser vi fram emot att de får möjlighet att verka som 
biträden och samla mer erfarenhet innan de välkomnas 
�W�L�O�O�E�D�N�D���W�L�O�O���,�.���*���G�H�O������

Vi önskar dem alla lycka till på den fortsatta resan mot 
att bli instruktörer inom Försvarsmakten.

TIINA MARBERG 
KURSCHEF IK G DEL 1

Instruktörskurs grunder 
 IK G del 1 på F 7, Såtenäs
Den 16 augusti samlades 17 förväntansfulla deltagare i lektionssal 1 på  

Frivilligskolan, F 7 Såtenäs, för att påbörja sin resa mot att bli instruktörer. 

Foto: FVRF arkivbild.














































