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Verksamhetsar 2025

Nar jag i skrivande stund blickar bakdt
vad regionerna har uppnatt under dret
sd kan jag konstatera fran olika rap-
porter och kontakter med regionernas
ordférande att viktiga verksamheter
har genomforts for att starka folk-
forankring, rekrytering och producera
olika kompetenser som Forsvarsmak-
ten och MSB efterfrdqar.

Regionerna har generellt genomfort
planerad produktion av kurser och
medlemsaktiviteter med gott resultat
vilket dr glddjande. Den viktiga ung-
domsverksamheten genomfors pd ett
kvalitetsmassigt mycket bra vis som
starker bdde forsvarsviljan som be-
tydelsefull kunskap till ungdomarnas
vdgval infor vuxenlivets val av bdde
yrkeskarridr och fortsatt engagemang
inom Flygvapenfrivilliga eller for all
del ndgon annan forsvarsorganisation.

Vidralla medvetna om att var om-
varld och ndromrade dramatiskt har
forandrats efter Rysslands invasion av
Ukraina den 24 februari 2022.

Relevansen av aktiva frivilligorganisa-
tioner inom bdde civilsamhdllet som
vdr egen organisation inom frivilliga
forsvarsorganisationer paminns tyd-
ligt frdn politiken och dterfinns i alla
styrdokument allt fran forsvarsbeslut
till budgetunderlag till bland annat
Forsvarsmakten och Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap. | Fors-
varsmaktens styrdokument dterfinns
politikens inriktning som omsatts

i mdlsdttningar som ges till Fors-
varsmakten som uppdrag till bland
annat Flygvapenfrivilliga. Politiken
pekar hdr pd att mer mdste goras for
att krigsplacera fler i krigsforbanden
pd motsvarande vis som sker inom
hemvdrnet. Denna styring dr mycket
viktig for oss i Flygvapentrivilliga i vdra
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J=RFS STYRELSEORDFORANDE
Iy har ordet

dialoger med framst Flygstaben och
Rikshemvarnsstaben, men dven vid
regionernas samverkan med flottilj-
ledningarna och krigsforbandschefer.

Riksforbundsstyrelsen har under en
langre tid diskuterat hur Flygvapen-
frivilliga bdst kan utvecklas for att vara
en pdlitlig och viktig organisation som
levererar personal till framst Fors-
varsmakten men dven for det civila
forsvaret. (se bld ruta)

Generalsekreteraren och kansliets
personal arbetar nu systematiskt
mot vdra uppdragsgivare da framst
Hygstaben och Hemvamet for att
fokusera att ovanstdende produk-
tionsmalsdttningar omsdtts i tydliga
uppdrag med aktivt stod frdn For-
svarsmaktens forband. Jag vill hdr
aven framhalla det viktiga samarbetet
som alla regioner har med flottiljled-
ningarna och krigsforbandscheferna.




Bemanning av Flygvapnets krigsorganisation ar ett av tre verksamhetsomraden
som riksforbundsstyrelsen har valt att prioritera for att uppfylla politikens och
Forsvarsmaktens malsattningar.

FVRF vill 6ka tempot i bemanningsarbetet och i ndrtid inleda en diskussion med Flygvapnet om: (1) breddade
mandat for Flygvapnets samlade X-befattningar, (2) ett mer systematiskt utnyttjande av FVRF:s huvudmanna-
skap for utbildning inom flygbastjanst, samt (3) mdjligheten att tillskapa instruktdrspooler for att ge Flygvapnet
formdga att genomfora paskyndad krigsforbandsproduktion.

Vi vill samarbeta med Flygvapnet for att sdtta konkreta och ambitiosa mal for detta och dd specifikt vad gller
antalet bemannade X- befattningar, med referens till avsnittet om Frivilliga forsvarsorganisationer i reglerings-
brevet till Forsvarsmakten samt om personaltillvaxt och kompetensbehov i budgetunderlag 2026

(tillvaxt om 2 600 avtalspersonal i krigsfrband utanfor hemvamet till 2030).

I tilldgg ser vi ett behov av att tillsammans l6sa ut praktiska problem som hittills forsvdrat vart gemensamma
arbete. FVRF generalsekreterare har har i diskussion med stallforetradande flygvapenchefen lyft fram tre specifika
omrdden ddr stodet fran Forsvarsmakten behdver bli battre: (1) sakerstdlla genomfGrandet av givna uppdrag,
inklusive sdkerhetsprovningar, (2) avsaknad av beslut om att starta befattningsutbildning mot krigsplacering

pd X-befattningar, och (3) instdllda ungdomsutbildningar som forsvararar rekrytering till FVRF och frn oss ill
Flygvapnet.

FVRF stdr redo att vasentligt oka takten i bemanningsarbetet och ser fram emot ett dnnu ndrmare samarbete
med Flygvapnet for att tillsammans bygga operativ effekt, for Sverige och for Nato.

Ska vi lyckas med att producera Vi fran Riksforbundsstyrelsen vill 6nska alla kamrater runt om i
efterfragade kompetenser till krigs- landet en riktigt

forbanden sd bygger det till stor del ,
pd en aktiv samverkan med just vdra M/K > > B
flottiljledningar som frémst ansvaras 84%?5(7 190/4/ 671 G)é’d Cnyﬁ &/I/

av regionerna.

INGEMAR ADOLFSSON
ORDFORANDE RIKSFORBUNDSSTYRELSEN
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-LYGVAPNET

yller 100 ar
2026

| forsvarsbeslutet 1925 fattade Riksdagen beslut om att
skapa en tredje sjalvstandig forsvarsgren — Flygvapnet.

FLYGVAPNET 1926—2026

Personal och flygmateriel fran Armén och Marinen
sammanfordes och den 1 juli 1926 foddes Flygvapnet
med foljande organisation; F 1 Vasteras, F 2 Hagernas,
F 3 Malmslatt, F 4 Ostersund och F 5 Ljungbyhed.

Under 2026 hogtidlighaller darfor Flygvapnet sitt
jubileumsdr med en mangd olika event och produkter.

En jubileumsbok "Manniskor och maskiner,
Flygvapnets forsta 100 ar” skriven av Anders Annerfalk
finns tillganglig lagom till julhandeln 2025.

PostNord ger under varen ut ett hafte med jubileums-

Flygvapenchefen mottar det forsta frimarken. Pannrummet kommer att producera en film
exemplaret av jubileumsboken av

forfattaren Anders Annerfalk. med premidr i slutet av 2026.

EVENT UNDER FLYGVAPNET 100 AR 2026

« Utstdllning vid Veterandagen i Stockholm 29 maj

« UtstdlIning och flyguppvisning under Almedalsveckan pd Gotland 23-26 juni

- Fodelsedagsceremonier i Stockholm 1 juli med kransnedlaggelse pd Karlaplan, Hogvakten,
dverflygning samt konsert i Kungstradgdrden

- Jubileumsflygdagar i Malmslatt 22-23 augusti
Jubileumskonsert i Stockholms konserthus 19 september
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i:lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII_-
= Hejmedlem i Flygvapenfrivilliga! =
= Nu kan du betala din medlemsavgift for 2026 =
= Betala 200 kr till din region senast den 31 januari 2026 =
E Ditt engagemang dr viktigt for att Flygvapenfrivilliga ska kunna bidra till att stdrka Sveriges totalforsvar. E
= Oavsett om du dr vuxen eller ungdom sd behdvs din medverkan, ditt engagemang och ditt stéd! =
= Medlemsférmaner: E
= - Medlemstidning tre ganger per dr =
= « Nyheter frdn din region om verksamheter och aktiviteter =
= « Mojlighet att delta pd vdra utbildningar T
= - Som medlem hos oss far du dven gd utbildning i Vlktlgt'
= annan frivillig forsvarsorganisation FFO Vi skickar inte ut
= inbetalningskort
= | Nedan hittar du kontakt- och inbetalningsuppgifter. papapper. 3
E Region Nord - nord@fvrf.se Region Vast - vast@fvrf.se E
= | Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 18 08 11-2 Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 447 33 62-4 =
= Swish region Vast 123 371 0985 =
= | Region Mitt - mitt@fvrf.se =
= | Medlemsavgiften 200 kr betalas till BG 5053-9642 Region Syd — syd@furf.se =
= o Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 24 96 28-9 =
= | Region Ost- ost@fvrf.se Swish region Syd 123 350 4057 =
= | Medlemsavgiften 200 kr betalas till PG 74 65 93-3 =
= | Swishregion Ost 123408 03 39 =
E Nar du betalar ar det viktigt att du anger personnummer och namn. E
E Stort tack for ditt medlemskap och ditt stod till Flygvapenfrivilligas verksamhet! E
= Onskar er alla en riktigt God Jul & Gott Nytt Ar! =
= Tngemar Adolfoson =
§ Ingemar Adolfsson, =
= Ordforande i Flygvapentrivilligas Riksforbundsstyrelse =
= FLYGVAPENFRIVILLIGA =
E|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'_I'
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INFORMATION FRAN BRONOMERNA

PA KanSLIer!

Glom inte att acceptera ditt antagningsbesked.

Det skickas till din e-postadress innan kursstart. Nar du
accepterat din antagning hittar du din digitala reserakning
pa www.fvrf.se under fliken “Min sida”. Logga in med
BankiID, alternativt med anvandarnamn och lésenord.
Klicka sedan pa “Reserakningar” for att se alla reserakningar
kopplade till de kurser du har blivit antagen till.

Kurschef eller instruktor? | god tid fore kursstart kommer
du att fa ett avtal skickat till din e-postadress. Din digitala
reserakning blir tillganglig pa www.fvrf.se under “Min sida”
forst efter att du har accepterat avtalet. Med den digitala
reserakningen kan du enkelt bifoga filer, sdésom SGl-beslut
eller kvitton for utlagg.

Appen

For att logga in i appen kravs medlemskap. Val inloggad kan
du uppdatera din profil med bland annat kontaktuppgifter,
telefonnummer, e-post, bild mm. Det presenterade kurs-
utbudet anpassas efter din alder och region, vilket innebar
att ungdomar ser ungdomsutbildningar medan vuxna ser
kurser for vuxenutbildningar. Man kan dven ansoka till vara
kurser via appen. Andra funktioner inkluderar mojligheten
att se kommande och avslutade kurser under“Mina kurser”.

Gallande SGI

Planerar du att delta i en utbildning eller arbeta hos oss
med SGl-ersattning? Ansok hos Forsakringskassan om SGI
(sjukpenninggrundande inkomst) fore kursstart. Ditt SGI-
beslut ska bifogas reserdkningen eller skickas via e-post till
ekonomi@fvrf.se.

OBS! Beslutet far inte vara dldre an 18 manader och maste
vara giltigt under utbildningens gang.

Véinliga hdlsingar
Linda Venstrém och Anna Blomlof
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AR DINA
menLems-
UPPGIFTER
diTleLLa?

Logga in pa "Min sida” och
uppdaterade dina kontakt-
uppgifter sa du inte missar ev.
utskick gdllande antagning
till kurs, eller annat roligt som
hander i din region.

Har du anmalt ditt konto till
Swedbanks l6n och
utbetalningssystem?

Vi betalar ut 16n via Swedbank
och du maste ha ditt konto an-
malt hos dem for att fa din 16n
insatt pa ratt konto.
Lonespecifikationen erhdlls via
Kivra — registrera dig pa
www.kivra.com.

F

SHOEEE R R
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Nya utgangspunkter for
totalforsvaret

Det dr brattom. TotalfGrsvaret rustas nu snabbt for att mota ett vapnat
angrepp mot Sverige eller vara allierade. Om det varsta skulle
intraffa behover hela samhallet vara redo att stalla om. Vi ar alla en
del av Sveriges totalférsvar och ansvarar pa olika satt - men ytterst
gemensamt - for att Sverige star starkt i ofredstider. Alla behovs.

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB)
och Forsvarsmakten har pd uppdrag av regeringen till-
sammans tagit fram Utgangspunkter for totalforsvaret
2025-2030. Dokumentet &r ett planeringsstod for alla
aktorer som deltar i totalforsvarsforberedelserna — fran
kommuner, regioner och myndigheter till féretag och
organisationer.

— Omviérldsutvecklingen &r allvarlig och den stéller
stora krav pé oss som land och som allierade. Med
stdd av de typsituationer som beskrivs kan alla omsétta
forstaelsen av vad som krévs till den egna verksam-
heten. Att forbereda sig dr inte alarmism, det r ansvar,
sager Overbefdlhavare Michael Claesson.

— Vi forbereder oss for det viérsta tinkbara: ett vipnat
angrepp mot Sverige och véra allierade. Med ge-
mensamma utgangspunkter kan alla aktorer planera
for utifran sin roll och sitt ansvar — fran sjukvérdens
uthdllighet och en fungerande elforsorjning till ett
effektivt stod till militéren. Tillsammans gor vi Sverige
starkt nog att avskricka frén angrepp, sdger Mikael
Frisell, generaldirektor pd MSB.

Utgangspunkter for totalforsvaret bygger pa ett antal
dimensionerande typsituationer som beskriver tank-
bara delar av en militdr konflikt, och vilka kon-
sekvenserna kan bli for samhéllet:

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

De sju typsituationerna &r:

* Hybrida hot

* Virdlandsstod

* Anfall mot norra Sverige

* Anfall mot Gotland

* Fjdrrangrepp

* Forstirkning av alliansens norra flank
» Forstirkning av alliansen i Baltikum

-

TGANGSPUNKTER FOR
gmubnsvnn 2025~2030

—
" d =
[ rowvansman TEN

Broschyren hittar du pa www.msb.se - S6k efter
"Utgangspunkter for totalférsvaret 2025-2030"



https://www.msb.se/

Genom att totalforsvaret forbereder och planerar
utifran gemensamma utgangspunkter samordnas det
civila och militéra forsvaret i 6kad utstrackning. Det
ger forbattrade forutsittningar och formaga att agera
och verka avskrackande har och nu, men dven for att
kunna hantera konsekvenser vid hdjd beredskap och
ytterst krig.

Totalforsvaret omfattar alla invanare och alla verksam-
heter i Sverige. Rysslands brutala krig mot Ukraina
visar att ingen &r opaverkad i en storskalig konflikt.

Alla kommuner, regioner, myndigheter, organisationer
och néringslivet behdver engagera sig i planeringen for
ett starkt och avskrackande totalforsvar. Takten i
arbetet behover 6ka och planeringen utvecklas for att
vi ska vara redo om det vérsta skulle hdnda. Det ar
strategiskt avgorande att vi bygger var motstands-
kraft redan i fredstid och dérigenom stirker Natos
avskrackningsformaga, for att vi aldrig ska hamna 1
krig.

Sedan 2024 &r Sverige en del av Nato och med
vara unika geografiska forutséttningar spelar vi en
avgorande roll 1 alliansens forsvar. Vid ett angrepp

mot alliansen ska Sverige ta emot, transportera och
basera alliansens trupp och materiel pé vart territorium.
Det ér en ny uppgift for vart land. Det vardlandsstod
som Sverige ska ge trupper fran véra allierade kraver
att hela samhéllet bidrar med allt fran logistik till
sjukvard. Det innebir ocksé att forsvaret av Sverige
borjar vid Natos yttre gréns, och att vi ska forsvara
allierat territorium.

Alla aktdrer som tar del av dokumentet behdver
analysera det utifran roll, ansvarsomrade, uppgifter
och geografiska forutsittningar — for att dérefter
omsitta det 1 sin egen planering och forberedelser.
Utgéangspunkterna behdver bearbetas, kompletteras
och omsittas i enskilda och gemensamma planer och
konkreta atgérder for att nd det dvergripande malet for
totalforsvaret.

Tillsammans, och bara tillsammans, kan vi fors-
vara oss sjéilva och vara allierade, skydda civil-
befolkningen och se till att viktiga samhiills-
funktioner kan séikerstillas.

Vi skickor ned recepl pa
founers gedo pepparikakon!

Varm smor, socker, sirap och
gradde i en kastrull och hall
upp i en stor degbunke. Lat
svalna lite. Tillsatt kryddor och

Blanda bikarbonat med lite

mjol och blanda sen i degen, lite i taget.

Degen ska vara lagom 16s. Lite |6sare an man tror.

L&t den nu std svalt tills den stelnar (helst dver natten).
Kavla ut degen tunt och ta ut kakor med fina matt.
Lagg dem pa smord plat eller pa bakplatspapper.

Gradda kakorna mitt i ugnenica 175 grader, ca 6-8 min.
Lat kakorna svalna péa platen — at och njut!

Ingredienser GOr sa har
Mjol 9 hg
Smor 3009
Socker 6dl
Kanel 1 msk
Ingeféra 1 msk agg. Ror ihop.
Kryddnejlika 1 msk (malda)
Bikarbonat 1 msk
Sirap 1,5dl
Gradde 1,5dl
Agg 1st ._

# 2

Lycka till!

10 I

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR




En aktiv host for ungdoms-
verksamheten i FVRF Syd

Hosten har bjudit pa tva fullspackade ungdomshelger i FVRF Syd - med
allt fradn skytte och sjukvard till faltforlaggning och orientering.
Gemenskapen har varit stark, vadret varierande, och larandet konstant.

LK skjuter 22 for bade ungdomsidrottsmarke samt tvagrensmarket.

Kurshelg vecka 39 Uppstarten

Den forsta ungdomshelgen for utbildningsaret genom-
fordes med fokus pa skytte med G.22 och grund-
liggande sjukvérd. Over 100 ungdomar deltog, varav
60 kom direkt fran Sommarkursen. Det styrker den
goda elevutvirderingen fran sommaren. Deltagarna fick
utbildning pa séker vapenhantering, skjutstillningar
och traffbildsanalys, samtidigt som de ldrde sig hantera
olika moment inom forsta hjdlpen och kamrathjilp.
Det blev manga givande 6vningar, och engagemanget
var tydligt, bade pa skjutbanan och i sjukvardstiltet.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

For deltagarna i ledarskapskursen genomfordes en
variant av bitrddesutbildning, dér fokus lag pa att ut-
veckla rollen som bitridde - en viktig del i att ta nista
steg inom ungdomsverksamheten och i forlangningen
vuxenverksamheten. Genom att planera, leda och
reflektera kring olika utbildningsmoment fick LK-
eleverna virdefull erfarenhet av att sta pa

”andra sidan” av utbildningen.

Helgen avslutades med ett besok och foreldsning av
Chef Basenheten som var mycket uppskattad. Detta
tillsammans med ett besok pa soldathemmet gav ett
vardigt avslut pa en lyckad forsta helg.
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Kurshelg vecka 43 - Studiebesok,
féltliv och orientering

Den andra ungdomshelgen hade fokus pa
studiebesok, orientering och filtvana. Helgen
inleddes med ett studiebesok som gav del-
tagarna en nidrmare inblick i Forsvarsmaktens
verksamhet, nagot som vickte bade nyfikenhet
och inspiration infor framtiden. Studiebesoken
genomfordes hos R3 och Helikopter.

Direfter vintade faltforliggning, dir ung-
domarna fick bygga bivacker, laga mat och
16sa uppgifter i grupp. Stdmningen var pa topp
och samarbetet fungerade utmarkt, &ven om
det trakiga védret utmanade emellanét. Att
sova bivack &r bade annorlunda och kul och
vissa fick mer sémn &n andra. LK-eleverna
“missade” att skjuta G.22 under forsta kurs-
helgen, detta for att denna helg fa skjuta for
tvagrensmarket! Vilket de gjorde med bravur.

Under helgen genomfordes dven orienterings-
Ovningar, dér deltagarna fick tréina pa att ldsa
karta, ta ut kompassriktningar och navigera i
terrdngen. Det blev bade utmanande och roligt
PK bygger férlaggning i form av bivak. — och ett perfekt sitt att knyta ihop teori och
praktik.

Sammanhallning och framtidstro

Béda helgerna praglades av den starka
gemenskap som 4r sé typisk for FVRF:s
ungdomsverksamhet. Oavsett om man var ny
deltagare eller erfaren LK-elev bidrog alla till
en positiv stimning och ett gott kamratskap.

Instruktorerna och bitradena gjorde som
vanligt ett fantastiskt arbete, och deras engage-
mang &r en stor del av framgéngen bakom
regionens verksamhet. Ligg dartill ett mycket
gott stod fran FRIV-sektionen!

Vi ser redan fram emot nésta utbildningshelg,
med nya utmaningar, nya kunskaper och
samma starka sammanhallning som alltid i
FVRF Syd! Nu stundar forberedande kallt
véderutbildning infor vinterkursen.

HENRIK BENGTSSON
UNGDOMSLEDARE SYD

PK konstaterar att det behdvs mycket granris till bivakerna.
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Kanalens Dag

Region Mitt deltog pa Kanalens Dag i Akersberga — ett valbesokt
evenemang som samlar foreningar, myndigheter och organisationer
fran kommunerna norr om Stockholm och Roslagen.

Dagen erbjod aktiviteter, uppvisningar och information

for hela familjen, och var monter lockade manga nyfikna
besokare. Flera visade intresse for var verksamhet och ville
veta mer om hur man kan engagera sig.

Utover Kanalens dag har regionen dven deltagit under
Beredskapsveckan, som samordnas nationellt av Myndig-
heten for samhéllsskydd och beredskap (MSB). Under
veckan arrangeras lokala Beredskapsdagar runt om i landet.
Region Mitt har medverkat i bland annat Uppsala och
Ostersund.

TEXT OCH FOTO: THOMAS HILLEMAR

Pd annan plats i tidningen kan du ldsa om region Syd som deltog pd T S
Totalforsvar Oland 2025. Redaktérens anm. Mingel och information pa Kanalens Dag.
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Ungdomar hjalper sjukvardssoldater att flytta en skadad till en ny bar.

Sjukvardspluton och FVRF Ost
| gemensam ovhing

Under helgen vecka 46 genomforde sjukvardsplutonen vid Helikopter-
flottiljen en omfattande samdvning tillsammmans med ungdomar
fran FVRF Ost. Syftet var att skapa en verklighetsnara utbildningsmiljé
dar bade forbandets personal och eleverna fran FVRF Ost
kunde utveckla sina fardigheter inom sjukvardstjanst, ledning och
omhandertagande av skadad.

LK-elever som skademarkorer satte tonen Deras insats gjorde att Gvningarna fick ett naturligt
Eleverna fran ledarskapskursen (LK) tog rollen som fléde, och sjukvardspersonalen kunde tréina pé att snabbt
skademarkorer och spelade allt fran l4tt skadade till beddma och prioritera skadeldget under tidspress.

svart traumatiserade patienter. Med hjélp av smink och

en gnutta skadespel lyckades de skapa realistiska PK-elever 6vade sjukvardsledning

skademoment. Eleverna fran praktikkursen (PK) ansvarade for
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Fordon leds in till skadeplatsen  En eventuell nackskada sakras.
av ungdom.

sjukvardsledning, dér de trinade pa triagering, leda
grupper och fatta beslut. De fick bade arbeta med sina
egna grupper och dven samverka med sjukvardsplutonen
for att skapa en bild 6ver vilka skadade som var mest
prioriterade.

FK-elever tog hand om skadade i praktiska moment
Fortsattningskursen (FK) hade huvudansvaret for om-
héndertagandet av skadade. De trinade pa att genomfora
CABCDE och forbereda den skadade for avtransport.

FVRF-personal med medicinsk kompetens
Samdvningen fick mycket positiv respons frén bade
Helikopterflottiljen och FVRF Ost. For sjukvards-
plutonen innebar den en mdjlighet att 6va sina rutiner och
hantera ett stort infldde av skadade under en kort period.
En av FVRF Osts instruktorer fick dven g in i sin civila
roll som sjukskdterska for att stodja sjukvards-

plutonen 1 medicinska beslut, ndgot som var mycket
uppskattat av sjukvardarna.

TEXT OCH FOTO: JESPER MOLDVIK

Instruktor Stefansdotter fran FVRF
stodjer sjukvardsplatsen med sin civila
kompetens som sjukskoterska.

FK-elever genomfér omhédndertagande av skadad.
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Lordagen den 27 september
genomfordes evenemanget
Totalforsvar Oland i Stora Ror
for tionde gangen, i ett vackert
hostvader som holl i sig hela
dagen. Solen lyste dver ett
rekordstort antal deltagare
och besokare, och stamningen
var pa topp.

Arets program var omfattande
och upplagget byggde pa
erfarenheterna fran 2024.

Fallskdarmshopp.

I programmet ingick, likt tidigare ar, fallskarmshoppning,
konserter med Hemvérnets musikkar, flyguppvisningar med
JAS 39 Gripen och Team 50, seminarium med Folk och
Forsvar samt information fran Frivilliga flygkéren. Ett ny-
gammalt inslag var Flamman och Légan - en familje-
forestéllning om brandskydd som aterkom till stor glddje for
béde barn och vuxna.

Under dagen genomfordes ocksa ett antal tematiska infor-
mations- och rekryteringsinslag ute i forevisningsomradet.
Vid flera av dessa moment holls uppvisningar, vilket var
mycket uppskattat av besokarna.

I hamnomrédet och pé busstorget holls stationéra fore-
visningar dir besokarna kunde mota engagerad personal och
se fordon, fartyg och materiel fran olika delar av totalfor-
svaret och andra organisationer. Totalt medverkade 40 olika
forband, myndigheter och organisationer - ett nytt rekord.

Flygvapenfrivilliga Syd (FVRF-S) deltog med ett engagerat
team som visade upp sin verksamhet och métte ménga in-
tresserade besokare. FVRF-S monter blev snabbt en populér
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Team 50 uppvisningsprogram.

samlingspunkt, dér broschyrer om organisationens
uppdrag och mojligheter delades ut.

Dessutom erbjods profilprodukter med nya loggan
sasom kasor, sporks och nyckelband, vilket bidrog till
att locka béde unga och dldre till samtal om frivillig-
forsvaret.

Evenemanget holl 6ppet mellan kl 10:00-16:00 med
ett program som holl besékarna engagerade hela
dagen. Planeringen infor dagen har varit noggrann,
och resultatet blev ett spdnnande och varierat innehall
som lockade publik frén hela var region.

Totalforsvar Oland 2025 blev Annu ett bevis pa det
starka engagemanget inom frivilligfrsvaret och den
breda uppslutningen fran bade civila och militdra
aktorer.

P4 dterseende - Oland, den 26 september 2026!

TEXT OCH FOTO:
OLIVER THORSTEINSSON OCH TO25 HEMSIDA

FLYGVAPENF

¥ :
H Cean Wb

LA B

Landshévdningen Kalmar lan beséker montern.
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FVRF Syd seniorer besoker
Aeroseum Goteborg

Lordag den 4 oktober besokte region Syd Aeroseum i Goteborg,
aktiviteten var riktad mot vara seniorer och 15 medlemmar deltog.
Bussresan startade fran fd F 5 i Ljungbyhed, tidig morgon med
Aeroseum som mal.

Gomt djupt under berget i Séve utanfor Géteborg
ligger, Aeroseum. Den tidigare topphemliga militira
bergshangaren har férvandlats till ett levande flyg-
museum, dér historia, teknik och dventyr méts pa ett
sdtt som fé andra platser kan erbjuda.

Aeroseum, dr inte bara ett museum utan ocksa en plats
med en historia. Under kalla kriget byggdes denna
underjordiska hangar av Forsvarsmakten for att

kunna hysa stridsflygplan skyddade fran attacker. Den
sprangdes in i berget under 1950-talet och var aktiv
fram till 1999. Ar 2005 6ppnades anléggningen for all-
ménheten, och sedan dess har tusentals besdkare varje
ar fatt uppleva Sveriges militdra och civila flyghistoria
pa néra hall.

Inne i den stora bergshangaren star en imponerande
samling av flygplan och helikoptrar, frin klassiska
jaktflyg som J 35 Draken och Viggen, till rdddnings-
helikoptrar och civila flygfarkoster. Manga av flyg-
planen fir man komma riktigt néra, och vissa fir man
till och med kliva in i. Museet erbjuder dven flygsimu-
latorer ddr man kan prova p4 att “flyga” ett stridsflyg-
plan eller helikopter.

Vil pé plats tog Ingvar, en kunnig guide, hand om
gruppen och genomforde en 2 timmars rundvandring i
anldggningen. Manga av deltagarna hade mycket goda
kunskaper 1 sdvdl gammalt som nytt inom Flyg-
vapnet sd en hel del historier berittades. Region Syd
styrelseordforande, Mickael Jonsson, tackade for
visningen och dverldmnade regionens Standar.

Direfter formerade vi oss till ett gruppfoto vid Isbjorn
23. Numret refererar till en specifik isbjorn som avled
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Guiden Ingvar berdttar om olika flygplan.

under en Svalbard-expedition pa 1980-talet nér den
foll i vattnet efter bedovningsskottet. Helikoptern som
anvéndes under detta tillfdlle finns pd Aeroseum.

En god gemensam lunch blev inte enbart ett tillfalle att
dta utan ocksa ett fortsatt resonemang om hur det var
forr. Efter lunch fick deltagarna tillfdlle att sjdlva
uppleva Aeroseum, handla suvenirer och dricka

kaffe. Sen eftermiddag gick farden ater mot Skéneland.
Deltagarna var ndjda med dagen och en del av dem
somnade 1 bussen pa vdg hem, vilket far betraktas som
ett gott betyg pa dagen!

TEXT OCH FOTO: LARS PETTERSSON FVRF SYD




Gruppbild vid Isbjérn nr23

Syd ordférande évérlémnar vart standar. Sa blev det dags fér en god lunch.
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FOS Branschdag 2025

For andra dret i rad genomfoérdes en gemensam FOS-dag. Dagen ar
till for att vi som arbetar i ndgon av de 18 frivilliga férsvarsorganisa-
tionerna (FFO) ska ges mdjlighet att traffas och samverka. Forutom
Flygvapenfrivilliga deltog representanter fran bla. Bilkaren, Frivilliga
Radioorganisationen, Sjovarnskaren, Lottakdren och Forsvars-
utbildarna. Totalt deltog 13 FFO:er under dagen. Pa agendan stod
workshops i olika grupper samt foérelasningar.

Pé temat medlemsengagemang foreldste Ragnar Tingstrom om
Sjordddningsséllskapet (som inte &r en FFO). Han ansvarar for
stationen i Stockholm dédr han ocksé sjilv dr en aktiv medlem.

Han pratade om sitt brinnande engagemang och vad det dr som driver
honom att aka ut pa rdddningsuppdrag mitt i natten pa ett stormande
hav och dessutom gora det helt ideellt.

Medlemsengagemang handlar om att skapa en relation mellan
medlemmarna och organisationen. Genom att skapa en god del-
aktighet 6kar gemenskapen och organisationen stirks. Engagerade
medlemmar bidrar med goda idéer och kompetens samtidigt som
de agerar som ambassadorer fOr att sprida organisationens budskap,
som i sin tur lockar nya medlemmar.

Dagens andra foreldsning var Sveriges riksrevisor och chef for Riks-
revisionen, Christina Gellerbrant. Hon beréttade om sin roll och sitt
uppdrag. Riksrevisionen &dr en myndighet under riksdagen och dess
uppgift ar att ta fram fakta om hur statens verksamhet fungerar.
Genom oberoende granskningar ges insyn i vad statens pengar
anvénds till, hur effektivt en myndighet arbetar och om politiska
beslut leder till vad det var tinkt. Insynen &r viktig for ett vl
fungerande demokratiskt Sverige och maélet dr att granskningarna
ska gor skillnad for ménniskor bade nu och i framtiden.

Mellan foreldsningarna genomfordes workshops dér det diskuterades
kring olika &mnen. Méjligheter och utmaningar kring medlemsvérd,
hur kan vi 6ka var samverkan och hur kan vi stérka kénslan av att

vi alla dr en del av en FFO-familj. Aven om vi alla ir enskilda
organisationer har vi liknande utmaningar inom méanga omraden och
vi behover hjélpas 4t for att tillsammans stérka Sveriges Totalforsvar.

Slutligen, en mycket givande dag med samtal, workshops och
foreldsningar som kan sammanfattas i ledorden, Tillsammans &r vi
starka!

TEXT: LINDA VENSTROM
FOTO: ANNA BLOMLOF
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Christina Gellerbrant, chef for
Riksrevisionen.

R e
Stationsansvarig Ragnar Tingstrom,
forelaste om Sjoraddningssallskapet.




Raddningstjansten
medverkar vid
ovningen.

Samverkansdvning vid
Vasteras flygplats

FVRF:s "Frivilliga Beredskapsgrupp” vid Visteras flygplats
deltog i en samverkansovning tillsammans med flera civila aktorer,
bland annat riddningstjinst, sjukvérd och polis. Ovningen utgick fran
ett scenario dér ett flygplan havererat i samband med landning, och syftade
till att préva samverkan, ledning och insatsférméga vid en storre olycka.

TEXT OCH FOTO: THOMAS HILLEMAR

Scenario - flyplan havererar vid landning. Slackning pagar.
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IACE - Frankrike,
mer an bara baguetter

Hej! Vi tvd, Elin Hyenstrand och Emelie Olofsson, fick
chansen att delta i IACE (International Air Cadet Exchange)
och dran att aka till Frankrike.

Nir vi tackade ja till att delta i IACE kénde vi varken
varandra eller de dvriga deltagare som vi skulle moéta i
Frankrike. Det var spannande att 8ka till ett frimmande
land och tréffa personer fran virldens alla horn.

Vi blev mottagna pa flygplatsen i Paris av en junior
host (en person som tar emot géster), och blev redan
dédr omhéndertagna pé ett varmt och vidlkomnande sétt.
Vi satte fart mot vandrarhemmet dar 6vriga deltagare
véntade, allt boérjade med en introduktion om platsen,
vad vi skulle forvinta oss och
genomgang av regler samt
varandras namn och intressen.

Under dagarna som foljde vintade
inte bara virme och gassande sol,
utan en rad olika aktiviteter och
studiebesdk; inte bara i Paris, utan
dven i Toulouse, Bordeaux, Mont-
pellier och Tarbes. Allt frén flyg-
och rymdmuseer sdsom Aeroscopia
Museum, Airbus och Musée de
I’Air et de ’Espace, till Charles De
Gaulle-flygplatsens alla hor. Upp

1 flygtorn s&vél som ner i bagage-
hanteringens hemliga gangar. Vi
besokte dven en av brandstationerna
pa flygplatsen, dér vi fick prata
med brandménnen som jobbade dér
och kolla runt - bade i och utanfor
brandbilen.

Frankrikes nationaldag missade vi inte heller. Vi tittade
pd flygdelen av “The Bastille Day parade” och sag
Patrouille de France och nagra Rafales, A400Ms och
helikoptrar flyga 6ver oss i formationer. P4 kvéllen
underholls vi av firgglada fyrverkerier i Bordeaux och
musik hela vigen hem.

Man skulle kunna séga att det bésta med hela resan
var att paddla i Pyrenéerna med dess klarblaa vatten
omringat av berg. Men efter manga ovéntade dopp,

Gruppbild framfor Eiffeltornet.
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mycket skratt och en hel del lardomar ar
nog det vi kommer minnas mest, kvillarna
med vara nya vanner - nir vi satt utanfor
vandrarhemmet och spelade kort och delade
med oss av historier och latar frén vara
hemlénder. Nar vi helt spontant bestdmde
oss for att ga till en tivolipark bara for att
den lag néra dér vi bodde, eller nér vi bon-
dade over de harda “missilbroden” vi fick
till maten.

Under tre dagar bodde vi dven pa
ENAC-universitetet, och kvéllarna dar
slutade ofta med basket, volleyboll och
massor av sang tillsammans med studenter-
na. P4 dagarna fylldes schemat av intressanta
foredrag och rundvandringar pa campus-
omradet, ddr vi fick veta mer om vad det
innebdr att vara student diar pA ENAC och
vilka program man kan lésa. Till var stora
forvaning var hon som tog emot oss fran
Sverige - vilket var kul och skont, att kdnna
sig lite hemma.

Frankrike - mer @n bara baguetter.

Vi har lart oss véldigt mycket under den har
resan - mer dn vad som ryms pa ett A4, men
om vi ska sammanfatta det kort, sa kan vi
sdga att bilden av Frankrike har fordndrats:
fran baguetter och macarons till gemenskap,
skratt och minnen for livet. En plats som

nu har fatt en alldeles speciell plats i vara
hjértan.

Sa om du fér chansen att gora nagot nytt,
spannande och kanske lite ldskigt - ta den!
Vi angrar inte en sekund.

Slutligen vill vi tacka vara franska virdar
och alla andra som gjort resan sa fantastisk.
Forhoppningsvis ses vi igen. Tills dess, au
revoir, la France!

Gruppbild framfér Musee de L air et de I'Espace, Paris.

TEXT OCH FOTO:
ELIN HYENSTRAND OCH EMELIE OLOFSSON
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Utredningen om naringslivets
forsorjningsberedskap

Den 7 juni 2022 beslutade regeringen att starta en utredning for att
starka Sveriges forsorjning av viktiga varor och tjanster vid fredstida
kriser, h6jd beredskap och ytterst krig. Utredningen — som antog namnet
"Utredningen om naringslivets forsérjningsberedskap”— ldmnade en
delrapport den 24 februari 2023 med férslag om tillfélliga miljotillstand for
samhallsviktig verksamhet och en andra delrapport den 11 mars 2024
med forslag om en ny beredskapssektor, i tilldgg till de da tio
befintliga, exempelvis for transporter, energiforsérjning och tele-
kommunikationer. Regeringen tog beslut om denna sektor — benamnd
Industri, byggande och handel — med effekt i lagstiftningen fran den
22 juli 2025. Beslutet innebar ocksa att Tillvaxtverket blev sektorsansvarig
myndighet samt att Boverket och Sveriges geologiska undersokning
(SGU) blev beredskapsmyndigheter i den nya sektorn.

Dessforinnan fick dock utredningen redan under som-
maren 2024 ytterligare uppdrag om att utreda samver-
kansformerna mellan foretag och offentliga aktorer
samt om ett mojligt aterinforande av en byggnads- och
reparationsberedskap, likt den vi hade under aren 1944
till 2007.

Den 9 juni 2025 6verldamnades utredningens slutrap-
port till regeringen. Den hér korta artikeln samman-
fattar utredningens forslag avseende just samverkans-
former och om byggnads- och reparationsberedskap.

Nya samverkansformer

Utredningen ser ett stort behov av att utveckla sam-
arbetet mellan foretag och offentliga aktorer. Vi
behover skapa fler och bittre avtal och med rétt foretag
for att sékerstdlla forsorjning vid kris och krig. Foretag
behover dessutom med egen kraft — och med stod fran
staten — stérka sin resiliens och forméga att leverera
viktiga varor och tjanster under storda forhallanden.
Upphandling och sé kallad sékerhetsskyddad upphand-
ling ses fortsatt som huvudmetoden for att sdkerstilla
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forsorjning. Dock foreslar utredningen att det infors ett
nytt system for samhéllsviktiga avtal utanfor upphand-
lingslagarna, s kallade forsorjningsberedskapsavtal
eller F-avtal. Detta system ersitter da kalla krigets
modell med krigsviktiga foretag — s kallade K-foretag
— som av olika skél inte kan eller bor aterinforas.

Utredningen menar ocksé att det genom lagstiftning
bor inforas krav pa foretag att bidra till forsorjnings-
beredskapen, ungefar som det idag finns krav pa in-
divider att delta i totalforsvaret. Denna kombination
av frivillighet och tvingande lagstiftning dr den bésta
16sningen for att stérka forsorjningsberedskapen pa
lang sikt.

Modern byggnads- och reparationsberedskap
Utredningen ser ocksa ett stort behov av att ateretablera
en byggnads- och reparationsberedskap for kriser och
krig. Forutsittningarna har dock éndrats sedan den
tidigare beredskapen och idag finns bland annat system
med beredskapssektorer och civilomraden samt kris-
beredskapsprinciper som styr hur arbetet ska organiseras.




Aven om det aligger ménga

aktorer i totalforsvaret att bygga
sin byggnads- och reparations-
beredskap sa foreslar utredningen
att primért Tillvéxtverket och
Boverket ska fa ansvar for att skapa
ritta forutsdttningar for arbetet.
Vidare foreslas att ett nytt kansli
for just byggnads- och reparations-
beredskap inréttas pa Tillvéxtverket
for att koordinera arbetet.

For att skapa en modern byggnads-
och reparationsberedskap behover
staten satsa pa resurser och organ-
isering. Det kommer att krdvas mer
pengar &n vad som redan ar avsatt
for det civila forsvaret.

Ovriga forslag och fortsatt
arbete

I slutrapporten redovisades dven
forslag kring inhemska tillgangar
pa kol, olja och naturgas samt ett
utokat samhéllsuppdrag for det
statliga bolaget RISE (Research

Overlimnandet till regeringen den 9 juni. Fr.v. minister for civilt férsvar Carl-Oskar
Bohlin, energi- och naringsminister Ebba Busch, utredare Par Malmberg
(Foto: Jonas Ekstromer/TT).

Institutes of Sweden) inom industriforskning, testning och certifiering.
Totalt Idmnades tio forslag om forédndringar i lagar och férordningar.

Nar slutrapporten 6verlamnades avslutades utredningen. Det &r nu upp

till regeringen att efter remisshanteringen ta vidare stillning till férslagen.

Fragorna &r viktiga for Sveriges och Natos sidkerhet och tiden knapp.

» Delbetédnkandet 24 februari 2023 (till M 2022:02*)
— Regeringen ges mojlighet att prova miljotillstand for
samhallsviktig verksamhet i undantagsfall

» Delbetéankandet 11 mars 2024 (lagstiftning 22 juli 2025**)
— Beredskapssektor for industri, bygg, handel tillskapas
— Tillvaxtverket, Sveriges geologiska undersodkning
och Boverket utses till beredskapsmyndigheter
— Tillvaxtverket utses till sektorsansvarig myndighet

» Slutbetéankandet 9 juni 2025 (remiss till 31 oktober)
— Nytt system for forsorjningsberedskapsavtal utanfér
upphandlingslagarna inférs — sa kallade F-avtal
— Forutsattningarna fér en ny samlad lagstiftning om
forsorjningsberedskap — inkl. tvingande — utreds
— Modern byggnads- och reparationsberedskap tillskapas

Sju centrala forslag fran utredningens arbete 2022-25

it raljifashont Bos
sarnibirbbg werksambet

* Forslag bereddes vidare av Regeringsprovningsutredningen (M 2022:02)

STATENS OFFENTLIGA  FOrslag genomférdes genom SFS 2025:742 med &ndring i Utredningen om néringslivets forsorjningsberedskap (N 2022:08) 1
UTREDNINGAR beredskapsforordningen SFS 2022:524

Centrala forslag (kalla: utredningen).

PAR MALMBERG SARSKILD UTREDARE,
UTREDNINGEN OM NARINGSLIVETS FORSORININGSBEREDSKAP
VICE ORDFORANDE | RIKSFORBUNDSSTYRELSEN OCH VICE REGIONSORDFORANDE | REGION MITT
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-VRF
Ungdomsrad

Skont med en paus och lite frisk luft.

Ar 2016 inférde FVRF:s Riksstdmma ett ung-
domsrad. Radet bildades for att ungdomarna
sjalva ska kunna saga sitt om hur kurser plane-
ras, genomfors och foljs upp. Under ledning av
generalsekreteraren far ungdomarna en plats

att dela idéer, erfarenheter och férslag som gor

0a Tre Rosor

Helgen den 11-12 oktober bjod péa fullt engagemang
nér FVRF:s ungdomsrad samlades for arets mote.
Ungdomar, ungdomsledare och kanslipersonal frén
hela landet fyllde rummet med idéer, diskussioner och
bra umgénge. Under ledning av generalsekreterare
Johan Tornqvist diskuterades allt fran vérdegrund och
kurs-upplédgg till kommunikation, rekrytering och nya
verksamhetsidéer for de kommande &ren.

Under forsta dagens diskussioner tog utbildningshand-
laggare Tord Wallin upp erfarenheter fran tidigare ung-
domsrad. Ett aterkommande &mne var hur FVRF kan
bli bittre pa att nd ut till ungdomar, framfor allt via
sociala medier. Ménga 6nskade att organisationen
skulle synas mer pa plattformar som TikTok, men
eftersom endast Forsvarsmakten har ett officiellt konto
dar, krivs hogkvalitativt material for att kunna pub-
liceras genom dem. Ett forslag som kom fram var att
samarbeta med flottiljernas egna fotografer for att
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verksamheten annu béttre och mer relevant for
deltagarna.

underldtta godkédnnandet av foto och film. Samtidigt
lyftes skolinformation fram som en viktig rekryter-
ingsvég, nagot som region Mitt Uppsala redan har
bdrjat med genom planscher pa gymnasier.

I grupparbetena som foljde diskuterades hur virde-
grundsarbetet fungerar ute i verksamheten. Ung-
domarna var eniga om att lektionerna héller hog
kvalitet, men tyckte att det skulle kunna goras fler
praktiska dvningar — till exempel genom grupp-
diskussioner efterat, for att lattare kunna koppla
teorin till verkligheten. I &vrigt fick &rets verksamhet

gott betyg!

Efter en intensiv formiddag fylld av samtal och
diskussioner tog vi oss ut i hostsolen for att till-
sammans kora ett fyspass lett av kanslihandldggare
Anna Blomlof. Passet blev ett uppskattat inslag som
brét av dagen och avrundades med en vélfortjant fika.




Arbetet med internationella utbyten, som IACE och
samarbeten med Kaitseliit, fortsétter, men urvalspro-
cessen mellan regionerna behdver forbittras. Dessutom
diskuterades hur FVRF kan tydliggdra medlemsresan —
vad som hénder efter att man gétt sina ungdomskurser
och hur man kan fortsétta engagera sig.

Pa kvillen samlades alla for att gemensamt njuta av en
fantastisk middag, dér deltagarna hade mojlighet att
prata, umgas och ladda energi infor det sista passet for
dagen.

Mycket bra diskussioner under helgen.

Infor radet fick representanterna fran respektive region
fragor att stilla till 6vriga ungdomar, bland annat om
hur de tyckte att verksamheten bedrivs och vad som
lockade just dem att soka till FVRF. Ungdomarna fran
samtliga regioner var eniga om att det &r gemenskapen,
disciplinen och kénslan av att fa testa sina granser som
lockar dem till var organisation.

Aven ungdomsledarna redovisade sina diskussioner
och betonade behovet av tydligare struktur i utbild-
ningarna. Manga upplevde att det &r svart att tolka
kursplanerna och foreslog dérfor att en OFT, Svnings-
forteckningen, ska anviandas som en gemensam mall.
Den ska tydliggora vad eleverna ska ldra sig, hur
utbildningen ska genomforas och vilken niva som
forvintas infor ndsta steg.

Vid nista ungdomsrad 2026, ska tva ungdoms-
representanter viljas till riksforbundsstyrelsen.

Jag ar n6jd med hur helgen blev och ser redan fram
emot nésta traft!

TEXT: ALMA CARLEHED SKOLDGARD, REGION VAST
FOTO: ANNA BLOMLOF

Hostkurs region Nord

Pa kursen, som varade i fem dagar, fick vi géra manga larorika saker.

Under dagarna hade vi bland annat skjutdvningar,
forlaggningstjanst, sjukvard, branddvning, falttivlan
och en utflykt.

Under kursen skot vi tva dagar i rad. Nér vi kom till
lilla skjutbanan delades LK och PK in i en grupp och
FK i en annan, eftersom de &ldre skulle fa skjuta pa
lite andra sitt 4n vad FK fick gora. Medan FK skot
liggande, skot LK och PK mestadels knéstédende eller
stdende, men ocksd med hog puls. Medan halva grup-
pen var ute och skot, holl den andra gruppen pa med
forlaggningstjanst. Under forlaggningstjénsten provade
vi att bygga upp och ta ned forlaggning, bade under
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tystnad och med samtal for att se hur bra det fungerade
pa bada sétten.

Dag tva hade den ena gruppen skjutning medan den
andra genomforde brandévning. Dar fick vi se hur
snabbt eld sprider sig och vad som kan hinda om
ménniskor inte vet var utrymningarna finns. Vi fick
ocksa se hur brinnande olja reagerar med vatten och
vilka konsekvenser det kan leda till. Darefter fick

vi prova att sldcka eld pa en docka med hjélp av en
brandfilt, samt slicka en eld med brandslackare.

Under dagarna hade vi ocksé sjukvard. Da gick vi
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igenom MIST och hur man skriver en sadan. Vi fick
ocksa bygga en bar. Forst byggde vi den som vanligt,
men sedan skulle vi testa att bygga den genom att bara
anvénda en hand och inte prata med varandra. Vi
skulle dessutom prova att bygga den utan att 1ata for
mycket. Vi hade ocksa en 6vning i hur man anvénder
MIST om manga ar skadade, vilket gjord att vi kunde
prioritera dem som var mest skadade. Under Gvningen
fick vi ocksé prova att linda in personer i sjukticken
for att de inte skulle bli nedkylda.

Under en av de sista dagarna hade FK vérd av forlagg-
ning och av vapen. Medan de holl pa med varden ékte
LK och PK till I 19 i Boden. Dér fick vi ga in 1 Strids-
fordon 90 och Stridsvagn 122 och se hur de sag ut inuti
och ldra oss lite om hur de fungerar. Vi fick ocksa se
lastbilarna och dka en liten tur i en av dem.

Branna av snoret.

En av kvéllarna hade vi mérkerutbildning med bild-
forstérkare. Da fick vi prova tva olika bildforstarkare
och titta pa olika objekt for att forsoka identifiera vad
det var som lag utspritt pd marken. Vi hade ocksa en
falttavlan dér vi bland annat fick 6va pa precisions-
kast och gora avstandsbedomning. Kursen avslutades
med forsvarsupplysning dér instruktdrerna gick igen-
om dronarhot och det pagaende kriget i Ukraina.

TEXT: IDUN BLIXT MANBRO
FOTO: L-G SANDGREN

Redaktérens anmdrkning - MIST

Mechanism of injury — Injuries — Signs — Treatment

— Metod for att rapportera skademekanism, konstaterade
skador, vitala parametrar och givna behandlingar.

i =

Ungdomarna markerar traffbilden.
Foto LG Sandgren.
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Diskution om uppsattningen av forlaggning.
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Foto: FVRF arkivbild.

Instruktorskurs grunder
IKGdel 1 paF 7, Satenas

Den 16 augusti samlades 17 forvantansfulla deltagare i lektionssal 1 pa
Frivilligskolan, F 7 Satends, for att pdbdrja sin resa mot att bli instruktorer.

Under den inledande lektionen — som bland annat
innehdll genomgang av kommendantur, kursméal och
presentationer av bade elever och handledare — fick
deltagarna reflektera 6ver inneborden i meningen

”Vi kan inte lira er nagonting”

Reflektionen ledde till en gemensam insikt: att ldrandet
ar ett eget ansvar. Genom hela kursen visade samtliga
deltagare att de tog detta ansvar pa allvar. Med stort
engagemang, 6dmjukhet och vilja att utvecklas genom-
forde de sina trupputbildningspass, samtidigt som de
stottade och hjélpte varandra pa viagen. Malet var tyd-
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ligt — att alla skulle né hela vigen fram, tillsammans.
Resultatet talar for sig sjélvt: 17 elever in — och 17
blivande instruktdrer ut fran IK G del 1 pa F 7 Séatends.

Nu ser vi fram emot att de far mojlighet att verka som
bitrdden och samla mer erfarenhet innan de vdlkomnas

tillbaka till IK G del 2.

Vi dnskar dem alla lycka till pa den fortsatta resan mot
att bli instruktdrer inom Forsvarsmakten.

TINA MARBERG
KURSCHEF IKG DEL 1



Utbildningsaret 2025

Utbildningsaret 2025 blev ett starkt ar for FVRF!
Med omfattande instruktors- och ungdomsutbildningar 6ver
hela landet, ser vi att intresset for vara kurser standigt okar.

Genomgang vid instruktorsutbilning. Foto: Rickard Tornstrale.

I borjan av 2025 skickade FVRF instruktorer till
Forsvarsmaktens fordjupningskurs Riskhantering kyla
i1 Boden. Syftet var att kompetens hdja dessa infor
genomforandet av vara vinterkurser.

Vinterkurserna, som bedrivs med stdd frén frivilligsek-
tionerna i hela landet och med utgéngspunkt fran F 21,
riktar sig till vara ungdomar och genomfordes vecka 7

till 10 med cirka 150 deltagare frén hela landet.

Darefter fortsatte aret med tva instruktorskurser som
genomfordes pa Kosta 6vnings- och skjutfalt. Trots
sena besked kring tid och plats blev genomforandet
lyckat och lade grunden for ett starkt utbildningsér.

Efter denna uppstart fortsatte samarbetet med MR M
och de sammanslagna instruktorskurserna, varav arets
forsta genomfordes pa Vaddo. Samarbete dr nu inne pa
sitt tredje &r och kommer under 2026 byta skepnad, da
uppdragen Overgar till ordinarie verksamhet och FVRF
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blir huvudman dven for dessa kurser.

Under 2025 genomfordes ytterligare tva sammans-
lagna kurser for MR M - en pé& Berga under sommaren
och den tredje pd Musko under hosten. Resultatet av
dessa kurser r att cirka 70 nya instruktorer utbildats.

Under sommaren bedrevs sommarkurser for ungdomar
1 vara fem regioner. Med ett deltagarantal pa cirka 300
deltagare kan vi vara mycket nojda. Samtidigt genom-
fordes en sammanslagen instruktorskurs pa Marma.
Kursen var i ar utokad till 35 deltagare, varav 28
klarade den med godként resultat.

Utover instruktorskurserna har tva instruktorskurser i
ungdomspedagogik genomforts - en i sodra delen av
landet, F 17, och en i mitten, F 16. Dessa resulterade i
att 17 instruktorer har fordjupat sina kunskaper i ung-
domars sitt att ta till sig kunskap.
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Instruktorskurs Handledare genomfordes under hosten
pa F 17 med 11 deltagare. Aven hir ser vi ett okat in-
tresse fran ovriga FFO:er.

Kurschefskursen pa hosten genomfordes med 12 del-
tagare fran ett brett spektrum av vara FFO:er. Det dr
gldadjande att se att &ven denna kurs fortsdtter med ett
okat deltagande.

Mindre roligt &r att vi under 2025 tvingats hemstélla
om att stélla in vara GU-F, da
myndigheten inte haft mojlighet
att stodja oss med forberedelse
for deltagarna - framst avseende
sikerhetskontroller, men dven
utrustning och avtal.

Gladjande nog kan vi konstatera
att soktrycket pa véra kurser har
okat. En utmaning &r dock att
antalet aterbud ocksa stigit, vilket
i vissa fall lett till tomma kurs-
platser — nagot vi tar med oss 1
planeringen framat.

Framtiden ser ljus ut for
FVRF:s utbildningsverksamhet
Om vi gor en framatblick sa ser
vi redan nu ett rekordstort in-
tresse for vara instruktorskurser.

Gruppbild infor flygtur med TP 84 Hercules, sommarkurs Uppsala.

Foto: Elin Jansson.

Var omfattande ungdomsverksambhet fortsétter att vara
bade uppskattad och efterfragad. Engagemanget bland
véra instruktorer &r stort!

Med detta sagt, ser jag fram emot att triaffa er ute i
verksamheten under 2026.

RICKARD TORNSTRALE
CUTB FVRF

Rast i vintersolen, vinterkurs 2025. Foto: Astrid Amten Skagge.
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FVRF Syd samlar sina
arbetsgrupper till mote

Soéndagen den 16 november samlade region Syd sina sex
arbetsgrupper till ett uppstartsmote pa fd F 5 i Ljungbyhed.

Till métet hade ca 20 medlemmar anmalt sig och vid
start var vi 17 forvantansfulla deltagare. Efter en borjan
med presentation, en kopp kaffe mm inleddes dagen med
information om FVREF, savil centralt som regional verk-
samhet. D4 vi forlagt utbildningen pé en flyghistorisk ort
var det pa plats att berdtta om F 5, Flygvapnets vagga.

Efter de inledande lektionerna var det dags att komma
in pa dagens uppgift, att skapa sex arbetsgrupper (AG)
inom omraden:

*  Seniorverksamhet

*  Flygplatsforstarkningsgrupp

»  X-befattning Flygbas

»  Utbildning-/Instruktdrsverksamhet

*  Rekrytering

*  Ungdomsverksamhet

Innehéll och omfattning i de sex olika AG presenterades,
var for sig, 1 storforum av respektive AG-ledare som tillika
ar styrelsemedlem. Nir presentation var klar och efter en
givande diskussion, var det dags for en smaklig lunch.

Eftermiddagen startade med att de olika AG-ledarna
samlade sina grupper och arbetade fram en handlings-
plan med saval syfte som mal for det framtida arbetet.
Till grund for arbetet lag dagens huvudmal:

»  Utveckla verksamheten inom respektive AG

e Varaen resurs inom FVRF Syd

*  Kunna samverka med 6vriga AG och FFO

Dagen avslutades 1 storgrupp med att delge varandra de
erfarenheter man fatt efter dagen i Ljungbyhed. Savél del-
tagare som ledning var mycket ndjda med vad vi astad-
kommit. Nu var startskottet avlossat och grupperna kom-
mer 1 fortséttningen arbeta gruppvis och vid behov till-
sammans med 6vriga grupper for att uppna uppsatta mal.

TEXT: LARS PETTERSSON/FVRF-S
FOTO: MIKAEL JONSSON OCH LARS PETTERSSON/FVRF-S

Mikael Jonsson berdttar om FVRF.
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Flygvapentrivilliga

representerar vid
arets konferens
pa Nya Zeeland -
Sverige ater aktiv
medlem i IACEA

Flygvapenfrivilliga deltog under en
vecka i september pa IACEA:s
(International Air Cadet Exchange
Association) arliga konferens, som i ar
arrangerades pa Nya Zeeland.
Evenemanget samlade delegater fran
ett stort antal medlemslander for att
starka samarbetet kring internationella
ungdomsutbyten med fokus pa flyg i
alla dess former, kamratskap och
kulturellt utbyte. Under konferensen
valdes, som brukligt ar, dven en ny
styrelse.

Powhiri, traditionell valkomst ceremoni NZ.
Foto Rob Foley.

FVREF har de senaste tvd aren varit
provmedlem (probationary member),
men efter endast en kort omrostning
blev Sverige aterigen en aktiv medlem
1 IACEA. I praktiken innebér detta att
svenska flygvapenungdomar arligen
ges mojlighet att delta i organisationens
internationella program. Samtidigt
innebdr medlemskapet att Sverige ater
fér inflytande Gver det strategiska
arbetet med att utveckla och forma
framtidens utbyten.

Virdnationen Nya Zeeland tog emot
delegaterna med ett vélplanerat och
kulturellt berikande program.

New Zealand Cadet Force (NZCF) tog
tillfallet i akt att genom flera studie-
besdk visa upp delar av det utbildnings-
och utbytesprogram som ungdomarna
erbjuds. Dessa studiebesdk gav en
vérdefull inblick i hur Nya Zeeland
arbetar med sin ungdomsverksamhet,
ledarskapsutbildning och flygrelaterade
aktiviteter.
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Under konferensen diskuterades bland
annat framtidens utbytesuppliagg, ut-
bildningssékerhet, kvalitetsutveckling
samt hur medlemslédnderna gemen-
samt kan stirka IACE-programmens
attraktionskraft for kommande genera-
tioner. Genom deltagandet fick FVRF
mojlighet att knyta nya internationella
kontakter och fordjupa samarbetet
infor kommande ars utbyten, bade

pa kort och lang sikt. Som ett aktivt
medlemsland i organisationen starker
Sverige sina internationella kontakter
inom denna kontext. Och i rollen som
frivillig forsvarsorganisation star Flyg-
vapenfrivilliga redo att bade skicka ut
flygintresserade ungdomar i vérlden och
vilkomna likasinnade ungdomar frén
IACE-medlemslénder till oss.

TEXT: TORD WALLIN

Minnesplats for stupad flygande personal pa Air Force Museum of
New Zealand, Wigram airfield circuit i Christchurch. Foto Tord Wallin.

IACEA styrelse samt FVRF representant. Fran vanster Vice Ordf James
Cash, Ordf Hille Viita, Tord Wallin FVRF, GS Brent Wolfe och avgaende
Ordf Robert Foley.

Bild tagen efter rostning om svenskt medlemskap.
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Instruktorskurs
1 och 2 pa Marma

Kommer vi till ett skarpt lage kommer det kravas att Forsvarsmaktens
personal, frivilliga forsvarsorganisationer och Hemvarnet jobbar tatt
ihop. Anda har utbildningarna i mangt och mycket skett i den
enskilda organisationen. | sommar blev det andring pa det i Marma.

Forra sommaren var det forsta gdngen som Flygvapen-
frivilliga, FVRE, holl utbildning i Marma parallellt
med Brukshundklubbens sommarkurser. I ar togs ett
steg till i samarbetet ndr FVRF arrangerade en instruk-
torskurs (IK 1 och 2) med savél instruktorer som del-
tagare fran Brukshundklubben, SBK.

Ett samarbete har diskuterats ldnge, nu blev det av. Det
finns en stor vinst med att genomfora det samtidigt
som SBK:s sommarskola eftersom SBK har ett stort
behov av behoriga instruktorer, sdger Ola Malm fran
FVREF och kursansvarig.

Alla som fér uppdrag som instruktérer inom Forsvars-
makten ska ha genomgétt utbildningen. Det ar ett sétt

att kvalitetssékra att alla jobbar enligt samma metoder.
Under nagra ar fick SBK dispens for att sjdlva arrang-
era IK for sina instruktorer. Nu dr det inte sa léngre.

Den som vill kunna jobba som instruktor inom Fors-
varsmakten behdver dérfor jobba ikapp och ga IK 1
och 2.

Deltagarna pa sommarens utbildning kommer fran
savil Hemvirnet som olika frivilliga forsvarsorganisa-
tioner och fasta forband.

Det har funkat fantastiskt bra. Det har varit helt som-
16st att komma hit. Vi har en stor nytta av gemensam-
ma krafter i vara organisationer. Att det r en grupp
med blandade bakgrunder gor att vi far en oerhord
bredd i kompetenser, séger Ola.

I sommar blir det en intensivkurs dér man under 14
dagar avverkar bada kurserna. Négot som annars tar
sammanlagt 20 dagar. Nu slipper man extra in- och
utresedagar och repetitioner i inledningen av 1K 2.

Fysovning pd Marma.
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Uppstallning infor fysévning.

Men det &r ett hogt tempo for att hinna med. Nér Bruk-
shunden kommer pa besdk har dag fem just borjat.

Jag kénner mig helt slut i skallen redan, skrattar Jo-
hanna Runeblad, patrullhundinstruktér frén SBK och
fortsdtter:

Vi inser att det finns mycket att jobba pa, som med det
militdriska spréket. P& patrullhundkursen blir det kan-
ske lite vl mycket kompisgemenskap. Det giller att
sdga ratt saker i ritt sammanhang. Det ger en okad tyd-
lighet och det tycker jag ér bra. Det &r en véldigt 6ppen
grupp och att vi har olika erfarenheter ar superbra.

Erfarenheten visar att de forsta dagarna ar tuffast. Se-
dan kommer man in i "andra andningen” och anpassar
sig till tempot — &ven om utmaningarna da skruvas upp
ocksa.

Det man inte vill tdnka pa sa hér de forsta dagarna ar
att man faktiskt kan bli avskild frén kursen. Det gors
kontinuerliga bedomningar och for att 16pa hela linan
ut krévs att man agerar med professionalitet, att man
har forméga att skapa larandesituationer for andra per-
soner, att man kan strukturera arbetet genom att skapa
en trovardig planeringsfas och genomférandefas och —
inte minst — att man kan utvérdera och vara sjélvkritisk
efterat. Varje elev ska under utbildningens gang plane-
ra, genomfora och utvérdera tolv olika moment. Nér
ett dr klart borjar man om med nésta.

Vi tittar pa individens uppfattning om varfor man &r
hér. Vill man bidra till kollektivets utveckling &r man
ratt. Gar man en instruktdrskurs som sjalvuppfyllelse
ar man fel. Du ska ha fokuset utét, siger Ola.
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Det dr manga krav som skérpts sedan Rysslands
invasion av Ukraina. Allt dr mer pa riktigt nu. Tidigare
6vade man kanske mer for 6vningens skull. Nu ¢var
man for att det kan bli skarpa situationer ganska snart.
Hékan Holmberg &r en av de tva handledare/instruktdrer
fran SBK som arbetar pa kursen. Han har dven en
befattning inom Forsvarsmakten. Han tror att han

med sin bakgrund kan bidra till en bra dvergang for

de patrullhundinstruktorer som gar kursen.

— Frivilliga forsvarsorganisationer har till viss del
olika krav pa hur man utbildar och bedriver tjanste-
grensverksamhet. Ibland finns en tendens att det blir
ett mellanting och att man kanske inte forstér vad det
innebdr att vara instruktdr inom Forsvarsmakten. Det
ar viktigt att vi utbildar instruktdrer som motsvarar
behovet inom Forsvarsmakten samt att de som ska bli
instruktorer far forutsittningar att bedriva utbildning
pa ett korrekt stt. I vérsta fall kan misstag i utbildning
fa allvarliga konsekvenser i en skarp situation, sdger
Hakan.

Han menar att frivilligorganisationerna har en viktig
roll att fylla.

— Frivilligorganisationerna kan ge de personer som vill
bli instruktorer battre forutséttningar att forsta Fors-
varsmaktens krav pd en blivande instruktor tidigare i
processen. Vad innebir rollen for forvéntningar? Och
vad ér de yttersta malsdttningarna? Det blir mer péta-
gligt nu med nérheten till krig.

TEXT: YASEMIN BAYRAMOGLU
FOTO: NILS PETTER NILSSON
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Under I6rdag v537 anordnade blaljus-
myndigheterna och Lansstyrelsen i Jamtlands
lan en aktivitetsdag i Badhusparken i Oster-
sund. Ett stort antal organisationer och
myndigheter ordnade med information,
uppvisningar, aktiviteter och en tipsprome-
nad - allt i syfte att sprida kunskap och skapa
intresse for totalforsvaret och dess olika yrken
och frivilliguppdrag.

FVREF region Mitt fanns pa plats och representerades av ett tiotal
medlemmar dér flertalet var ungdomar fran FK, PK och LK. De
berdttade om var verksambhet, visade bilder och erbjod den som
ville att bland annat prova att sétta ihop och ta isdr bar 2B, tdnda
eld med hjélp av tédndstal, surra trefotter av slanor, gissa vikten pa
en packad ryggséck och att krypa in i ett tilt 20.

Flerta frivilligorganisationer fanns pa plats och Forsvarsmakten
visade upp verksamhet, fordon och olika sitt att bli en del av
totalforsvaret. Dessutom var Luftfartsverkets SAR-helikopter pa
plats, dér intresserade fick titta och

stilla fragor.

TEXT: MATS KARLSTROM, FVRF MITT
FOTO: MATS KARLSTROM & MONICA LANDIN, RADDNINGSTJANSTEN
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Forevisning av raddningstjansten.
Foto. Monica Landin.

Rekrytering i FVRF taltet.
Foto: Monica Landin.



FVRF REGION VAST

rekryterar personal och funktionarer
till Forstarkningsgrupp Orebro flygplats!

Behjalplig vid lastning.
Foto: Robert Andersson — med hjalp av Al.

MSB har tilldelat FVRF i uppdrag
att vid flera civila flygplatser
rekrytera, utbilda och uppratthalla
forstarkningsgrupper bestaende
av frivilliga som vid kris eller
sarskilda behov kan understodja
den ordinarie verksamheten.
Det kan handla om logistik och
lasthantering, falthallning,

eller andra specifika uppgifter
som behdvs pa den enskilda
platsen. Dessa forstarknings-
grupper ska vara sakerhets-
provade och sarskilt utbildade
for detta unika uppdrag.

Férstarkningsgruppen vid Orebro flygplats
soker nu nya krafter som kan ta vid bade som
personal i gruppen, men dven funktiondrer som
kan ta ansvar for gruppens utbildning och verk-
samhet. En helgdag i mitten av januari 2026 sker
ett forsta informationstillfalle, som darefter foljs
av sakerhetsprévning och utbildningar fordelat
Over dret. For att bli en del av gruppen skall du
vara minst 18 ar i januari 2026, vara bosatt i
Orebro med omnejd, samt ha vilja och férméga
att stdlla upp for Sverige och Totalférsvaret nar
behovet uppstar.

Ar det dig vi séker?
Hor av dig till robert.andersson@fvrf.se for mer

information och anmalan till informationstraffen.

Robert Andersson, FVRF Vést, Verksamhetsledare

Orebro flygplats. Foto Jesper Mattsson, SVT.

FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR
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HOODIE M.GSSA
Pris: 425 kr Pris: 85 kr

Marinbla huvtrdja i bomull. S!fént bomulls mdssa med
Tryckt logga pa brostet. varmande fleecefoder.

Finns i storlekarna S-XXL. HANDDUK
Pris: 210 i,
Skén bomujls
utskuren |

handduk meq
099a och vy

PARAPLY

Pris: 175 kr

Paraply i marinblatt med
tva vita loggor.
Hopfallbart och kompakt.

mjuka paket sa har
var webshop nagot for alla.



Sommarkurs lockar unga att
testa pa det militara livet

Av: Skaraborgs flygflottilj - F 7 — 25 juli 2025

Under sommaren har Flygvapenfrivilliga haft somnmarkurs pa flera orter
i Sverige for ungdomar mellan 15 till 18 ar. En kurs da deltagarna bland
annat fatt lara sig mer om det militara livet, gjort studiebesok, traffat
nya vanner och skaffat sig minnen for livet.

Bdde anstalld militar personal och frivilliga befal hjalps at under sommarkurserna for att utbilda kursdeltagnara.
Pa bilden syns Andreas Elg, kurschef vid F 7s sommarkurs fér ungdomar.

En efter en kom bilarna och parkerade utanfor vakten
vid Skaraborgs flygflottilj F 7. Foréldrar och anhoriga
kramade om sina forvantansfulla ungdomar och
vinkade hejda. Runt 70 kursdeltagare i aldersspannet
15 ar och uppat, fran region Vist, kom till flottiljen
for att delta pa Flygvapenfrivilligas sommarkurs som
dven arrangerades i Ronneby, Luled, Link6ping och
Uppsala.

Flygvapenfrivilliga, FVRF, ar en forsvarsorganisation
som erbjuder kvalificerad militdr utbildning, som till

————  FLYGVAPENFRIVILLIGA, EN DEL AV SVERIGES FORSVAR

exempel sommarkurs f6r ungdomar och vuxenutbild-
ning. De erbjuder verksamhet béde for de som gjort
varnplikt och for de som inte har ndgon militér erfaren-
het sedan tidigare.

Under sommarkursens tva veckor har ungdomarna
bland annat fatt utbildning i grontjanst, fatt gora studie-
besok pa olika enheter pa flottiljen samt fatt flyga

Tp 84 Hercules. De har sovit pa kasern eller ute i talt
och utbildningen avslutades med diplomceremoni och
utryck.
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Det jag gillar med Forsvarsmakten ar att det
ar valdigt tydligt vad man ska gora, sade
Emanuel, 15 ar fran Goteborg efter att ha
skrivit in sig pd sommarkursen.

Vid kursens forsta dag méttes de forvéantansfulla del-
tagarna av harda vindar nér de stéllde sig i ko for att
skrivas in, fotograferas och delas in i tva plutoner av
befil. Tva av deltagarna som var med under kursen
var Gabriella, 16 ar, fran Skovde och Emanuel, 15 ar,
fran Goteborg. Bada tva tillhorde forsta pluton.

Gabriella, 16 ar fran Skovde, sag infor sommarkursens
start fram emot att testa pa det militdra livet. I fram-
tiden vill hon utbilda sig till stridspilot.

— Jag ér lite nervos, men ocksa taggad, sade Gabriella
efter att ha skrivit in sig.

Hon fick tips av sin mamma att ska kursen da hon har
ett stort intresse for Forsvarsmakten och flygplan. Jas
39 Gripen ar favoritflygplanet.

— Jag vill bli stridspilot nér jag blir dldre for det kénns
som det &r ett roligt yrke, sade hon med ett leende.
Emanuel ér, precis som Gabriella, intresserad av
Forsvarsmakten och Flygvapnet. Han sag framemot att

Gabiriella, 16 ar fran Skovde, sag infér sommarkursens start
fram emot att testa pa det militdra livet. | framtiden vill hon
utbilda sig till stridspilot.-

testa pa att leva det militdra livet och kan i framtiden
tanka sig gora varnplikt samtutbilda sig till officer.

— Det jag gillar med Forsvarsmakten &r att det ar valdigt
tydligt vad man ska gora. Man vaknar en bestamd tid
pa morgonen, stadar och sa vidare. S det &r valdigt
tydligt vad man ska géra och man behover inte tinka
sa mycket sjilv, sade han.

Efter en vecka traffade vi ungdomarna igen. De hade
under de tva gangna nitterna sovit i télt och gjorde sig
1 ordning for ndsta uppgift som var utbildningskontroll,
ett slutprov for att se vad de hade lart sig under kursen.
— Den forsta natten ndr vi sov 1 tilt var utmanande, det
regnade, var blott och gruppen visste inte riktigt vad
vi skulle gora. Men sen kom vi in i det, sade Gabriella
medan hon packade ihop det sista i sin stridspackning.
Hon berittade att hennes intresse for Flygvapnet och
Forsvarsmakten hade 6kat sedan hon ryckte in pa
sommarkursen. Det roligaste hade varit att flyga Tp 84
Hercules och fa sitta i en Jas 39 Gripen samt fa prova
stridspilotsdrékten.

Ungdomarna far under sommarkurserna bade nya vanner
och minnen for livet.
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Under kursen far deltagarna bland annat lara sig manga nya
saker, bland annat gora upp en eld.
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Kursdeltagarna pa F 7 Satenas sommarkurs fick ~ Ungdomar mellan 15 ar och uppat har under sommaren deltagit i Flygvapen-
bland annat testa pa springa hinderbana. frivilligas sommarkurs som &gt rumt vid flera orter i Sverige.

— Det var over the top!, sade hon.

Skulle du rekommendera anda ungdomar att ga
den har sommarkursen?

— Ja, absolut. Det hér ar en jéttebra forberedelse infor
varnplikten, att fa testa pA om man ar redo eller inte.
Detta visar ju pa hur det verkliga livet i militdren ér.
Jag rekommenderar det.

Emanuel delade Gabriellas upplevelse att Tp 84-flyg-
ningen hade varit en av hdjdpunkterna pa kursen. Nu
skulle han ge allt under slutspurten pa kursen innan
han édkte hem till ndra och kéra i Goteborg.

SOMMARKURS 1

— Det har varit lite svart att hilla kontakten med
familjen. Det dr nog det som varit tuffast, men det ar
nog ocksa det enda. Jag kom hit f6r en utmaning och
jag tycker att jag har blivit utmanad. Sa det har inte
varit jobbigt pa annat sitt dn att man saknar folk dar
hemma, sade han.

TEXT: CLARA KARLSSON

FOTO: PORTRATTBILDERNA PA KURSDELTAGARNA HAR
DISA LOFMAN TAGIT, OCH RESTERANDE HAR

PER FORSBERG TAGIT. VI ALLATRE ARBETARPA F 7.

FLYGVAPNET

FLYGVAPENKUNSKAP — KAMRATSKAP — FORSVARSMAKTEN - FYSISK TRANING — FLYGNING — LAGERLIV - UTMANINGAR

Redan nu kan du soka till Sommarkurs via Flygvapenfrivilligas hemsida
www.fvrf.se samt fa information om vad man far uppleva pa en sommarkurs
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Regionernas styrelseordforande
och kanslister pa FVRF hostmote

Den 22-23 november samlade RFS ordférande Ingemar Adolfsson
Flygvapenfrivilligas styrelseordférande med kanslister till mote i
Stockholm. Med pa motet var ocksa personal fran FVRF centrala kansli.
Pa programmet stod bland annat, riktlinjer for ar 2026 (RIL),
regionala redovisningar avseende verksamheten i regionerna,
nyheter inom Forsvarsmakten, forstarkningsgrupp flygplats,
ungdomsverksamhet och regional utbildningsorganisation.

Riksforbundsstyrelsens ordforande 6ppnade métet och hélsade
deltagarna vilkomna samt informerade om RFS arbete.
Ingemar patalade tydligt vikten av att regionerna maste arbeta
néra forbanden och med direkt kontakt med krigsforbands-
cheferna. Generalsekreterare Johan Tornqvist, gick igenom
2026 ars RIL och uppehdll sig framst kring nyheter och
andringar under det kommande 4ret. Johan berdrde ocksa
olika verksamheter och personalfordndringar inom FM samt
informerade om arbete i FV infor 100 ars jubileet nésta ar.

- _

Ordférade i RFS samt deltagarna. Ingemar Adolfsson 6ppnar motet med information
fran RFS.
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Arne Ullberg, plan-/utvecklingschef, informerade
om arbetet med véra forstarkningsgrupper flyg-
plats. Arne konstaterade att arbetet gick framat
men inte alls i den takt som 6nskas. Tre grupper
var klara men malet dr att varje region ska ha
minst tva forstarkningsgrupper och pa sikt &nnu
flera.

Varje regions ordforande informerade om arbets-
laget inom sin region. Genomgéende fungerade det
bra med styrelsearbetet. Stod och samverkan med
respektive flottilj, frimst med Frivilligsektionen
varierade, men fungerade dverlag val.

Tord Wallin hade en trevlig beskrivning av ung-
domsverksamheten inom FVRF. Verksamheten &r
omfattande med sévil sommar- som vinterkurser.
Sex veckoslut med terminsbunden verksamhet
inom varje region. Flera utlandsresor for vara
ungdomar, England, Estland, Frankrike &r nagra
av ldnderna som besoks.

Rickard Tornstrale, utbildningschef, informerade
om den centrala kursverksamheten inom FVRF
som fungerar bra, med en 6kad utbildningsvolym
gillande instruktorskurser. Instruktorskadern inom
FVREF iar god men malet ar att fa fler instruktorer
att engagera sig. Vid véra centrala kurser planeras
det in tva nyutbildade instruktorer per kurs, detta
har lyckats bra.

Sondagen startade med att vi reflekterade dver
géardagen och dé framfor allt ”RIL 20267, vilket
ar det styrande dokumentet for det kommande
arets verksamhet. Vi delades sedan in i tvd
grupper, kanslister i en och ordférandena i en.
Dir vi i kanslistgruppen avhandlade framst fragor
om medlemsvard och hur vi kunde forfina vart
administrativa arbete ute i regionerna. Ord-
forandena utbytte erfarenheter och diskuterade
hur man arbetar regionvis for att na béttre resultat
och mdjligheter till samordning och samverkan.

Deltagarna riktade sitt tack till kansliet for en
trevlig och givande helg samt for en fint anordnad
gemensam middag pa lordagskvéllen. Styrelse-
ordforandena, kanslisterna och var mycket ndjda
med métet och dnskar dven framgent ha denna
form av ett arligt &terkommande mote.

TEXT OCH FOTO: LARS PETTERSSON / FVRF-SYD
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VINTERKURSER 2026

Ansok till FVRFs vinterkurs!

Kurserna genomfors regionalt pa olika
platser under sportlovsveckorna.

o FVRF-Vast: v607 pa Satends

» FVRF-Syd: v608 pa Kosta

« FVRF-Ost & Mitt: v608 samt v609 pa Marma
« FVRF-Mitt: v610i Ann

» FVRF-Nord:v610i Lulea

Detaljinformation om respektive kurs siands
ut av kurschef ca 4 veckor fore kursstart.
In-och utryckning sker pa lérdagar.

Grundkrav for att kunna soka:

« Genomfort Sommarkurs och paborjat
Fortsattningskursen

« Medlem i Flygvapenfrivilliga

« Utbildning Vass egg

« Utbildning Kallt vader

Ga in pa www.fvrf.se for mer information.
Ansokan via FVRF app eller webbsidan
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UNGDOMSKURSER 2026

Terminsbunden verksamhet

REGION SYD REGION MITT OSTERSUND

Aktivitet Datum Plats Aktivitet Datum Plats

Del4  v.605  Ronneby Del4  v.604  Ostersund

Del 5 v.615  Ronneby Del 5 v.617  Ostersund

Del6  v.620  Ronneby Del6  v.620  Ostersund

Del 1 v.637  Ronneby Del 1 v.638  Ostersund

Del 2 v.645  Ronneby Del 2 v.644  Ostersund

Del3  v.649  Ronneby Del3  v.648  Ostersund

REGION VAST REGION MITT - UPPSALA

Aktivitet Datum Plats Aktivitet Datum Plats

Del 4 v.604  Satenas Del 4 v.604  Uppsala

Del 5 v.613  Satends Del 5 v.612  Uppsala

Del 6 v.618  Satenas Del 6 v.620  Uppsala
e T R Del 1 V. 639 S%ten?s Del 1 v.640  Uppsala

Del 2 v.644  Satenads Del 2 v.644  Uppsala
utlandsutbytet IACE, Del3  v.648  Sdtenis Del3  v.650  Uppsala
Ungdomstavlingarna .

REGION OST REGION NORD
HvS5 &Estland, Aktivitet Datum Plats Aktivitet Datum Plats
Vinter- och sommar- Del 4 v.605  Linkdping Del4  v.603  Luled
kurser kontakta din region Del 5 v.615  Linkdping Del 5 v.618  Luled

Del 6 v.620  Linkdping Del 6 v.620  Lulea

Del 1 v.638  Linkdping Del 1 v.640  Luled

Del 2 v.644  Linkoping Del 2 v.644  Luled

Del 3 v.648  Linkdping Del 3 v.648  Luled

OBS! Detta dr en preliminar planering.

Se kurserna i FVRF app eller kontakta din region for mer information

Innehall i utbildningssdelen kan variera beroende pa
vilket utbildningssteg du befinner dig i - FK, PK eller LK

Kursplaner del 1-6:

Del 4 - Sjukvardstjanst och sambandstjanst.

Del 5 - Skytte, traningslara

Del 6 - Flttjanst med taltforldggning

Del 1 - Vapentjanst och sjukvardstjanst

Del 2 - Traningsldra, inriktning orientering samt kallt vader
Del 3 - Forsvarsupplysning och tréningslara




KURSER 2026

Instruktorskurser
Instruktorskurs grunder del 1
Instruktorskurs grunder del 2
Instruktorskurs grunder 1-2 (IKG 1-2)
Instruktorskurs ungdomspedagogik
Instruktorskurs grunder del 1
Instruktorskurs grunder del 2
Instruktorskurs grunder del 1
Instruktorskurs grunder del 2
Instruktorskurs ungdomspedagogik
Instruktorskurs grunder 1-2 (IKG 1-2)
Instruktorskurs grunder 1-2 (IK G 1-2)
Instruktorskurs grunder del 1
Instruktorskurs grunder del 2
Kurschefskurs

Instruktorskurs grunder 1-2 (IKG 1-2)
Instruktorskurs handledare

Datum

v. 607
v.610
v.612
v.612
V.615
v.617
v. 620
V. 623
v. 624
V. 626
V. 626
v. 632
V. 632
v. 640
V. 643
v. 644

GU-F - Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga
Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga (GU-F) v. 626
Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga (GU-F) v. 640

Kursutbud
2026

Las mer pa var hemsida!

www.fvrf.se

Plats
Kosta
Kosta
ESO
Ronneby
Hollviken
Hollviken
Ronneby
Satenas
Uppsala
Marma
ESO
Satenas
Ronneby
Ronneby
ESO
Ronneby

Uppsala
Ronneby

OBS - Tider och platser kan komma att dndras - se uppdaterad information pa var hemsida

Flygvapenfrivilliga, FVRF, &r en forsvarsorganisation som erbjuder kvalificerad militr utbildning for kvinnor och madn fran 15 dr och uppat.

Vi erbjuder versamhet bade for dig som gjort vdrnplikten och for dig utan tidigare militdr erfarenhet.
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L Dgl;égérné:qpbstélldq_ or kursfoto vid F 4 minnessten.

HOstlovskurs region
Mitt - Ostersund

Hostlovskursen var spannande pad manga satt. Fokus 1ag pa falttjanst,
vilket var larorikt da det under veckan bade regnade och var
minusgrader under natterna.

Kursens innehall var véldigt bra, de dldre eleverna fick
Ova pa att bygga en forlaggning i form av vindskydd.
Béde PK och FK fick in mycket skytte under veckan,
detta for att paborja att ta idrottsmérket. Alla kurssteg
gjorde orienteringsmomentet och de grenar som nu &r
kvar for ett fullstindigt mérke ar 16pning och simning.

Over 60 grundkurselever kom och fick méjlighet att
prova pa verksamheten mer ordentligt. Deras hojd-

i
s A 3 i
e ——

GK-elever redo for flygning med SK50.  PK &r redo for skytte med ungdomsvapen 22.long. giften att tinda eld med tandstal.
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punkt blev flygningen med SK 50 &ver Ostersund.
LK-eleverna hjélpte som vanligt till med GK-titerna
och fick utveckla sitt ledarskap ytterligare.

Roliga och ldrorika dagar for alla inblandade.

TEXT: ERIKOCH LOVA REGION MITT
FOTO: MATS KARLSTROM

FK-eleverna (Nina Staaf Olofsson
och Sebastian Blomster) [6ser upp-



LK- och PK-eleverna genomfor ett utbildningspass dar
de berdttar om tavlingarna i Estland, HvSS samt Saga-
marschen och Stafettvasan.

SVE NYHETER  twheter © Lokat @ Sport « SVTPlay Ban

/ JAMTLAND

15-Briga Carmen Shderhalm frin Koviand &ren av de 60-tal ungdomar som gir uthildning
o Flygvapenfriviliga under histiovet. Hir henne och endra unga am varfér de vill utbilda
slg. Foto: Maria Harning/SVT

Hér far ungdomarna
militdrutbildning i Ostersund -
mitt under h&stlovct

Ett 60-tal :‘ . tillbringar histl i sh wtanfir &

De deltar i Flygvapenfrivilligas militarutbildning.

Diet & runt 60 unga mellan 15 och 20 & som deltar | utbildningsveckan. De
ommer frin spridda delar av landet: Uppland, Gévieborg, Dalarna,
Visternarrland ach Jamtland.

Under hostlovet fick ungdomsutbildningen i
region Mitt Ostersund besok av SVT Nyheter:

Se reportaget pa SVTs hemsida dér 2 ungdomar
samt Mats Karlstrom, utbildningsledare
ungdom region Mitt, berdttar om FVRF's
ungdomsutbildning.

Ldink till reportaget:
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/
har-far-ungdomarna-militarutbildning-i-
ostersund-mitt-under-hostlovet

Text och foto hdmtat fran SVIs hemsida.

FK-eleverna vid en modell av vindskydd.
T A A A

FVRF tipsar!

Tavling pa Forsvarsmaktens hemsida!

Namntavling - Vad ska S 106 heta?

Nu &r det dags att dopa ndsta generation av
Flygvapnets luftburna radar- och ledningsflygplan.

Vad tycker du att det nya flygplanet S 106 ska heta?
Vart tidigare radarspanings- och ledningsflygplan

S 100 Argus doptes efter en jatte ur den grekiska
mytologin. Mytens Argus hade tusen égon, varav

alltid minst ett var vaket.

Vinnaren utses av en jury bestdende av bland andra
flygvapenchefen och krigsférbandschefer som kommer
att nyttja flygplanet.

Om det vinnande namnet foreslagits av fler an en
person kommer vi att dra en vinnare bland de
vinnande bidragen. Juryns beslut kan inte 6verklagas.

Skicka in ditt namnforslag till: FS-S106-namntavling@
mil.se senast den 5 januari 2026.

Info hittat pa FM hemsida.

Av: Annika Beijoom | Flygvapnet

Foto: Anders Bergstrand

e A R e R R R AT TR RTRTRAARTNInY:
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Gruppbild -Traningslager.

Vill du aka till Estland och tavla i ungdomstavlingen
"Kuperjanovlaste rada”?

Alla regioner har i uppdrag att utse tre (3)
ordinarie deltagare samt en reserv. Kontakta din
regions ungdomsansvarig for mer information!
Blir du uttagen till tavlingen forvantas du
delta pa det gemensamma traningslager som
genomfors vecka 625 i Solleftea.

Det blir intensivt traningsldger fyllt av utmaningar,
larande och gemenskap. Under lagret kommer du
att trana orientering, sjukvard, kondition och fram-
for allt skytte. Du kommer att fa testa dina granser
genom tuffa intervallpass, orientering i krdvande
terrang och det 6kanda Hallstatestet, dar 200
hojdmeter vantar pa att besegra bade ben och
pannben. Traningslagret kommer att ge vardefull
erfarenhet, starkt laganda och se till att du star val
rustat infor tavlingen i Estland.

Ar du intresserad?

region for mer information!

Enav tévliﬁgens sista ¢ .
moment - passage av Konta kta din
en‘pionjarbro. 4




Nedan ar en artikel fran sommarens
traningslager pal 21

Infor tavlingen Kuperjanovlaste rada i Estland hade
FVREF ett triningslager pa [ 21. Samtliga regioner
var delaktiga och skickade dit sina tdvlande for att
kunna fa en storre forstaelse for hur tavlingen skulle
vara uppbyggd och vilka moment som kunde kunna
komma under tavlingen. Under ldgret fick vi 6va

pa flera moment, sdsom orientering, sjukvard,
kondition, precisionskast, men framfor allt var det
mycket traning pa skytte.

Forsta dagen korde vi bara liggande skytte med stod
for att komma igang och vénja oss vid grunderna.
Under dag tva borjade vi 6va pa liggande, sittande och
staende skytte utan stod, vilket i borjan var svart men
blev enklare under dagen tack vare instruktorerna

pa plats. Nésta steg var att ligga pa pulsmoment,
vilket gjorde att man var tvungen att kontrollera sin
andning pa ett helt annat sétt &n tidigare.

Orienteringen vi trdnade pa var uppdelad i tva olika
delar. Forst genomfordes en orientering dar man
delade upp sig i lag om fyra, som sedan skulle hitta
ett antal kontroller som man fritt fick dela upp
mellan deltagarna i gruppen. Det andra orienterings-
momentet var en individuell orientering. Denna
orientering var svarare, da kontrollerna inte fanns
precis vid vigen, utan man behdvde hjélp av kom-
passen for att hitta kontroller inne i skogen, som
ibland lag pa svératkomliga platser.

Konditionstraningen under traningslagret var jobbig.
Det forsta konditionsmomentet var en sprintlopning
dér man skulle sprinta med jdmna mellanrum och
med olika intensitetsgrader. Forst var det en sprint
pa 60% av ens max, och sedan, efter en kort jogg-
vila, en till sprint pa 80%. Efter ytterligare en vila
genomfordes en sprint pd 100%. Viloperioderna blev
dven kortare ju ldngre passet pagick - forst hade man
kanske en vila pa tvd minuter men i slutet bara 30
sekunder.

Vi sprang dven Hallstatestet, vilket var ett test som
gick ut pa att man sa fort som mdjligt skulle springa
upp for en stor backe. Strickan man sprang var runt
tva km vilket i vanliga fall kanske inte 4r den ldngsta
av strackor men, nar man lagger pa 200 hojdmeter,
blev det ett av de svaraste momenten vi gjorde
under helgen.

TEXT: LAG 1-YODA

Lite aterhamtning.

TRANINGSLAGRET | SOLLEFTEA 2026
Traningslagret dger rum mellan 24 juni — 28 juni,
du ska ankomma till Sollefted kvallen den 23 juni.
Gemensamma transporter/hamtning ordnas
preliminart fran Ostersund och Kramfors.

TAVLINGEN | ESTLAND - PRELIMINART
galler féljiande datum for deltagarna:
Avresa: 28 juli
Tavlingsdatum: 30juli-2 augusti

4 augusti

Aterresa:
OBS! Beroende pa avgangstiderna for resorna i
sommar kan datum for resorna komma att justeras.
Vi planerar att resa med flyg fran Arlanda Riga,

sa du som blir uttagen bor reservera dagarnai
anslutning till ovan namnda datum tills de
definitiva resedatumen dr faststallda.

TEXT OCH FOTO: MATS KARLSTROM
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AVS. Ljungbergs Tryckeri, Box 100, 264 22 Klippan

Flygvapenfrivilligas Riksférbund sander en julhalsning
till medlemmar och samverkande Flygflottiljer, skolor och férband.
Vi tackar for stdd och bra samverkan under 2025.
Vi ser fram mot fortsatt gott samarbete under 2026.
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